
自治会活動 新型コロナウイルス感染症防止対策チェックリスト 

屋内でのイベント（敬老会、文化活動など） 

 

１ 事前準備 

□１ 参加者の間隔をできるだけ２ｍ（最低でも１ｍ）確保できるように

人数制限するなど、密集を避ける工夫をしているか 

□２ スタッフ・参加者を把握しているか（コロナ発生時に周知する方法

があるか） 

 

２ 当日 

スタッフ 

参 加 者 

□１ 検温してから参加してもらうなど、スタッフ・参加者

の体調を把握し、体調不良の方には参加を取りやめて頂

くなどの対応をしているか 

□２ スタッフ・参加者は入室前に手洗い又は消毒をしてい

るか 

□３ スタッフ・参加者はマスクを着用しているか 

会 場 

□４ 会場は定期的に換気を行うなど、密閉された空間にな

らないようにしているか 

□５ 定期的にドアノブ・机・マイク・手すりなど、高頻度

で多数の人が接触する箇所を消毒しているか 

活動中 

□６ 参加者の間隔をできるだけ２ｍ（最低でも１ｍ）確保

し、近距離での会話をしないなど、密接をさけているか 

□７ 大きな声を出したり、呼気が荒くなるプログラムを控

えるようにしているか 

飲食を 

伴う場合 

□８  横並び又は斜め向かいに座り、席の間をできるだけ

２ｍ（最低でも１ｍ）空けるなど、密接にならないよう

にしているか 

□９ 料理は個別に配膳し、茶菓は個別包装されたものを用

意しているか 

□10 食器やコップ、箸などは、使い捨てにしたり、洗剤で

しっかりと洗っているか 


