
多様な性

LGBTQとは、「L」Lesbian（レズビアン）、「G」Gay（ゲイ）、「B」Bisexual（バイセクシュ
アル）、「T」Transgender（トランスジェンダー）、「Q」Questioning（クエスチョニン
グ）の頭文字をとった言葉です。近年、LGBTQへの関心が高まっており、取り巻く状況も
変わってきています。
多様な性のあり方を理解し、接するようにしましょう。

※現在、LGBTQ以外にも、多くの性のあり方があると言われています。

（1） 配慮
①書類等の性別欄

性別欄の記載を任意（法律等で決められたものを除く）にし、不要な性別欄をなくすな
どの配慮をしましょう。

②施設等の利用
例えば、トイレの使用は、本人の意思をなるべく尊重しましょう。障がい者用や多目的
トイレは、男女ともに共用で使用できるようになっています。

③災害の対応
想定されることをあらかじめ整理しておきましょう。（困りごと、必要とする支援、避難所
での配慮など）
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L
レ ズ ビ ア ン
esbian
女性の同性愛者

Q
ク エ ス チ ョ ニ ン グ

uestioning
自分自身のセクシュアリティ
を決められない、分からない、
または、決めない人

T
ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー
ransgender

身体と心の性が一致していな
いため身体の性に違和感を
持ったり、心の性と一致する
性別で生きたいと望む人

G
ゲ イ
ay

男性の同性愛者

B
バイセクシュアル
isexual
両性愛者
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