
40歳～75歳未満の人が対象です
通院中・治療中の人も対象です

今年も
特定健診の
時期が

やってきました
年に１回、忘れず受診！

禁無断転載ⓒ東京法規出版
1737716 多治見市国民健康保険　保険年金課　☎23-5762

ワンコインで
レッスンが受けられる

特定眼科検診
（無料）

6月1日(木) ～ 10月31日(火)
令和5年

受診期間

受診者
特典

健康マイレージ
のポイントが
もらえます

令和５年度　特定健診・がん検診実施医療機関一覧

特定健診　保険年金課　　23-5762
がん検診　保健センター　23-5025

問い合わせ先

＊コロナ禍の状況により、診療状況等が
変更になる場合がありますので、予約
の有無に関わらず事前に電話等で確認
してから受診ください。

●：要予約、
○：予約不要、
×：実施しない＊胃がん検診・乳がん検診は、集団バス検診も実施しています。詳しい

日程や予約方法については、 保健センターへお問い合わせください。
＊「がん検診」に必要な受診券は、保健センターより発行されます。お
手元にない方は、保健センターへお問い合わせ下さい。

医療機関名 住　所 電話番号 診療時間 休診日
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1 安藤クリニック 豊岡町 3-65 22-9388 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝・水土午後 ○ ○ ○ ○ ×
2 池庭医院 宮前町 2-16 22-1819 9:00～12:00　16:30～19:00 日・祝・木土午後 ○ ○ ○ ○ ×
3 市之倉診療所 市之倉町 8-114 22-3811 9:00～12:00　16:00～18:00 日・祝・木・月水午後 第 2・4・5 土午後 ○ ○ ○ ○ ×
4 伊藤内科 太平町 3-15 23-6578 9:00～12:00（受付は11：30まで） 日・祝・水 ○ ○ ○ ○ ×
5 いながけ医院 滝呂町 17-77-7 45-0077 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝・水土午後 ● ○ ○ ○ ×
6 太田医院 明治町 1-47 22-0037 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝・水土午後 ○ ○ ○ ○ ×
7 おおむらクリニック 宝町 10-14 25-0166 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝 ･ 木土午後 ● ○ ○ ○ ×
8 おかざきまりこクリニック 幸町 3-6-1 27-1200 9:00～12:30　16:00～18:00 日・祝・水土午後 ○ ○ ○ ○ ×
9 岡山内科・消化器科クリニック 宝町 3-31-1 21-1717 9:00～12:00　15:00～18:15 日・祝・木土午後 ● ○ ○ ○ ×
10 おざき整形外科 太平町 6-14 25-6101 9:00～12:00　15:45～18:45 日・祝・水土午後 ○ ○ ○ × ×

11 笠原診療所
はっとり医院 大畑町 7-138-1 28-2261 9:00～12:00　16:00～18:30、

水15:30～18:30、午前の受付は11:40まで 日・祝・水午前・土午後 ● ○ ○ ○ ×

12 かとうだいきクリニック 平和町 4-66-1 26-8200 8:45～12:15　15:30～18:30 火・祝・土日午後 ● ○ ○ ○ ×

13 希望ヶ丘クリニック 希望ヶ丘 4-58 25-8520 9:00～12:30　16:00～19:30、
土日9:00～13:00 第3日・祝・水・土日午後 ● ● ● ○ ×

14 こいずみ岸川クリニック 小泉町 8-128-1 27-2481 8:30～12:00　15:30～18:00 日・祝・木土午後 ● ○ ○ ○ ×
15 後藤医院 笠原町 3110-1 43-2014 9:00～12:00　16:00～18:00 日・祝・水土午後 ○ ○ ○ ○ ×

16 小西クリニック 笠原町 1966-1 43-2188 9:00～12:00　15:30～18:30、
土9:00～13:00 日・祝・水土午後 ● ● ● ○ ●

17 小林医院 旭ケ丘 8-29-5 27-5312 9:00～12:00　17:30～19:30 日・祝・木午前・土午後 ○ ○ ○ ○ ×
18 幸クリニック 幸町 7-28-14 20-2055 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝・金土午後 ○ ○ × × ×
19 精華医院 白山町 1-233 22-3623 9:00～12:00　16:30～19:00 日・祝・水土午後 ● ● ● ● ×
20 高羽クリニック 太平町 3-17 23-5515 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝・木・土午後 ○ ○ ○ × ×
21 多治見クリニック 音羽町 2-51 22-5566 9:30～12:30 日・祝・水・土 ● ● ● ● ×
22 多治見市民病院 前畑町 3-43 21-3744 予約受付月～土　13:00～16:00(電話で) 日・祝 ● ● ● ○ ●

23 たじみすいみん
クリニック 前畑町 1-8 56-7837

月9:00～12:00　火木13:00～15:00　16:00～
18:00　18:30～21:00　水金7:30～12:00　
13:00～15:00、土7:30～12:00

日・祝 ● ● ● × ×

24 多治見スマートクリニック 住吉町 7-27-27 21-1770 10：00～13：00　16：00～19：00 火・水・祝 ● ● ● ● ×
25 タジミ第一病院 小名田町西ケ洞 1-648 22-5131 9:00～12:30 日・祝 ● ○ ○ ○ ×
26 たじみ内科 広小路 2-12 22-2333 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝・木・土午後 ○ ○ ○ ○ ×

27 田代町整形外科 田代町 2-32 22-6717 9:00～12:00　16:00～19:00
土9:00～13:00(受付は30分前で終了) 日・祝・木土午後 ○ ○ ○ ○ ×

28 中央クリニック 日ノ出町 1-17-1 22-3530 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝・水土午後 ○ ○ ○ ○ ×
29 豊岡医院 豊岡町 1-61 21-2868 受付時間　8:30～12:00　16:00～18:30 日・祝・土午後 ● ○ ○ ● ×
30 仲西クリニック 明和町 6-32-15 29-1181 8:30～12:00　16:30～19:00 日・祝・木土午後 ○ ○ ○ ○ ×

31 夏目整形外科医院 錦町 3-4-1 23-4720 9:00～12:30　15:00～18:00
土9:00～13:00（受付は30分前まで） 日・祝・水・土午後 ○ × × × ×

32 西尾クリニック 金岡町 1-70 24-0689 8:30～12:00　16:00～19:00
土8:30～13:00、日8:30～12:00（日は健診不可）

火・祝(日曜を除く)
土日午後 ● ○ ○ ○ ×

33 根本外科医院 高根町 2-99-2 27-2821 9:00～12:00　16:30～19:00 日・祝・水土午後 ○ ○ ○ ○ ×
34 のむら・笠原クリニック 笠原町字権現 2200-162 45-1020 受付時間　8:30～11:30　15:00～18:00 祝・木・水日午後 ● ○ ○ ○ ×
35 浜田・浅井医院 太平町 1-5 22-0522 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝・土午後 ○ ○ ○ ○ ●
36 林かつひこ内科・循環器科 明和町 4-4-9 20-2002 8:30～12:00　15:30～19:00 日・祝・水土午後 ● ○ ○ ○ ×
37 林内科クリニック 栄町 1-36 25-7755 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝・木土午後 ● ● ● ○ ×

38 はら内科クリニック 大畑町西仲根 3-7 28-3223 9:00～12:00　16:30～19:00
（受付は15分前に終了） 日・祝・水土午後 ○ ○ ○ ○ ×

39 光ヶ丘クリニック 光ヶ丘 2-50-1 21-0510 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝・水土午後 ○ ○ ○ ● ×
40 ふくい内科クリニック 松坂町 1-1-5 20-0660 9:00～12:00　16:00～18:30 日・祝・木土午後 ● ● ● × ×
41 前川ファミリークリニック 錦町 1-21-2 22-0682 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝・木・土午後 ● ● ● ● ×
42 まえかわペインクリニック 広小路 2-63 28-2010 9:00～12:00　14:00～17:00 日・祝・水・土午後 ● ● ● × ×

43 松下クリニック 根本町 3-93-1 26-7890 9:00～12:00 16:00～19:00　
午後：火は20:00まで、土は13:00～15:00

祝・木・第1・3・5日
第2・4日は午後 ○ ○ ○ ○ ×

44 水田クリニック 音羽町 1-28 22-5222 9:00～12:00　16:00～19:00 日・祝・木・水土午後 ● ○ ○ ○ ×

45 水谷心療内科 若松町 3-33 ミノルビル 1F 23-8411 月火水金9:00～12:15 15:30～18:45
木9:00～12:15 土9:00～13:00 日・祝・木土午後 ● ● ● × ×

46 むらせクリニック 三笠町 1-10 22-8499 9:00～12:00　16:00～18:30 日・祝・水・土午後 ○ ○ ○ ○ ×
47 ももいクリニック 前畑町５-85- ３ 28-1011 9:00～12:00　15:30～18:30 日・祝・水土午後 ○ ○ ○ × ×
48 わたなべクリニック 明和町 5-57-5 26-8666 9:00～12:00　16:30～19:00 日・祝・木土午後 ○ ○ ○ ○ ×



　同封の受診券（水色の用紙）の、氏名・有効期限をご確認ください。

受診券の確認と健診日の決定1

受診の流れ

「生活習慣病」は気づかないうちに進みます。

高血圧症
　高血圧により血管に強い圧力がかかり
続けると動脈硬化（血管が傷んだり硬く
もろくなったりする）が進み、脳卒中や
心臓病、腎不全などを招きます。

脂質異常症
　血液中の脂質の異常で“ドロドロ血液”
の状態になり、心臓や脳などの血管を
詰まらせ、心臓病や脳卒中などを招き
ます。

肝機能障害
　糖分や脂質のとりすぎによる脂肪肝、
飲みすぎによるアルコール性肝炎などが
あります。放置すると肝硬変や肝がんに
進行するおそれもあります。

慢性腎臓病（CKD）
　肥満、糖尿病、高血圧症、脂質異常症
などにより腎機能が慢性的に低下した状態
をいいます。心臓病や脳卒中を招くほか、
腎不全になると透析治療や腎移植を余
儀なくされます。

このような病気を防ぎます

心臓病・脳卒中
　動脈硬化などにより、心臓や脳の血
管が詰まったり破れたりして起こります。
心臓病の代表的なものとして狭心症や心
筋梗塞、脳卒中では脳梗塞や脳出血が
あります。

こうそく

●検査項目一覧

身長・体重・BMI・腹囲★
内臓脂肪の蓄積（肥満度）

心臓病、脳卒中、糖尿病の合併症などを招くメタボリッ
クシンドロームの根本原因である内臓脂肪の蓄積の度合
いや、反対にやせすぎていないかを調べます

中性脂肪★・HDLコレステロール★・
LDL コレステロール
（またはNon-HDL コレステロール）

血中脂質

脂質異常症のおそれがないか調べます

収縮期血圧★・拡張期血圧★
血圧

高血圧症のおそれがないか調べます

問診診察
喫煙習慣の有無など
をたずねます

眼底検査※・心電図検査※
その他

空腹時血糖★（または随時血糖）・
HbA1c★・尿糖

糖代謝

糖尿病のおそれがないか調べます

ヘモグロビンエーワンシー

AST（GOT）・ALT（GPT）・
γ-GT（γ-GTP）

肝機能

肝機能障害のおそれがないか調べます

ガンマ

尿蛋白・
クレアチニン（e-GFR）

腎機能

腎機能障害のおそれがないか調べます

赤血球数※・血色素量※

ヘマトクリット値※

血液一般

貧血のおそれがないか調べます

★印はメタボリックシンドロームの判定項目です。
※印は詳細な健診項目で医師の判断に基づき実施します。
そのほかはすべて基本的な検査項目です。

生活習慣病などを早期発見し、改善できます

え   そ

だから…　年に1度の特定健診です！

糖尿病
　高血糖の状態が続くことで血管や神経
がダメージを受け、失明・腎不全・壊疽（足
指切断などの原因）などの合併症を引き
おこします。心臓病や脳卒中の原因にも
なります。

　特定健診の結果やご提供いただいた検査結果は、多治見市保険年金課及び保健センターにて保管し、「高齢
者の医療の確保に関する法律」により、被保険者の健康増進のため保健事業に活用します。具体的には、情報
のうち特定健康診査に相当する一部を収集し、多治見市国保の健康傾向分析や医療費分析、保健指導等に活用
します。また国へ事業実績結果報告として匿名化し、情報の一部を提出します。これらの目的以外に使用され
ることはありません。
　被保険者の方々への健康診査、保健指導等は保険者が実施することとなっています。特定健診の実施・推進
に皆様のご理解とご協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。

個人情報の取り扱いについて

　｢特定健診・がん検診実施医療機関一覧」から医療機関を選ん
で、健診の日にちを決めます。

●妊産婦、6か月以上の長期入院や施設入所の方に案内が届いた場合は、
保険年金課までご連絡ください。

●予約が必要な医療機関もあります。 よくご確認ください。

すぐにご確認
ください！

健診を受ける2

結果を受けとる3

① 受診券（同封しています。）② 保険証
③ 質問票（同封しています。記入してお持ちください。）

1,000円 10,000円相当の健診が1,000円で受けられます。
※今年度40歳・50歳になる方は無料

当日持参
するもの

自己
負担額

●服薬中の方は、健診当日のお薬について事前に主治医にご確認ください。
●健診前まで、水を飲むことは差し支えありません。
●健診を午前中に受けられる方は、前日21時以降の水以外の飲食を控えてください。また、午後の場合は、
　朝食を軽めに食べて、それ以降の水以外の飲食を控えてください。
●発熱、咳、のどの痛み、倦怠感等の症状がある場合は、受診をお控えください。

受診の際の注意事項

※令和5年10月31日までに75歳になる方は、誕生日までに特定健診を受けてください。
※国民健康保険の受診券を使用して特定健診を受けることができるのは、1年に1回です。2回受診した場合は、あとから受けた健診費用を全額負担していただきますので、
ご注意ください。また、健診日当日に資格喪失している方が受診券を利用した場合、健診費用を全額負担していただきます。

受診から約2か月後に、個別
通知します。
●健診受診後、約2か月以上経過
しても結果が届かない場合は、
保険年金課までご連絡ください。

●「特定保健指導の判定基準」に
該当された場合
保健センターでの結果説明会を案
内させていただきます。
また、健診結果は結果説明会で
お返しします。

●「早急に治療が必要」な場合
健診を受診された医療機関から、
連絡させていただきます。

※マイナンバーカードのご利用で、
特定健診結果の閲覧が可能です。

かならず
受けて
ください！

健診結果の提出にご協力ください
　お勤め先等で健診を受けている方、病院での人間ドック等を受けている方は、健診
結果をご提供いただくことにより、特定健診の受診をしたとみなすことができます。
　保険年金課まで健診結果の提供をお願いします。

　多治見市では、糖尿病などの生活習慣病の重症化予防のため、かかりつけ医の指導
のもと生活習慣の改善方法等のアドバイスをいたします。
　また、医療機関の受診状況等の確認をさせていただく場合
もあります。

生活習慣病重症化予防に取り組んでいます

　保険年金課にご連絡いただければ、返信用封筒をお送りします。
　保険年金課窓口・地区事務所の窓口でも受け付けます。

●①特定健診質問票（記入して）
●②令和5年度中に実施した健診結果のコピー
　身長・体重・腹囲・肥満度（BMI)・血圧
　血液検査：中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール・AST(GOT)・
　　　　　　ALT(GPT)・γ-GT(γ-GTP)・HbA1c・血糖・尿酸・クレアチニン・
　　　　　　e-GFR
　尿 検 査：尿糖・尿蛋白

提
出
い
た
だ
き
た
い
も
の


