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１ 着ぐるみのパーツ

① 頭

②手袋
③ボディ

全部そろっているか初めに確認してください。パーツ一式

幅約65cm
横幅70cm以上のスペース（ドア、通路、出入り口等）を

通り抜けることができます。

・持ち運び用袋・・・2袋
（頭等が入っている袋 ・靴が入っている袋）

④

③ボディ
④ウレタンチョッキ

⑤ 靴

③

②

付属品

おすすめサイズ

着用者の身長
が175cmの

場合大きすぎ
ます！！

2

65cm

着用者の身長
プラス45cm
※155cmの

着用者の場合
2m

おすすめサイズ

やめてね



２ 着用方法 Ⅰ

着用者：身長１７０cm程度の方まで着ることができます。
＊可愛らしくみえるのは１６０㎝未満です＊

補助者：1名
着用方法

・着用前に、ドア、通路などの幅を確認し、移動できるスペースを確保してください。

①長そで、長ズボン、靴下、
手袋を着用します。

汗対策として、頭にバンダナ
又は手ぬぐい、首にタオル等
を巻くこと。

②ウレタンチョッキを着用しま
す。ファスナーは後ろです。
（体格の良い方は省略）

③手袋のゴムひもを首にかけ
てから手袋をはめます。甲を
確認してください。
（Ｒ＝右、Ｌ＝左）
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⑤裾のゴムを足の裏にかけま
す。（身長が高い方は省略）

⑥靴の左右を確認します。

④ウレタンチョッキがよれない
ように、補助者が押さえなが
らボディを着用します。

⑦スリッパのように足を入れて
靴を履きます。
（右＝R、左＝L）



２ 着用方法 Ⅱ

あごひも

脱衣方法

①椅子に座ってあ
ごひもを外します。 ③靴を脱がせます。

⑧頭をかぶります。

⑨補助者があごひものマジック
テープを留めます。

⑩手袋を袖の中に入れ、ズボン
の裾を靴の中に入れ、きれいに
整えます。

②あごに引っかけ
ないように、上方
向に脱ぎます。
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☆できあがり☆
所要時間：５分～１０分

④ボディを脱がせ
ます。（手袋をした
まま）

⑤手袋をはずしま
す。

⑥ウレタンチョッキ
を脱がせて完了で
す。

※脱着を繰り返す場合は、シャ
ツの着替えを数枚用意すると便
利です。

１回の着用でかなりの汗が出
ます。



３ 基本のポーズ 初級☆

立つ ２

動く前に…

視界は、両目と口のメッシュです。

口のメッシュを通して足元を見ます
が、非常に見づらいので、補助者 立つ １

肩幅程度に足を開きます。

照れる １
右手を頭に。

指はできるだけ手前に
向けましょう。

照れる ２
両手を重ねて口元にあ
てます。

応援 １ 応援 ２

が、非常に見づらいので、補助者
が十分注意してください。
基本的に正面は見えません。

手を腰に当て、片足をか
かと立ちします。

立つ １

5

さようなら １ さようなら ２こんにちは
頭がずれないように、浅
くお辞儀します。



３ 基本のポーズ 中級☆☆

おいで 泣く
怖がって泣く子どもがいたら、
一緒に泣いてしまいましょう。
手で目を隠さないように。 記念写真記念写真

ごめんなさい 歩く
歩くときは元気に、手
と足を大きく振ります。
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目線の合う位置にかがみます。

握手
握手は両手で、包み
込みます。

子どもとふれあう



イエ～イ

もしも～し

ごくごくっ

ポーズのバリエーション

ふむふむ

お花♪

もしも～し

7

どれに
しようかなぁ
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４ 注意事項 ／ お問い合わせ       

注意事項 

■準備 

（１）身長 170ｃｍ程度までは着用可能ですが、標準仕様は 165ｃｍ以下であり、ミ

ナモが可愛らしく見えるためには 160ｃｍ未満がお奨めです。	 

（２）この使用マニュアルをよく読み、事前に基本ポーズの練習をすることをお奨め

します。ミナモのイメージを損なわないよう、可愛い動きや仕草をお願いします。	 

（３）会場の気温などを考慮して、こまめな休憩や水分補給を行うなど、十分な暑さ

対策を講じてください。	 

（４）視野が狭くなります。着用者および近づいてきた幼児等の安全確保のため、必

ず補助者を付けてください。さらに雑路事故が懸念される場合には、警備員等の

配置が必要です。	 

	 

■着用 

（５）脱着の際は、出演場所から見えない場所に更衣室を確保し、関係者以外の目に

絶対に触れないよう注意してください。	 

（６）着用の際は、夏季でも素肌が直接触れないよう頭に手ぬぐい等、長袖、長ズボ

ン、手袋、靴下等を必ず着用してください。	 

	 

■着用中 

（７）マスコットのイメージを保つため、着ぐるみ着用時は絶対に声を出さないでく

ださい。ジェスチャー以外でミナモからメッセージを伝える必要がある場合は、

補助員等がミナモから耳打ちされる形で代弁してください。	 

（８）幼児等にぶつかったり、倒したりする恐れがあるので、急に振り向くことや走

り出すことは避けてください。	 

（９）雨雪時は、屋外での使用を禁止します。	 

（10）道路交通法違反となりますので、車の荷台に乗らないでください。 

 

■使用後 

（11）目の部分は塩ビ板なので、顔を下向きに置いたり、壁で擦ったりして傷つける

ことのないよう注意してください。	 

（12）汚れた場合は洗剤を吹きかけ、ぬるま湯などにつけてからよく絞ったタオル等

で拭き取ってください。	 

（13）屋外で使用した場合は、靴底の汚れを必ず雑巾等で拭き取ってください。	 

（14）使用後は除菌消臭スプレーを吹きかけて、風通しのよいところで陰干し、必ず

乾燥させてから収納・保管してください。誰もが気持ちよく着用できるよう、特

に臭いの付着には注意願います。	 

（15）特に頭部は無理やり狭いところに押し込めたり、上に物を乗せたりしないよう

に注意してください。一度変形すると元には戻りません。	 

（16）破損や部品を無くした場合、速やかに貸出機関へ連絡してください。	 

	 

問い合わせ	 多治見市役所	 文化スポーツ課	 

TEL	 0572-22-1111	 内線 1313、1314	 


