
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気が乾燥してこの季節特有の感染症に気を付けなくてはいけない時期が続きます。 

引き続き、新型コロナウイルス、インフルエンザの予防をしっかりして、元気に過ごしましょう。 

冬に適切な湿度は 40％～50％です 

40％を下回るとウイルスが活性化しやすくなりますので、お部屋に湿度計を用意してこまめに 

確認しましょう。 

規則正しい生活をしよう 

  しっかり食べて、十分に睡眠をとり、免疫力を高めましょう。 

手洗い、うがいをしっかりして予防しましょう 

  外から帰ったらまずは手洗い・うがいをしましょう。 

こどもは体温調節がうまくできず、風邪をひきやすいです 

 厚着をしすぎてしまうと、汗をかき、かえって身体を冷やしてしまう原因に。 

過度な厚着は控えて、こまめに脱ぎ着する習慣を意識しましょう。 

子育て支援ネットワークセンターだより 

ぽけっと 

多治見市役所 

子ども支援課 

TEL：23-5958 

 2023.2 NO.11 

２月３日は『節分』です。 

 

昔の日本では、春は１年の始まりとされたこともあり、 

立春の前日である２月３日に「季節を分ける」 

節分の行事が行われるようになりました。 

 

子どもたちには、「泣き虫おに」や「おこりんぼおに」、 

「わがままおに」を追い払って、元気いっぱいに 

過ごそうねとお話ししながら、 

節分の行事を楽しんでくださいね。 

 

【子どもたちと楽しむ！節分】 

●豆まきをしよう 

「おにはそと！ 

ふくはうち！」 

元気な掛け声を忘れずに 

●豆を食べよう 

５歳以下は誤嚥の事故に 

注意しましょう 

※小さいお子様には食べさせ

ないようにしましょう 

●恵方巻を食べよう 

行事にしか食べられない 

食べ物を食べて家族みんな

で楽しもう 

暦の上では、立春を迎えますが、まだ外の吹く風は冷たい２月。 

ピリッとした冷たい空気の中ですが、たまには外に出て遊んだり、 

お出かけしてみてくださいね。市内の子育て支援センターや児童センター

などをぜひご利用ください！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域情報として、『多治見市こそだていろは帖』の情報が掲載されています。 

お出かけ先でも、スマホ１つでお子様との市内のお出かけ情報 

(地域子育て支援拠点・児童館・児童センター)が確認できるようになりました。 

便利なプッシュ通知やお気に入り登録をするとイベント情報を忘れずに受け取ることができます！ 

アプリのダウンロードがお済でない方はぜひ、ダウンロードしてみてください！ 

 

 

 

 

場所 日にち 時間 内容 申込、持ち物など 

(こう) ８(水) 10:00～10:30 絵本を楽しもう 要申込 

(ジョ) ９(木) 10:00～11:00 むすび座人形劇 要申込：3 日前までに 

(大和) 11(土) 9:00～11:30 造形展 
要申込 

上靴(親子) 

(前畑) 16(木) 10:00～11:00 入園準備説明会  
  

 

(菫) 17(金) 

１部→9:30 

２部→11:00 

３部→13:00 

ひなまつり会を見学しよう 

(遊戯・舞踊劇・オペレッタ) 
場所：バロー文化ホール 

(若草) 21(火) 9:45～10:30 園見学 
要申込 

定員：３家族程度 

(ひま) 28(火) 10:30～11:30 

めばえ教室 (令和４年度満２歳のお子様対象) 

親子で楽しくリトミック  

カラフルなスカーフを使って遊びましょう 

年少児さんと踊りで交流 

要申込 

室内シューズ(親子) 

https://www.chuden.jp/a/sys 

/qr_store/transfer/index.html 

きずなネットアプリ

URL 

２月のおでかけ情報 

(こう)こうよう保育園 26-7650(ジョ)ジョイフル多治見 21-6211 

(大和)多治見大和幼稚園 44-2377(前畑)前畑保育園 27-2579 (菫)菫幼稚園 22-2490 

(若草)若草保育園 22-5544(ひま)多治見ひまわり幼稚園 23-1641 

 

 

 

 

 

 

  

 

(連絡先) 

 

 

 

 

 

※園の都合により予定が変更する場合もあります。あらかじめお電話でご確認のうえお出かけください 


