
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 養成講座日程 

 日にち 時間 内容 会  場 

１ ９月４日(月) 13:30～15:30 
開講式・自己紹介 

【講義】健康づくり推進員の活動について 

保健センター 

（市役所駅北庁舎３階） 

２ ９月 27日(水) 13:30～15:30 
【実技】らくらく筋力アップ体操の実技～

椅子バージョン～」 
講師：筋力アップ体操指導者 安藤純子先生 

３ 10月６日(金) 13:30～15:30 
【実技】らくらく筋力アップ体操の実技～

床バージョン～」 
講師：筋力アップ体操指導者 安藤純子先生 

４ 10月 13日(金) 13:30～15:30 
【実技】「ストレッチとウォーキングを学ぶ」 

講師：運動指導士 丹羽恵美先生 

５ 11月９日(木) ９:15～11:15 
【地域での実践】ウォーキング  

三の倉里山コース 

集合場所：地球村事務

所前 

※６ 
11月 13日(月) 13:15～15:15 【地域での実践】らくらく筋力アップ体操 精華交流センター 

12月６日(水) ９:45～11:45 【地域での実践】らくらく筋力アップ体操 TYK体育館 

７ 12月 22日(金) ９:20～11:00 

【地域での実践】禁煙啓発活動 

保健センター 

（市役所駅北庁舎３階） 

【講義】最新のタバコの知識と多治見市の

喫煙対策 

８ １月 22日(月) 13:30～15:30 活動中の推進員との座談会・閉講式 

※６に関してはどちらか一方の日程にご参加ください。 

※欠席される方は保健センターまでご連絡ください。 
 

 
 

 

 

 

♪地区活動♪  地元でも新たな発見がたくさん！ 

☆ウォーキングの企画や開催  ☆禁煙啓発活動 

☆乳幼児の親子を対象の親子さんぽの企画や開催 

☆市内公民館やサロンでの筋力アップ体操の実施 

☆保健師と協働して地域で健康づくり推進 

♪部会活動♪   

運動部会、タバコ対策部会、ヘルスアップ部会 

PR・交流部会の４つの部会に分かれて活動しています。 

 

【連絡先】  

多治見市保健センター  

健康づくりグループ（尾辻
お つ じ

・早瀬） 

ＴＥＬ ： ２３－５９６０ 

LINE ID:@811puwus 

LINEQRコード→ 

令和５年度 

健康づくり推進員養成講座 日程表 

この度は、健康づくり推進員にご応募いただきありがとうございます！健康づくり推進員は、筋力アッ

プ体操やウォーキングなど地域で様々な活動をしています。まずは自分の健康づくりとして養成講座を体

験してみてください。来年度から健康づくり推進員として、実際に活動をしていただきますので 5 回以上

のご参加をお願いします。ご都合の悪い方はご相談ください。 

受講無料 

 
健康づくり推進員は 

こんな活動をしています 


