
 

自分の地域で地元の皆さんと筋力アップ体操！定

期的な運動や仲間との交流が、自分の健康維持、

そして地域全体の健康維持にもつながります 

～禁煙啓発活動の様子～ 

募集中 

 

～ウォーキングの様子～ 

自分たちで計画した多治見の見どころ満載のコースに地域の皆さんを招いて一緒にウォーキング♪ 

推進員の研修会で勉強したウォーキングのコツをレクチャーしながら、地域の皆さんをご案内していきます. 

「ぜひやってみたい！」という方も、「話だけ

聞きたいな」という方も、お気軽にお問い

合わせください♪ 
 

問合先： 

多治見市保健センター 健康づくりグループ 
（多治見市音羽町1-233 駅北庁舎3階） 

℡：0572-23-5960 

LINE ID:@811puwus 

LINEQR コード→ 
 

対象：市内在住の概ね７０歳までの方 

※９月から数回の養成講座にご参加いただける方 

申し込み方法：「健康づくり推進員の講座を希望」と

保健センターの窓口・電話・LINEにてお伝えください。 

申し込み期限：令和５年８月 31 日（先着順） 
             ※当初より、期間を延長しています！ 

 

～筋力アップ体操の様子～ 


