
 

 
～R５年 健康づくり推進員からのメッセージ～  

市内には６０人以上の男女問わず様々な年代の健康づくり推進員が、スケジュールや希望に合わせながら活動

をしています。 

 

 

 

 

 

 

筋力アップ体操の会場は、地域の方々が集まって来ら

れる場所。地域の方々が「行こう！」と思える場所にし

てあげたいと思っています。「今日も来れたよ！」「また

会えたわ！」「元気でしたよ」「また来るね！」受付で優

しい言葉が聞けるのが楽しみで続けています。 

健康づくり推進員は、多治見市の各地から

来られるので年齢に関係なくたくさんの知り

合いが出来ます。また、ウォーキングなどで

新たな多治見市の魅力を発見できました。 

 

市民から「健康になれて嬉しいわ」と感謝の言葉

をいただけることがあり、やりがいを感じます。 

正しい健康知識が学べることで、自分自身が健

康になれることが嬉しいです。そして家族の健

康、ウォーキングや筋力アップ体操を通して地域

の人たちの健康に貢献できます。 
 

心身共に前より健康になれました。１０年活

動していて筋力が落ちていません。お友達

も増えました。 
前向きな考えの方と親しくなれました。 

新しい友達になってください。 

 


