
＜セレクト給食＞ 
 年に一度のセレクト給食。食育センタ

ーの栄養士さんと調理員さんに、ランチ

ルームをきれいに飾り付けしていただ

きました。 

事前に自分で選んでおいたメニュー

をお皿にのせてもらい、嬉しそうな子供

たちでした。 

いつもと違う雰囲気の中で食べるこ

とができ、楽しい給食になりました。 
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＜ゴシゴシ体操＞ 
『ゴシゴシ体操』の曲に合わせ、タオルで

ゴシゴシと乾布摩擦。皆、この体操が大好き

で、腕、足、お腹、背中など、はりきって体

をこすっていました。 

終わった後は、体がポカポカと温まり、い

つの間にか、寒さも吹き飛んでいました。 

 

＜たこ揚げ＞ 
 自分たちで作った『グルグル凧』。その

名の通り、走るとグルグル回るので、子

供たちは「これおもしろい！」「もう一回

走ろ！」と、友達と一緒に何度も走って

楽しみました。 
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