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凧揚げ、羽根つき、コマ回し･･･ お正月

遊びや冬ならではの遊びを楽しみました。

寒い朝は、マラソンをして体を動かすと温

かくなる感覚も味わっています。 

食育指導 
毎月の給食の献立を考えてくださって

いる栄養士さんに来ていただきました。

この日の主菜は鰆の香味焼。「4歳の鰆

は、これくらいの大きさですよ」実物大

の写真を見て、「おっきい～」と驚く子ど

もたち。両手を広げて大きさ比べをして

いる子もいました。栄養士さんが見に来

てくださると、はりきって食べる子が増

えます。食への関心が高まるよう、11月

から毎月 1回来ていただいています。 

かまくらづくり 
園庭に降り積もった雪をみんなで集めて、

大きな山を作った年長さん。給食後も「さっ

きの続き！続き！」と外に出て、慎重に雪山

に穴を掘り、かまくらを完成させました。ひ

とり用サイズのかまくらですが、滅多に降ら

ない雪のため、「初めてかまくら作った！」

と大喜び。みんなで力を合わせて作る達成感

を味わいました。 

冷え込みが厳しい朝は、氷ができること

に気付いた子どもたち。「冷たいね」と

時々手を温めながら、霜や氷を集めて遊ん

でいます。「明日も氷、できるかなぁ」「ど

んぐり入れても凍るかな？」カップに木の

実やドライフラワーなどの自然物と水を入

れて、どんな氷になるのか･･･ 翌日を楽

しみにしながら遊びが続きます。 


