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行事が盛りだくさんの１１月。室内の活動が多くなりがちなため、朝のいき

いき運動タイムで、体を動かすことを大切にしています。年長児はフラフープ、

年中児は縄跳び、年少児はポックリを使った遊びに挑戦し続け、上手に遊べる

姿が増えて自信を膨らませている子どもたちです。 

祖父母参観日 
園児の祖父母を招いて、祖父母参観を行いま

した。朝のなかよし遊びの時間に一緒に遊んだ

後、みんなで手をつないで体操もしました。 

ホールではクラスごとに歌や楽器の演奏、踊り

などを披露し、温かい拍手をもらって嬉しそう

な子どもたちでした。最後に各教室に分かれて

行った触れ合いタイムでは、肩たたきをした

り、抱きしめてもらったり、ほっこりする時間

を過ごすことができました。 

焼き芋会 
年長児が育てたサツマイモを、地域の食

育ボランティアの方と一緒に焼き芋にして

味わいました。ボランティアの方に教わり

ながら、年長児が新聞紙とアルミホイルで

包み、炭焼きに。お芋が焼けると、年少児

や年中児にも配って、みんなで一緒に食べ

ました。「あまいね～」「おいしいね」と子

どもたちから笑顔があふれていました。 

歯科指導 
保健センターの歯科衛生士さんに来てい

ただき、今年度２回目の歯科指導を受けま

した。年長児は、６歳ごろになると生えて

くる奥歯『６歳臼歯』の話を聞きました。

生えきるまでの間の特別な磨き方『横から

の突っ込み磨き』を教わり、手鏡を見なが

ら頑張って磨きました。いつまでも自分の

歯でおいしく食べられるよう、毎日の歯磨

きを大切にしていきたいですね。 


