
 

５ 月 の 行 事 
養正小学校附属幼稚園 

スナップえんどう収穫 

 

よもぎだんご作り 

 

歯科指導 

 

 園で育てたスナップえんどうが、 

たくさん実りました。年少組と年中組

がさっそく収穫し、園でゆでて食べまし

た。野菜の苦手な子も自分で育てた野

菜なので、自分から『パクリ！』おかわり

する子もいるくらい。その後、何度か収

穫したスナップえんどうは、お家に持ち

帰って家族で味わってもらいました。 

 歯科指導で歯磨きの仕方を
教えてもらいました。年少組は

初めてだったけれど、ゴシゴシデ

ンターマンの音楽に合わせて自

分で磨いたね！ 

テスターで歯の汚れの検査もし

てもらいました。お家でも仕上

げ磨きをしてもらって、虫歯に

ならないようにしようね！ 

 園庭で取れたよもぎを使って、よもぎだん
ごを年長組が作りました。 

よもぎをゆでて、つぶして…きれいな緑色の

だんごができました！「おいしい」「もっと食

べたいな」と子ども達は大喜び。ちいさい子

にも給食の時に分けてあげました。 

お家でも作ったよ！という子もいるくらい、

おいしかったよもぎだんごでした。 


