
 

まだまだ寒い日が続きますが、真冬の冷たい風にも負けず元気に登園してくる子ども達です。子どもたちも白い息を

吐いたり、冷たい風に頬を赤くしたりと、小さい体で季節を感じながら過ごしています。そして、保育園ではもうすぐ

節分の行事があります。節分は、ただ怖いだけの行事ではありません。大きい子たちは「自分の中にはどんな鬼がいる

だろう？？」と自分の弱さについて考え豆まきをします。鬼を追い払ったあとは、“自分の中の鬼も追い払った！”“一

つ大きくなった！”ときっと感じられることでしょう。節分が過ぎたら立春です。一つ大きくなる春が、少しずつ近づ

いてきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 曜 行 事 予 定 

３ 月 節分（豆まき） 

４ 火 避難訓練 

５ 水 たんぽぽ班     

7 金 バイキング給食 

１０ 月 発育測定（５歳児） 

11 火 （祝）建国記念の日 

１２ 水 交通指導 発育測定（４歳児） 

１３ 木 発育測定（３歳児） 

１４ 金 発育測定（２歳児） 

１６ 日 ノーテレビ ノーゲームデー 

１７ 月 保育参観・懇談会（０，１歳児） 

１８ 火 
保育参観・懇談会（２歳児） 

発育測定（０，１歳児） 

１９ 水 保育参観・懇談会（３歳児） 

２０ 木 保育参観・懇談会(４歳児) 

２１ 金 保育参観・懇談会（５歳児） 

２3 日 （祝）天皇誕生日 

２４ 月 振替休日 

２７ 木 資源回収予備日 

２８ 金 誕生日会 

令和７年1月31日 

星ケ台保育園  2がつのえんだより 

保育参観・懇談会について 
１７日（０．１）１４時３０分～１６時  
１８日（２歳）  ９時～１１時３０分   
１９日（３歳）  ９時～１１時３０分 
２０日（４歳）  ９時～１１時３０分 
２１日（５歳）  ９時～１２時３０分（試食会あり） 
 
 

避難訓練 ４日（火） 
避難訓練を延長保育時(送迎時)の想定で、16：40ごろ行います。

この時間のお迎えは可能ですが、保護者の方も訓練に参加していた

だきますのでご承知おきください。 

 
 
いわしは厄除けだけでなく、健康にもよい食材です。DHAやEPAが
豊富に含まれており血液をサラサラにしてくれます。 
DHAは脳の働きを活発にしてくれます。 
学習能力が向上し集中力も高まりますので 
積極的に摂っていきたい栄養素ですね。 

２月３日は節分です 

土と版画展 ２月１日～２月３日 
子どもたちの粘土、版画作品が展示してあります。 
是非お出かけください。 
   会期：１日(土)・２日(日)午前９時～午後５時 
      ３日(月)     午前中 
   場所：バロー文化ホール ２F大会議室 

今年度、2回の体力測定を3歳以上児で実施しました。 

結果は次の通りです。※良い記録の平均値 ※握力は左右の平均値 

  3歳児 4歳児 5歳児 

握力(ｋｇ) 
1回目 5 5.9 7.5 

2回目 4.2 7.５ 8.2 

立ち幅跳び

(ｃｍ) 

1回目 69.6 89.0 106.6 

2回目 73.8 91.1 107 

ボール投げ 

(ｃｍ) 

1回目 2.1 2.9 4.6 

2回目 2.6 3.7 5.6 

どの学年もほとんどの記録が伸びています。１回目の測定結果を 

もとに、保育内容を工夫し、様々な運動遊びに取り組みました。 

《引き落とし日について》 
＊２月分給食費（主食代 500 円＋副食代

4,500円）と父母の会費（400円）は、 
ＪＡ口座より 2 月１０日引き落としです。
※減免対象の方は金額が変わります。 

＊2月の保育料（未満児対象・延長料金）は、
利用口座より2月２８日引き落としです。 

☆事前の残高確認をお願いします。 

給食室からでした！ 


