
  
  

 

 

残暑が厳しく、運動会の練習も例年のようには進みません。水分補給をこまめに行い、時には室内での練習に切り替

えながら行っていますが、子どもたちは“おうちの人に見に来てもらうから楽しみ！”“かっこいい姿が見てもらいた

い！”そんな気持ちで張り切って取り組んでいます。年少さんや未満児さんは初めて経験する子も多いですが、元気よ

く走ったり、踊ったり、様々な運動遊びに張り切って挑戦しています。運動会の取り組みを通して、“体を動かすって楽

しいな！”“今までできなかったけど、あきらめずに頑張ったらできるようになったよ”“先生や友達と一緒って楽しい”

そんな気持ちを十分に味わい、心も体も大きく育っていくといいな、と思っています。 

朝晩と日中の気温差が大きくなる時期です。また、運動会の取り組みなどでいつも以上に疲れがたまります。体調に

気を付けながら元気に過ごしていきたいですね！未満児さんは、遊戯室で運動参観日を開催します。かわいい衣装の子

どもたちを楽しみにしていてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 火 避難訓練 

３ 木 運動会総練習 (3歳以上児) 

９ 水 運動参観日 (未満児) 

12 土 運動会 (雨天順延) 

13 日 運動会振替 

14 月 スポーツの日 

16 水 交通指導 

17 木 
発育測定（５歳児） 

資源回収 

18 金 発育測定 (４歳児) 

１９ 土 うながっぽーつの日 

20 日 NOテレビNOゲームデー 

21 月 
園庭開放 

発育測定 (3歳児) 

22 火 発育測定 (2歳児) 

23 水 発育測定 （０．1歳児） 

25 金 歯科指導 

30 水 就学時検診 （養正小） 

31 木 誕生日会 

《引き落とし日について》 
＊10月分給食費（主食代500円＋副食代4,500
円）と父母の会費（400 円）は、ＪＡ口座より
10月10日引き落としです。 
※減免対象の方は金額が変わります。 

＊10月の保育料（未満児対象・延長料金）は、利用
口座より10月31日引き落としです。    

☆事前の残高確認をお願いします。 

秋の遠足 11月１日(金) 

子ども達が楽しみにしている遠足です。詳細は後日配布の

お手紙で確認してください。 

当日は給食はありません。お弁当の準備をお願いします！ 
 

令和６年９月 30 日 

星 ケ 台 保 育 園 

 

◇歯科指導 25日 (3歳以上児) 

歯科衛生士さんから、ブラッシングの仕方や歯磨きの大切さを 

教えてもらいます。 

※染め出しを行います。タオルエプロン、コップ、歯ブラシを忘れないよ

うにしましょう。（年中・年長） 

◇年少午睡終了  11月1日 （金） 

布団干しやパジャマの洗濯ありがとうございました。 

しばらくは、活動と休息のバランスを取りながら、リズムを整えていきま

すが、帰宅後に眠くなり生活リズムに変化があるかと思います。夕方寝て

しまいリズムが崩れることのないように早寝早起きに心がけましょう。 

10がつのえんだより 

1 0 月の行事 

NOテレビNOゲームデー 20日(日) 

戸外で遊ぶのが心地よい時期です。公園や庭で家族と遊んだ

り少しだけテレビを消した時間を作ったりするなど、工夫し

て無理なく取り組めることから始めてみませんか？スマホや

タブレットなどの使い方も考えてみてはどうでしょう？ 

 

運動会についてのお願い 
１２日（土）9:00～11:30 雨天順延 

・判断しにくい天候の場合は、当日の朝、きずなメール

にてお知らせします。（6：30頃）         

・配布のお手紙をよく確認してください。 

 

 


