
 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 年中午睡について 

年中は10月3日(金)で午睡を終了します。9月中は午睡を 

   継続します。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 曜 行 事 予 定 

５ 金 防犯訓練 

11 木 交通指導 

15 月 （祝）敬老の日 

16 火 発育測定（年長） 

17 水  発育測定（年中） 

18 木 発育測定（年少） 

19 金 発育測定（未満児）・育児の日 

22 月 避難訓練 

23 火 （祝）秋分の日 

24 水 資源回収 

26 金 運動会総練習  

29 月 子育て相談会 

令和７年８月２９日 

北野保育園 

◆運動会に向けての活動が始まります。活動しやすい運動靴を

履いて登園しましょう。室内履きもシューズに替えてくださ

い。夏の間に靴のサイズが変わっていないかの確認をお願い

します。 

◆9 月 1 日は“防災の日”です。 警報発令時、南海トラフ地

震に関する情報が出された場合、大規模な地震が発生した場

合について、どのように対処したらよいか入園のしおりにて

確認しておいてください。メールアドレスを変更された場合

など、再登録を行いメールが受信できるようお願いします。 

◆トイレの後などはハンカチを使います。年少以上のお子さん

は、毎日ハンカチを持ってくる習慣を身に付けましょう。 

日中の暑さはまだ厳しいのですが、朝夕に吹くさわやかな風に秋の訪れを感じます。秋といえば「食欲の秋」「読書の秋」そし

て「スポーツの秋」ですね。秋は体を動かすことが心地良い季節です。親子で散歩して秋見つけをしてみるのもよいですね。た

くさん体を動かすと、空腹の状態で食事の時間を迎えられ、おいしくご飯を食べることができます。又体を動かすことにより、

疲れて夜はぐっすり眠ることもでき、規則正しい生活リズムが自然と身につくようになるでしょう。しかし、まだまだ暑い日が

続き夏の疲れも出やすい時期です。十分な睡眠と栄養のある食事、そして、「早寝・早起き・朝ごはん」で元気に過ごせるといい

ですね。家庭でも「うがい・手洗い」を徹底し気を付けていきましょう。また秋は、「読書の秋」でもあります。寝る前に少しの

時間を作ってお子さんを膝の上に乗せて、絵本を読んでみませんか？‘親子ふれあいの秋’になると素敵ですね。 

9 月 19日は育児の日です。園では運動会に向けての取り組

みが始まります。家庭でも子どもさんと一緒に楽しく体を動

かしてみて下さい。 

       ～タッチミー～ 

 

 

 

 

 

① 両手と両足を床につけ、て向かい合います。 

② スタートの合図で、一人がタッチする部位を言います。 

③ 相手の体の部位に、先にタッチできた人の勝ちです。 

 

保育料の納入について 
９月分の保育料（未満児）、延長料金の振替日は、９月 
３０日（火）です。前日までにご利用口座の残高確認をお願
い致します。 
給食費の納入について 

９月分の給食費の振替日は、９月１０日（水）です。前日 

までにご利用口座の残高確認をお願い致します。 

運動会について 

 以上児 10月4日(土)  雨天順延 9：00～ 

 未満児 10月8日(水)  雨天：遊戯室 9：30～ 

＊後日お手紙が出ますので、よく目を通しておいてください。 

★資源回収  24日 

 収益は子ども達に還元されます。ご協力よろしくお願いします。 

  

９がつのえんだより 

だいすきなおじいちゃん・おばあちゃん 

9月15日は敬老の日です。子ども達は 

大好きなおじいちゃんやおばあちゃんに感謝の 

気持ちを込めてプレゼントを作る予定です！ 

普段会える方も遠方にお住まいで会えない方も 

いらっしゃると思います。おじいちゃん、おばあ 

ちゃんを大切に思う気持ちを育てたいですね   

親子で挑戦！毎日元気に運動遊び！part2 

 


