
  
朝晩の寒さも日に日に増し、冬らしい季節となりました。木枯らしですっかり園庭の木々の葉が落ちました。子ども

達は落ち葉を使って元気に遊んでいます。 全身を動かして遊ぶうちに体力もついてきたようです。冷たい木枯らしと

も仲良しになって元気に寒さを乗り越えたいものです。インフルエンザも流行してきています。こまめな「うがい・手

洗い」を徹底していき、元気に新年を迎えたいですね。 

  

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

日 曜 行 事 予 定 

３ 火 人形劇むすび座 

４ 水 サッカー教室 

６ 金 
卒園写真（９：３０～） 

多治見市美術展   9～21時 

８ 日           9～17時 

11 水 交通指導   

13 金 避難訓練 

16 月 発育測定（年長） 

17 火 発育測定（年中） 

18 水 発育測定（年少） 

19 木 発育測定（未満児）、育児の日 

20 金 クリスマス会 

23 月 資源回収 

28 土 保育納め 

令和６年11月２９日 

北野保育園  

【寒い冬を元気に過ごそう！】 
風邪の予防には、手洗い、うがいと早寝・早起き・あさご

はん！また、幼児期は様々な遊びを中心に、毎日合計６０

分以上楽しく体を動かすことが必要といわれています。 

ちょっとした毎日の積み重ねで体力は違ってきますね。 

令和６年１２月６日(金)～８日(月) 

９：００～２１：００（最終日は１７：００まで） 

会場：バロー文化ホール  

臨時駐車場は精華小学校グランドです。 

※北野保育園より２５点の絵画を出品 

します。ぜひ、お出かけください。 

多治見市美術展学校作品展について 

～フード付きの上着について～ 

フードが遊具などに引っかかり事故になることを防ぐため、フード付

きの服や上着は控えていただくか、フードを内側に入れて使用してい

ただくようお願いします。 

年末年始保育について 
◆保育園の年末年始のお休みは、12/29（日）～1/3（金)

です。家庭保育をお願いします。 

保育料の納入について 
 12月分の保育料（未満児）、延長料金の振替日は、12月23
日（月）です。12月20日（金）までにご利用口座の残高確認
をお願い致します。 
給食費の納入について 

12月分の給食費の振替日は、12月10日（火）です。 

９日（月）までにご利用口座の残高確認をお願い致します。 

 

 親子が向かい合って座り足を開いて足の裏を合わせます。

両手をつないで引っ張り合い、太ももの内側と背中のストレッ

チをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やってみよう！親子ふれあい遊び ｐａｒｔ５ 

12がつのえんだより 

★むすび座人形劇観賞 園庭開放⑤ ３日（火） 

『はらぺこぺっこん』『ブレーメンのおんがくたい』を観劇します。 

★卒園写真撮影（年長児） ６日（金）９：３０～ 

 年長組の子ども達は、卒園写真撮影に全員が揃って写せるように 

 休まず登園してくださいね。名札を忘れずつけてきてください 

 

★クリスマス会 ２０日（金） 

もうすぐクリスマス。街ではクリスマスツリー 

や電飾など飾られ始めています。子どもたちはクリスマスの 

歌を歌ったり、飾りを作ったりして楽しみにしています。 

12月に入るとクリスマスの音楽に合わせて体操をします。 

保育園にサンタさんが来るかな？プレゼントが届 

くかな？子どもたちの夢を大切にしてあげたいで

すね♡ 

 

インフルエンザについて 
お子さんにこんな症状が見られたら 

気をつけてください。 

●インフルエンザの潜伏期間は1～2日、感染経路は 

飛沫感染や接触感染です。 

●突然高熱が出て、全身の倦怠感・筋肉や関節の痛みが

あり、咽頭熱・関・くしゃみ・鼻水・嘔吐・下痢・腹

痛などの症状もあります。 

●2～3日で熱は下がっても、全身症状は1週間くらい続

きます。 

＊室内では換気と加湿を行い、乾燥を防ぎましょう。手

洗い、十分な睡眠と栄養、バランスのとれた食事で免

疫力を高めておきましょう！ 

＊インフルエンザと診断されたら、保育園に連絡をお願

いします。 


