
第244号 

《5月～6月の予定》 

☆予約は１ヶ月前から受け付けます。支援センターが休みの時は翌日から受け付けます。コロナウィルス感染状況によっては中止、変更になることもあります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

6

月 

日にち 活動内容 時間 定員 予約 

１日（木） のびすく測定 
10：00～ 

   10：3０ 
  

5日（月） 
軒ぶき 

（端午の節句） 
9：15～ 10組 

5/8～ 

予約可 

7日（水） 
リフレッシュ 

ヨーガ 

10：00～ 

   11：00 
15組 

5/8～ 

予約可 

12 日（月） ママたちのおしゃべり

デー（5 ヶ月くらいま

での赤ちゃんを育児中

のママ） 

10：00～ 

   10：3０ 
7組 

5/12～ 

予約可 

20日（火） 絵本の日 
10：00～ 

   10：3０ 
7組 

5/22～ 

予約可 

 

23日（金） 

のびすくサーキット

（a）歩ける子 

 

10：00～ 

   10：40 
10組 

5/23～ 

予約可 

 

29日（木） 

 

食育講座 

10：00～ 

   11：0０ 7組 
5/29～ 

予約可 

 

 

 

 

 

5

月 

日にち 活動内容 時間 定員 予約 

1日（月） のびすく測定 
10：00～ 

   10：30 
 不要 

10日（水） 
ママたちのおしゃべり

デー（子どもと一緒に行

けるお出掛けスポット） 

10：00～ 

   10：30 
7組 受付中 

15日（月） リトミック 
10：00～ 

11:00 
15組 受付中 

20日（土） 
お父さんと 

一緒に遊ぼう 

10：00～ 

   11：00 15組 受付中 

22日（月） 絵本の日 
10：00～ 

   10：30 
7組 受付中 

のびすくルーム 5 月号（共栄地域子育て支援センター） 
多治見市高田町３丁目６４（共栄保育園内） ☎０５７２－２３－２１９９ 

共栄公園🅿から小学校の校庭の端を通り遊びに来てください。 

令和 5年 5月 1日発行 

行事紹介 

お父さんと一緒に遊ぼう 

パパと一緒に体を動かして

遊びましょう。オハナスポー

ツ代表のインストラクター 

小池久司さんを招いての講座

です。体をダイナミックに使

う、パパならではの遊びを紹

介してくれます。パパも日頃

の運動不足を解消しましょ

う！ 

ママたちのおしゃべりデー 

「たまには大人と喋りたい」という声を

ママ達からよく聞きます。大人同士の何気

ない会話はママたちの大切なストレス解

消ですよね。 

おしゃべりデーはそんなお母さん方に

向けた企画です。様々なテーマをきっかけ

にして気楽にお喋りしませんか。毎回テー

マから脱線してしまう楽しいおしゃべり

に花が咲いています。 

春のおさんぽ 

 春なのに夏を感じるような暑い日。

ママや友だちと一緒に共栄公園を散歩

しました。アリ、ちょうちょ等の虫、

カラスノエンドウ、タンポポ等の植物

を探すゲームをしました。日頃忙しく

て気付けなかった道端の自然に親子で

触れることができました。 

 


