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９月の行事 

4 月 発育測定（年長） 

5 火 発育測定（年中） 

6 水 発育測定（年少） 

7 木 お楽しみ会 

8 金 発育測定（未満児） 

12 火 交通指導 

21 火 避難訓練 

25 月 誕生会 

  年中午睡最終日 

  10 月の行事 

3 火 運動会総練習(役員参加) 

7 土 運動会() 

11 水  

 

 

 おねがい 

暑い間はシャワーを浴びます。9 月に入ってからも

体調の良い日はタオルの用意をお願いします。（終了の

際はお知らせします。） 

年中午睡終了について 
 日で年中さんの午睡は終了の予定です。 

布団・パジャマの用意、ありがとうございました。午睡

終了後も活動と休息のバランスを取りながら無理なく

保育を進めていきたいと思います。夏の疲れが出る時期

です。ご家庭で早めに就寝できるといいですね。 

 

☆運動会について 10 月７日（土）雨天順延 

 詳細は後日お知らせします。 

１日の総練習は役員さんにも参加していただきます。 

よろしくお願いします。運動会に向けて活動的な遊びが

多くなります。動きやすい服装、足のサイズに合った運

動靴にしましょう。 

□ つま先に . ～ の余裕がある 

□ 横幅が合っている 

□ 甲の高さが合っている 

□ かかとがしっかり固定されている 

 運動遊びをする機会が増えます。子ども達が

元気に走り回れるように、靴が足に合っている

かどうか見直してみましょう。 

 

敬老の日 

 18 日は敬老の日です。この日に向けて子どもたちか

らプレゼントを贈る予定です。祖父母の方が近くにいる

お子さんも、そうでないお子さんも、 

お年寄りに感謝の気持ちを持てる 

ような機会にしたいですね。 

 まだまだ残暑の厳しい日が続きますが、朝夕は少し

涼しく感じられるようになったり、日の入りが早くな

ったりなど少しずつ秋の訪れを感じますね。 

 またこれからは寒暖差が大きくなってくる時期で

もあります。風邪などひかないよう気温の変化に備え

ましょう。 

◎延長保育料・未満児保育料納入について 

9 月分は 9 月３0 日引き落としです。 

前日までに利用口座の残高確認をお願いします。 

◎給食費・後援会費納入について 

9 月分は 9 月１０日引き落としです。 

前日までに農協口座の残高確認をお願いします。 

◎休日保育を行っています 

双葉保育園にて日曜祝日の休日保育を行って 

います。利用には登録が必要です。 

必要な方は事務室までお越しください。 

      お月見（十五夜） 

今年のお月見は 9 月 29 日（金） 

になります。その年によって十五夜の日 

 にちが変わるのは、旧暦と新暦にずれが生 

じるためです。十五夜は秋のちょうど真ん中の

日という意味から「中秋の名月」とも呼ばれて

います。またお月見には、美しい月を眺めるだ

けでなく、収穫に感謝して、イモ類や栗を飾っ

たり、月に見立てた「月見団子」や魔除け 

になるといわれる「ススキ」を飾ったり 

します。29 日の夜、家族で夜空に 

浮かぶお月様を一緒に眺めて 

みるのもいいかもしれ 

ませんね。 

 まだまだ残暑の厳しい日が続きますが、朝夕

は涼しい日があったり、日の入りが早くなった

りと少しずつ秋の訪れを感じ始めています。 

 この時期は残暑と一日の気温差のが激しい

などで、疲れが出やすくなります。十分な栄養

のある食事や十分な睡眠の確保を心がけ、体調

管理に努めましょう。 

 


