
  

＜お知らせ＞ 

９月 4日（月）から、草履の方は上靴に切 

り替えてください。 

 

足に合った靴を履いていますか？ 

これからの季節、運動会や園外保育など歩いたり、走ったりする機会が

増えます。今、履いている靴は子どもの足に合っていますか？ 

きつかったり、ブカブカだったり、または靴擦れしたりしたことはあり

ませんか？ 子どもが大人と同じような歩行動作ができるようになるため

には 10 年近くかかると言われています。足の骨が形成される時期に合わ

ない靴を履くことは足の発達を阻害し、変形したり、偏平足になったりす

ることもあります。足に合った靴を履くようにしたいですね。 

★保育園のおやつ紹介★『りんごケーキ』 

☆下準備として小麦粉とベーキングパウダーを  

ふるっておく。りんごは皮をむき、1/8に切って 

５ｍｍ厚さのいちょう切りにし、塩水にさらす。 

ザルにあげ、シナモンをふっておく。 

＜材料（幼児 1人分）＞                           

・卵６ｇ ・油３ｃｃ ・白砂糖５ｇ ・塩 0.1ｇ              

・バニラエッセンス少々 ・シナモン少々 

・小麦粉１２ｇ ・ベーキングパウダー0.3ｇ 

・粉砂糖 0.3ｇ 

＜作り方＞ 

 

① ボウルに卵、油、白砂糖、塩、バニラエッセンスを入れ、よく混

ぜる。 

② ①にシナモンをふったりんごを入れて混ぜる。 

③ ②に小麦粉とベーキングパウダーを入れてよく混ぜる。 

④ オーブンを 170℃に温め、鉄板にオーブンシートを敷いて③

を流し入れ 25～30分焼く。 

⑤ ④が冷めたら、上に粉砂糖をふる。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

日 曜 行事予定 

１ 金 年長午睡終了 

４ 月 職員会 

６ 水 防犯訓練 

11 月 発育測定（年長） 県監査 

12 火 発育測定（年中） 

13 水 発育測定（年少）交通指導 

14 木 発育測定（未）  

15 金 避難訓練 

18 月 （祝）敬老の日 

22 金 資源回収 

23 土 （祝）秋分の日 

26 月 子育て相談会 

29 金 

運動会総練習 

（年少・年中・年長） 

職員会 

令和４年８月３１日  北野保育園 

 

暦の上では秋でも、残暑の厳しい日が続きます。今年度はプールや

水遊びをたくさん楽しみ、先生や友達と夏の楽しさを共有できました。 

それぞれのご家庭では、夏の思い出ができたでしょうか。 

お家の方が夏休みの間は家庭保育にご協力いただき、ありがとうござ

いました。 

9月は子どもたちも体を動かして遊ぶことが多くなります。 

まだまだ暑い日が続きますので睡眠と栄養をしっかりとりましょう！ 

これから運動会ごっこなど、体を動かして遊ぶ

ことが多くなってきます。また年長児は午睡を

終了するので、降園時、疲れから怪我をしやす

いです。短時間利用で１６時２５分まで遊ぶ時

は、子どもだけで遊ぶことの無いよう、近くで

見守りながら、危険や怪我がないようにご協力

をお願いいたします。また必ずカバンを降ろし

て（荷物を持たないで） 

遊ぶようにしてください。 

９月えんだより 

《引き落とし日について》 

＊農協(ＪＡ)口座（給食費・父母の会費）

は９月１1日（月）です。 

＊９月の保育料（未満児対象・延長料金）

は 10月 2日（月）です。 

事前の残高確認をお願いします。 

《休日保育の申し込みについて》 

日曜、祝日においてもお仕事があり、お子さん

の保育が困難なご家庭のために双葉保育園で休

日保育を実施しています。必要な方は、前月の

中旬までに登録が必要となります。 

詳しくは早目に職員室までお尋ねください。 

だいすきなおじいちゃん・おばあちゃん 

 

9月 18日は敬老の日です。子ども達は 

大好きなおばあちゃんやおじいちゃんに感謝の 

気持ちを込めてプレゼントを作る予定です！ 

普段会える方も遠方にお住まいで会えない方も 

いらっしゃると思います。 

おじいちゃん、おばあちゃんを大切に 

  思う気持ちを育てたい

ですね 

      

午睡の用意を

ありがとうござ

いました！ 


