
 

１０月２７日（金）は秋の遠足です 
お弁当が必要です。よろしくお願いします。 

目的地等詳細は遠足の１週間前にお知らせします。 

令和５年８月３１日 

笠 原 保 育 園 

 日中だけでなく、朝晩もまだ暑さを感じる日が続いていますね。それでも、夕暮れはだんだんと早くなり秋の訪

れを感じるようになりました。楽しかったプール遊びが無事終了し、次はいよいよ運動会ですね。子ども達がはり

きって活動に取り組んでいけるように進めていきたいと思っています。 

 午睡が終了するクラスがありますが、夏の疲れが出るなど体調を崩しやすい時期でもあります。食事をしっかり

とり、早寝・早起きで生活リズムを整えていきましょう。 

◎休日保育について（日・祝日のみ） 
日曜、祝日においてもお仕事があり、お子さんの保育

が困難なご家庭のために、双葉保育園で休日保育を

実施しています。利用には登録が必要となります。詳

しくは職員室までおたずねください。 

◎９月分の給食費・育友会費の引き落とし 

について 
９月１１日にＪＡの口座より引き落としされま

すので、残高の確認をお願いします。 

◎９月延長保育料・未満児保育料は、 

１０月２日に口座から引き落としとなります。 

 おねがい 

プール遊び（水遊び）は８月末で終了しましたが、 

暑い日にはシャワーを浴びますので、しばらくの間 

プールバッグにタオルを入れて持ってきてください。 

 運動会・運動参観日について 
☆以上児の運動会は１０月１４日（土） 

第１予備日１５日（日） 

第２予備日１９日（木）です。 

☆０、１歳児運動参観は１０月１６日（月） 

遊戯室で行うため予備日はありません。 

☆２歳児運動参観は１０月１７日（火） 

   雨天の場合は遊戯室で行います。 

  

秋は運動会、園外保育など、足を使って活動する機会 

が増えます。土踏まずは、体のバランスを取ったり、

ジャンプの着地での衝撃を和らげたりします。へんぺい足

だと、疲れやすい、転倒しやすいといわれています。はだ

しで動いたり足指ジャンケンをしたり、おふろで足の 

指の屈伸をするなど、楽しく足を動かして、土踏まずの 

発達を促しましょう。 

運動しやすい服（安全に遊べる衣服）で 

登園しましょう！ 

①スカート、スカート付きズボン、キュロット、ワンピース

など、裾が広がる衣服は遊具に引っ掛かり危険です。 

（パーカーも同じです） 

②ジーンズ生地など厚手のズボンは開脚しにくく、運動遊

びができません。 

おしゃれな服はお休みの日などご家庭で着ていただき、

園ではシンプルな動きやすい服装でお願いします。 

  

 

年中児の午睡について 
年間計画では、９月１５日(金)を終了日として

いましたが、暑さが続くことが予想されるため、

９月末まで午睡を続けることにします。ご理解と

ご協力をお願いします。 

 

９月の園だより 

★交通教室③（年少～年長） ６日（水） 

市の交通指導員さんに来ていただき、信号 

の見方や信号のある横断歩道の渡り方を教え 

ていただきます。実際に点滅するミニ信号を 

使い、横断練習もします。 

    資源回収のご協力をお願いします 

アルミ缶回収容器の設置後、早速たくさんの方に入れ

ていただいています。ありがとうございます。回収容器がい

っぱいになり、入れられないときは、職員室に声をかけてく

ださい。 

９月の行事 

１ 金 支）大きくなったかな 

４ 月 
ＡＬＴ訪問（大坂先生） 

支）プレママサロン 

６ 水 交通教室③ 

７ 木 発育測定（年長） 

８ 金 発育測定（年中） 

11 月 
ＡＬＴ訪問（ウイリアム先生） 

発育測定（ちょうちょ） 

12 火 発育測定（年少） 避難訓練 

14 木 発育測定（うさぎ） 

15 金 発育測定（ひよこ） 

17 日 ノーテレビ・ノーゲームデー 

18 月 （祝）敬老の日 

22 金 支）リフレッシュ講座 

23 土 （祝）秋分の日 

25 月 ＡＬＴ訪問（大坂先生） 

29 金 誕生会  年中午睡終了 

＊９／４～９／１６ 保育実習生１名 


