
 

９月の行事 

２ 月 交通教室、発育測定（長） 

３ 火 発育測定（中） 

４ 水 発育測定（少） 

５ 木 発育測定（未） 

10 火 避難訓練 

20 金 年中午睡最終日 

21 土 共栄小学校運動会 

27 木 運動会総練習 

30 月 誕生日会 

10月の行事 

5 土 以上児運動会 

9 水 未満児運動会 

 

令和6年８月３０日 共栄保育園 

 今夏は 35 度を越す猛暑日が何日も続く厳しい夏でした。まだ

日中の残暑は厳しいですが、朝夕は風も涼しく秋の訪れを感じま

す。一日の気温差が激しいため、夏の疲れが出やすく、体調を崩

しやすい時期です。食事をしっかりとり、早寝・早起きで生活

リズムを整えていきましょう。 

☆午睡終了について（年長・年中） 

 年長は８/30、年中は９/20 で午睡を終了しま

す。布団・パジャマの用意をありがとうございまし

た。午睡終了後、リズムが整うまでは、夕方眠くな

るかもしれません。早めに就寝できるといいです

ね。 

☆運動会について 以上児 10 月 5 日（土） 

（雨天順延）   未満児 10 月 9 日（水） 

 詳細は後日お知らせします。 

運動会に向けて活動的な遊びが多くなります。動

きやすい服装、足のサイズに合った運動靴にしま

しょう。 

運動しやすい服（安全に遊べる衣服）で登園し

ましょう！ 

① スカート、キュロット、ワンピースなど、裾が広がる

衣服は遊具に引っ掛かり危険です。（パーカーも同じ

です） 

② ジーンズ生地など厚手のズボンは開脚しにくく、運

動遊びができません。 

おしゃれな服はお休みの日などご家庭で着ていただ

き、園ではシンプルな動きやすい服装でお願いします。 

 

 今年のお月見は９月１７日（火）です。 

十五夜とも呼ばれています。秋の夜空に浮かぶ

月を眺めるお月見。中秋の名月とも言い、秋の

真ん中の日に出る月の意味もあります。月に見

立てた「月見団子」や「ススキ」を飾ったり、

いも類や栗など秋の収穫物をお供えしたりし 

て、収穫できた喜びを分かち合い 

感謝する日でも 

あります。 

お月見 （十五夜） 

９月の園だより 

敬老の日 

 16 日は敬老の日です。この日に向けて子ども

たちからプレゼントを贈る予定です。祖父母の方

が近くにいるお子さんも、 

そうでないお子さんも、 

感謝の気持ちをもつ機会に 

したいですね。 

 シャワーについて 

暑い間はシャワーを浴

びます。9月に入ってから

も体調の良い日は 

タオルの用意を 

お願いします。 

（終了の際は 

お知らせします。） 

◎延長保育料・未満児保育料納入について 

9月分は9月３0日引き落としです。 

前日までに利用口座の残高確認をお願いします。 

◎給食費・後援会費納入について 

9月分は9月１０日引き落としです。 

前日までに農協口座の残高確認をお願いします。 

◎休日保育を行っています 

双葉保育園にて日曜祝日の休日保育を行って 

います。利用には登録が必要です。 

必要な方は事務室までお越しください。 

登降園時のおねがい 

☆９月から小学校の学習

が再開されます。学習の

妨げにならないよう、校

庭の端を通って登降園す

るようにお願いします。

雨天時は校舎前をご利用

ください。 

食物繊維をとろう 

 秋に収穫される豆類や根菜、いも類やきのこ類は 

食物繊維が豊富です。腸の善玉菌を増やして腸内環境

を整えてくれるので、積極的に摂れると良いですね。 


