
  

                                        

 

 

朝晩は冷え込みが強くなり、先日の朝畑に霜が降りていて、吐く息も白くなっていました。それでも天気が良

い日は日差しが暖かく、身体を動かしていると暑いこともあり、気温の差が大きく体温調節が難しいですね。   

子どもたちは運動会で頂いた竹馬や縄跳び、ぽっくりを繰り返し楽しんでいます。始めは上手くできなかった

ことができるようになって自信にもなっています。 

そして気づけばもう 12 月！“師走”と言われるように大人も何かと忙しい時期です。子どもたちにとっては

楽しみなクリスマスがありますね。子どもたちと一緒に空想の世界を楽しみながらクリスマス会を迎えたいと思

います！ 

 

 

                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
バランスよく食べよう!! 
 
 

「子どもの食事・生活リズムアンケート」の実施について 

 

１２月１日～１２日  LOGOフォームより 

２日（火） イルミネーション点灯式 

３日（水） 全園児集合写真 

9日（火） 発育測定（年長） 

１０日（水） 発育測定（年中） 

１１日（木） 発育測定（年少） 

１２日（金） 発育測定（未満児）  

１７日（水） 避難訓練 資源回収 

１８日（木） 交通指導 

１９日（金） 資源回収予備 

２１日（日） 家庭の日 

２３日（火） クリスマス会  

２７日（土） 保育納め 

 12/28～1/4 休園 

＜１２月の行事予定＞ 

12 月の園だより 

２３日（火） クリスマス会 （点灯式２日（火）） 

クリスマスに向けての準備 

をしていると、すぐに見つけて「あれ 

はなに？」「クリスマス⁈」「サンタ 

さん⁈」…と目をキラキラ輝かせて聞いている子どもた

ちです。子どもも大人もワクワクを膨らませてクリス 

マスを迎えましょう！ 

     

 

◎給食費と保護者会費について 
１２月分の給食費と保護者会費は 
１２月 1０日に引き落としされます。  
※未満児は保護者会費のみの引き落と
しです。 

◎保育料（未満児）と延長料金納入について   
１２月分は１２月２５日です。 

◎休日保育を行っています 
双葉保育園にて日曜祝日の休日保育を
行っています。利用には 2 か月前まで
に登録が必要です。必要な方は職員室へ
おこし下さい。 

令和７年 

1１月２８日（金） 

小泉保育園 

口座の残高確認をお願いします。 

多治見市美術展  

幼保小中学校の絵画等が展示されま

す。保育園の子どもたちの絵も展示され

ています。ぜひ家族でご覧ください。 

12/5（金）～7（日）9：00～21：00  

会場：バロー文化ホール 

『早寝・早起き・朝ごはんは脳を育てる』“朝ごはんのヒミツ” 

私たちの脳は眠っている間に、その日に体験したことを知恵や

知識として蓄えながら成長しています。特に成長期の子どもの脳

は、眠っている間にフル回転して、朝起きたときはガス欠状態で

フラフラ。脳をきちんと動かすため、エネルギー補給＝朝ごはん

が必要というわけです。 

また、8歳までに好奇心・集中力・記憶力・表現力などの多く

が養われるため、6歳までの一日は大人の一年に相当するくらい

重要といわれます。朝ごはんを食べないことは、子どもの脳を育

てる上でもったいないことだと考えれば、朝ごはんの大切さがわ

かるはずです。   

～「楽しく食べる」子どもをはぐむ いただきますごちそうさま夏号より～ 

 

11月 25 日 歯科指導（以上児）でした！ 

汚れチェック結果は… 

Aきれいです！…    ９％（R6年度 10％） 

  B少し汚れています！… ４６％（R6年度 40％） 

  C汚れています…    ４４％（R6年度 50％） 

Dひどく汚れています… １％（R6年度 0％）でした。 

“B”が増えました！“仕上げ磨き”を引き続きお願いします。 

 

 
タンパク質（赤）…卵・豆腐・肉・魚等 
炭水化物（黄）…ごはん・芋・パン等 
ビタミン・酵素（緑）…野菜・果物等 


