
 お知らせ   

運動会について 
詳細は、後日別紙でお伝えしますので、 

よろしくお願いします。 

以上児   7 日（土）９：００～１１：３０ 

いちご組 １１日（水）９：３０～１０：１５ 

 

 

 

早寝早起き朝ごはん 

運動会に向けて、毎日走ったり踊ったり
して体を動かしている子どもたち。 
体や脳のエネルギーの源となる朝食 

を食べていますか？ 
 特にごはんなど炭水化物はすぐに消化さ
れ、ブドウ糖となって血液により全身に 
行き届く特長があります。脳や筋肉、臓器の
エネルギーになる「ガソリン」の役割を果た
すのです。 
 早起きして朝食をきちんと摂るため 
には快眠も心掛け、元気に活動できる 

ようにしたいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 今年は暑い日が続き、気温や子どもたちの体調に配慮しながら運動会ごっこを進めています。子どもたちは当

日に向けて、かけっこやリズム、跳び箱や鉄棒など、お家の方に見に来てもらえることを楽しみにしながら、は

りきって取り組んでいます。友だちと一緒に楽しそうに体を動かして遊んだり、「できるようになりたい！」と何

度も挑戦したりする姿が増え、子ども達の成長を感じています。 

今年度の運動会は以上児と未満児に分かれますが、久しぶりにたくさんの観客の皆さんに見守られる中で行う

ことができます。当日はいつもと違う雰囲気で子どもたちも緊張するかと思いますが、天気に恵まれ、元気いっ

ぱいの姿を見ていただけると良いと思っています。お忙しいかと思いますが、お家の方には是非、参加していた

だきますようお願いいたします。 

家庭でも生活リズムを整えながら過ごして下さっているかと思いますが、午睡が終了したクラスもあり、疲れ

が出たり、季節の変わり目で体調を崩したりする子が増えています。発熱やインフルエンザにかかって欠席して

いる子もいますので、『早寝早起き朝ごはん』に心掛け、規則正しい生活を意識ながら、元気に過ごせるようにし

たいですね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

１０月の行事 
２日（月） 

 

令和６年度入園書類配布開始 
(11月 1 日入園受付) 

７日（土） 運動会（以上児）※雨天順延 

８日（日） 運動会予備日（以上児）① 

９日（月）            ② 

10日（火）            ③ 

11日（水） 運動会（いちご組）なかよし広場④ 

12日（木） 読み聞かせ（長・中） 

13日（金） 読み聞かせ（少・未）発育測定（少） 

15日（日） 家庭の日 

16日（月） 実習生（27日まで） 

17日（火） 発育測定（長） 

18日（水） 
北野保育園との交流（年長） 
発育測定(中) 資源回収（公園清掃） 

19日（木） 
就学時健診（北栄小） 
発育測定（少）小泉中職場体験 

20日（金） 
就学時健診（根本小） 
資源回収予備日 発育測定（未） 

24日（火） 避難訓練 

25日（水） 内科検診１３：３０～ 

27日（金） 秋の遠足 年少午睡終了 

☆秋の遠足（27 日） 
  子どもたちが楽しみにしている 
遠足。お弁当がいりますのでお願い 
します。詳細は後日お知らせします。 
☆年少組の午睡が終了します（27日） 
布団干し・パジャマの洗濯などありがとうございまし

た。帰宅後に眠くなり生活リズムに変化があるかと思い
ますので、早目の就寝に心掛けましょう。 
 

 

 
 

※予備日…10/７金)、11(火)、1２（水） 

 ※駐車場などの詳細は、別紙にてお知らせします。 

 

令和５年９月２９日 

日 

小泉保育園 

えんだより 

◎給食費と保護者会費について 
１０月分の給食費と保護者会費は１０月１０日（火）に

引き落とされます。１０月６日（金）までに、ＪＡ口座の
残高確認をお願いします。   
※未満児は保護者会費のみ引き落としです。 

◎保育料納入について 
１０月分は１０月３１日（火）です。前日までに利用口座

の残高確認をお願いします。 
※保育料納入（未満児のみ）と延長料金です。 

◎休日保育を行っています 
双葉保育園にて日曜祝日の休日保育を行っています。 

利用は登録が必要です。必要な方は職員室へおこし下さい。 

※開始時間は上記の通り、違いがありますので、ご注
意下さい。 

※以上児の予備日は 10/８(日)、９（月）、1０（火）
で順番に延期します。未満児は雨天の場合、遊戯室
で行いますので、よろしくお願いします。 

※駐車場などの詳細は、後日、駐車券と一緒に配布致
します。 

 


