
加熱式タバコも 

受動喫煙の害があります！ 
「加熱式たばこは害が少ない」と誤解され

ていますが、実は紙巻たばことそれほど差

はありません。喫煙者の健康はもちろん、

受動喫煙も防ぐことができません。 

・紙巻きタバコよりも多く含まれる有害物

質もある。 

・ニコチンの吸収が早く依存しやすい。 

・目には見えない煙（エアロゾル）が大量

に発生している。 

などニコチンを含まない電子タバコ

も、健康への影響を否定できません。 

＊紙巻きタバコも新型タバコ（加熱式・

電子）もどれも吸わないことが一番

です。 

 

 

 

 

 

園庭で霜柱を見つけ「先生見て！」と目を輝かせる子ども達。冬ならではの自然現象ですね。自然の変化に興

味や関心を持ち、「なんだろう」「どうなっているのかな？」と疑問を抱く気持ちや、子ども達の発見を大切にし

ていきたいです。寒い日が続きますが、2 月 3 日に立春を迎えると暦の上では春になります。春の訪れを待って

いる植物が芽を出し始め少しずつ春に近づいていきます。 

感染症が流行しやすい時期です。『早寝・早起き・朝ごはん』で生活リズムを整え、免疫力をつけ元気に過ごし

たいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

３ 月 豆まき 

５ 水 避難訓練 

７ 金 バイキング給食 

13 木 
参観・懇談会（未満児） 

発育測定(年長) 

14 金 
参観・懇談会(年少) 

発育測定(年中) 

18 火 発育測定(年少) 

19 水 
参観・懇談会(年中) 

発育測定(未) 

20 木 参観・懇談会(年長) 

21 金 防犯訓練④ 

26 水 
誕生会 

入園説明会・内科検診 13:00～ 

27 木 第 2回運営懇談会 

28 金 交通教室⑤ 

2 がつのえんだより 令和７年 1月 31日 

双 葉 保 育 園 

★豆まき ３日  
 9時から豆まきの行事を始めます。 

参加できるよう早めの登園完了にご協力ください。 

★土と版画展  
 子どもたちの粘土、版画作品が展示してあります。 

是非お出かけください。 

 会期：１日(土)、２日(日) 午前 9時～午後 5時 

    ３日(月) 午前中 

 場所：バロー文化ホール 2Ｆ大会議室 

★バイキング給食 ７日 

（以上児はなかよしグループの子と食べます） 

 

 

 

 

★保育参観・懇談会 １３日～２０日 

 先日配布しました』保育参観・クラス懇談会のご案内』

をご覧ください。 

内容についてはクラス便りにてお知らせします。 

★交通教室⑤ 
 １年の指導を振り返るまとめの会です。 

 登降園時必ずお子さんと手をつないで交通ルールを意

識して歩きましょう。 

どんぶりバイキング  

主食・主菜：たじみそ丼、中華丼（どちらか選ぶ） 

副菜：春雨サラダ、ポテトサラダ（どちらか選ぶ） 

汁物：中華スープ 

デザート：いちご、みかん、バナナ（２つ選ぶ） 

 

 

豆まきの豆について 
消費庁より「食品による子どもの窒息・誤飲事故に注

意！」という通達が出ています。豆やナッツ類など、硬

くかみ砕く必要のある食品は、喉頭や気管に詰まると窒

息しやすく大変危険なため、5 歳以下の子どもには食べ

させないようにということですので、今回も、豆まきの

豆はまくのみにします。未満児さんは新聞紙で豆を作っ

て豆まきごっこをします。 

 

保育料の納入について 

２月分の保育料（未満児、延長料金）の振替日は 

２月２８日(金)です。２７日(木)までにご利用口座の残高

確認をお願いします。 

給食費・父母の会費納入について 

２月分の給食費の振替日は２月１０日(月)です。 

７日(金)までにご利用口座の残高確認をお願いします。 

 

 

大切な子どもたちを 

望まない受動喫煙から守ろう!! 


