
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

運動会について 

 3 歳以上児は土曜日開催、未満児は平日の午前

開催、下記の日程で行います。 

《れんげ組、すみれ組、 

ひまわり組、すずらん組》 

日時：10 月 4 日（土）※雨天順延 

9：00～11：30 

※駐車スペースが少ないため、各家庭 1 台でお

越しください。 

《ちゅーりっぷ①組・ちゅーりっぷ②組》 

日時：10 月 7 日（火）※遊戯室 

10：00～11：00 

※詳細は後日お知らせします。 

８月の行事 

1 金 交通指導 

4 月 発育測定（年長児） 

5 火 発育測定（年中児） 

6 水 発育測定（年少児） 

7 木 発育測定（未満児） 

11 月 山の日 

18 月             資源回収 

22 金 避難訓練 

28 木 
プール納め  

聴力・視力検査（年長児のみ） 

29 金 誕生会 

 

暑い夏がやってきました。園では夏期に流行しやすい感染

症や熱中症にも気をつけながら、安全に園生活が送れるよう

配慮しています。ご家庭でも体調を崩されたときは無理をせ

ず、食欲や体調がしっかり戻ってからの登園をお願いします。 

 

令和 7年７月３1日 
   市之倉保育園 

 学校が夏休みに入ったことで生活リズムが乱れて 

いませんか？ 

生活リズムの乱れは、体の抵抗力を下げ、夏バテなどを

引き起こします。体調が悪いと機嫌も悪くなりがちです。 

 ご家庭では「夕食・入浴・団らん・就寝までをリズミカ

ルに」「遅くとも 9 時半までに寝かしつける」「朝は 7 時

半には起きて朝ごはん」など生活リズムを整え、 

     元気に夏を乗り切りましょう！ 

【聴力・視力検査（年長児のみ）】 

28日（木）９：30～ 

小学校入学のための大切な検査です。耳垢が

たまっていると聞こえにくい場合があります。

当日までに耳掃除をしておくといいですね。 

◎延長保育料・未満児保育料納入について 
8 月分は 9 月１日引き落としです。 

前日までに利用口座の残高確認をお願いします。 

◎給食費・保護者会費納入について 
8 月分は 8 月 12 日引き落としです。 

給食費：5,300 円 後援会費：400 円 

※未満児は保護者会費のみの引き落としです。 

※減免対象の方の給食費は金額が変わります。 

前日までに農協口座の残高確認をお願いします。 

◎休日保育を行っています 
双葉保育園にて日曜祝日の休日保育を行って 

います。利用には登録が必要です。 

必要な方は事務室に問い合わせください。 

個別懇談会ありがとうございました。 

個別懇談では、家庭での様子と保育園での姿など交流が

できました。保護者の方とこれからの生活の中で大切にし

たいことなど共通理解できたことを今後の保育に生かして

いけたらと思います。今度も園と家庭と連携 

しながら一緒に子育てが楽しめたらと思って 

います。 

〖駐車場についてのお願い〗 

園の駐車場は区よりお借りしています。車で公民館の横か

ら入ることのないよう一方通行のルールを守り、スピード

を落として走行してください。（時速５～１０㎞）また、

送迎時は駐車場が大変混み合います。長時間駐車はご遠慮

ください。 

今月の保育園駐車場(優先)は  

れんげ・すずらん組 です。 

～親子で楽しめる遊びの紹介～ 

お家の中でも遊べるからだ遊びです 

「くぐる」「跳

ぶ」という 2 つ

の動作を素早

く繰り返しま

す。 

【遊び方】 
①大人は足を延ばして座り、子どもはその足の上を跳

び越える。 

②子どもが跳び越えたら、大人は背中と腕の間を広

げ、子どもはその下をくぐる。 

③回数や時間を決めて①と②を繰り返す。 

 


