
指定管理施設（ふれあいセンター姫）事業評価表
南姫老人福祉センター事業分

R2年

度

R3年

度

回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

1
編物教室
(7月よりクラブへ移行）

24 第1･3木曜日

趣味や教養の向上を目
的とするとともに、楽

しく充実した生活が送
れるよう、仲間作りの

場を提供する。

20 123 6 37

1 なつメロの会 第1･2水曜日 中止 中止

1 習字教室 24
第2木曜日
第4水曜日

20 294 18 251

1 絵手紙教室 12 第4木曜日 11 121 8 91

1

頭の体操教室
（自立生活維持支援から変
更）

48
第1～4金曜
日

23 174 38 302

1 園芸教室 3 4・8・12月 2 24 2 49

1 パソコンクラブ（A） 48 毎週火曜日
生きがいづくりとし
て、サークル活動をサ

ポートする。

37 162 33 136

1 パソコンクラブ（Ｂ） 24
第1・3月曜
日

20 136 19 126

目標・ねらい
年度評価

令和2年度の実施状況 令和3年度の実施状況
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課

題分析、自己評価

い

き

が

い

づ

く

り、

教

養

講

座

運

営

事

業

●編物教室は、コロナの影響で人数が減り
（編み図があれば家でもできる）教室とし

て維持できなくなったので7月よりクラブへ
移行する。

●習字教室は15名だが、密を避け時間差で来
所してもらう。自宅での宿題を仕上げ、短

い時間ではあるが講師に添削をしてもらう
という協力で成り立っている。とても意欲

があり続けられる方が多い。

●絵手紙教室は、人気の高い教室である。時

間内に2～3枚描かれるが、家でも描かれて
いる方がほとんどである。次年度は作品展

を是非開催したい。

●頭の体操教室は。問題や工作を簡単に、楽
しく、やり遂げたと思えるように工夫して

いる。認知症予防に計算・漢字・間違い探
し等を制限時間内に取り組む。全員がとて
も意欲的で人気の教室である。

●パソコンクラブは講師への質問も気軽にで

き、即答してくださり地道に進歩が見られ
る。（C）グループは講師の体調不良により

終了となる。

●編物クラブは講師の体調不良で開催されて
いない。次年度は講師の体調がよくなり次

第開催する。

計画　321回

中止　65回　　　実施回数　219回

項目
区
分

具体的内容



R2年
度
R3年
度

目標・ねらい
年度評価

令和2年度の実施状況 令和3年度の実施状況
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課

題分析、自己評価
項目

区
分

具体的内容

1 パソコンクラブ（C） 24
第1・3火曜
日

20 110 14 75

1 囲碁クラブ 48 毎週木曜日 41 229 36 159

1 手芸クラブ 48

第2・4火曜
日
第2・4木曜
日

40 417 37 357

1

フラダンスクラブ
（自立生活維持支援へ移
動）

第1・3水曜
日

8 36

1
編物クラブ
（7月より開始）

18
第1・3木曜
日

8 41

1 なつメロクラブ 第1金曜日 中止 中止

1
老後あんしん講座
（独自事業へ移動）

毎月第3水曜
日（8月・12
月除く）

8 78

1

お化粧教室
（講師病気のため中止）
（独自事業へ移動）

5/21金曜日 4 20

1
干支作り
（独自事業へ移動）

10/29金曜日 1 12

1
こけ玉作り
（独自事業へ移動）

6/17木曜日 1 9

小計 321 256 1,826 219 1,624

計 321 12 13 256 1,826 219 1,624 －

●編物教室は、コロナの影響で人数が減り
（編み図があれば家でもできる）教室とし
て維持できなくなったので7月よりクラブへ

移行する。

●習字教室は15名だが、密を避け時間差で来
所してもらう。自宅での宿題を仕上げ、短
い時間ではあるが講師に添削をしてもらう

という協力で成り立っている。とても意欲
があり続けられる方が多い。

●絵手紙教室は、人気の高い教室である。時
間内に2～3枚描かれるが、家でも描かれて
いる方がほとんどである。次年度は作品展
を是非開催したい。

●頭の体操教室は。問題や工作を簡単に、楽
しく、やり遂げたと思えるように工夫して

いる。認知症予防に計算・漢字・間違い探
し等を制限時間内に取り組む。全員がとて
も意欲的で人気の教室である。

●パソコンクラブは講師への質問も気軽にで
き、即答してくださり地道に進歩が見られ
る。（C）グループは講師の体調不良により
終了となる。

●編物クラブは講師の体調不良で開催されて
いない。次年度は講師の体調がよくなり次

第開催する。

計画　321回
中止　65回　　　実施回数　219回

●独自事業へ移動



R2年
度
R3年
度

目標・ねらい
年度評価

令和2年度の実施状況 令和3年度の実施状況
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課

題分析、自己評価
項目

区
分

具体的内容

運動教室 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

1 健康体操教室 24
第2・4水曜
日

各種運動を通じて、健
康増進や体力作りを行

うことによって、自立
した生活が維持できる

ことを目指す。

20 291 18 220

1 らくらく体操教室 22
第2・4火曜
日

16 293

1 みーんなで体操教室 12 第2金曜日 18 417 10 206

1 ヨガ教室 12 第2火曜日 11 132 10 108

1 らくらく筋力アップ体操 12 第4火曜日 6 155 5 100

1 男の運動教室 24
第1・3月曜
日

20 105 17 125

1
わくわく健康教室
（80歳以上対象）

22 第2・4火曜日 19 140 16 76

自
立
生

活
維
持
支
援
事

業

●健康体操教室は、激しい動きはないがそれ
ぞれの曲の踊りで、しっかり動かせばとて

も良い運動（体操）になる。振り付けを覚
えるのも脳トレとなって良い。

●らくらく体操教室は、新に講師を迎え順調
である。初めは新な体操に戸惑っていた

が、慣れてきて楽しく運動されている。皆
さん継続されることを期待する。

●わくわく健康教室は、対象年齢が80歳以上
ということで徒歩での来館が困難という事

もあり人数が増えない。来年度は年齢を下
げることも視野に入れる。

●みーんなで体操教室は、人気のある教室で
ある。参加人数が多いため、2部に分け行っ

ている。

●らくらく筋力アップ体操は、保健センター
が主になって行っているので、新型コロナ

ウィルスの影響で度々休みになるのが多
い。教室を2部に分け密にならないように

行っている。

●卓球クラブは、人数は少ないが精力的に動

かれる。児童センターとのコラボも積極的
にやってくださる。

●フラダンスクラブは人数減ではあるが、練
習を重ね振り付けを覚えている。毎年移動

老人センターなどで発表をしている。



R2年
度
R3年
度

目標・ねらい
年度評価

令和2年度の実施状況 令和3年度の実施状況
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課

題分析、自己評価
項目

区
分

具体的内容

1 卓球クラブ 24
第2・4金曜
日

19 94 18 83

1

フラダンスクラブ
（生きがいづくりから移
動）

24
第1・3水曜
日

21 88

小計 176 113 1,334 131 1,299

計 176 13 13 113 1,334 131 1,299 －

計画　176回

中止　44回　　　実施回数　131回



R2年
度
R3年
度

目標・ねらい
年度評価

令和2年度の実施状況 令和3年度の実施状況
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課

題分析、自己評価
項目

区
分

具体的内容

各種イベント 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

1 七夕週間 1
7/1～7
月曜～日曜
日

1 60 1 123

1 夏祭り 1 8/4・5 中止 中止

1 五平餅作り 1 10/7木曜日 中止 中止

1 手形アート 1 10/1～30日 1 109

1 花餅作り 1 12/2木曜日 1 19 1 24

1 しめ縄作り 1 12/2木曜日 1 24 1 22

1 初釜 1
1/5　水曜
日

中止 中止

1 絵馬遊び 1
1/4～14日
火曜～金曜
日

1 60 1 60

1 作品展 1
3/1～6日
月曜～土曜
日

1 93 中止

1
ふれあいセンター姫祭り
（地域交流事業から移
動））

1 3/5土曜日 中止 中止

1 節分会 1 2/3木曜日 中止 中止

1 卓球大会 1
3/26　金曜
日

1 14

多
世
代

交
流
事
業

子ども・高齢者等誰も

が参加できるような事
業を開催し、多世代交

流や利用者間交流を図
る。

●七夕週間はそれぞれに短冊に願い事を書き、
密にならないように飾り付けをした。

●手形アートは、多治見市の子ども権利の日に
ちなんで老人センターの利用者の皆さんと児
童センターの子ども達の手形を作り、大きな
木に貼り付けみんなで子供達を守ろうと言う
ことで行った。権利の日を知るきっかけと
なった。

●卓球大会は、行えないと思っていたがまん延
防止等措置が解除となり開催した。正式な大
会ではなく、老人センターの利用者の皆さん
が児童に指導し楽しく参加できた。

●絵馬遊びは、皆さん喜んで参加される。児童
と一緒に書きとても良い交流となった。

●花餅・しめ縄作りはコロナの影響で児童と一
緒にはできなかったが、遊戯室で密にならな
いように開催した。しめ縄作りを教えてくだ
さるのは、地域の方なのでとても良い交流に
なった。

●夏祭り・五平餅作り・初釜・節分会はコロナ
の影響で開催できなかった。全部の部署が関
わるり密になる、調理をし飲食も共にするな
ど感染防止ができず中止。

●作品展・ふれあいセンター姫祭りは、準備は
進んでいたがまん延防止等措置のため中止と
なる。

計画　12回
中止　6回　　　実施回数　　6回



R2年
度
R3年
度

目標・ねらい
年度評価

令和2年度の実施状況 令和3年度の実施状況
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課

題分析、自己評価
項目

区
分

具体的内容

1
年末交流（大掃除）
(地域交流事業へ移動）

小計 12 5 256 6 352

計 12 13 13 5 256 6 352 －

多
世
代

交
流
事
業

子ども・高齢者等誰も

が参加できるような事
業を開催し、多世代交

流や利用者間交流を図
る。

●七夕週間はそれぞれに短冊に願い事を書き、
密にならないように飾り付けをした。

●手形アートは、多治見市の子ども権利の日に
ちなんで老人センターの利用者の皆さんと児
童センターの子ども達の手形を作り、大きな
木に貼り付けみんなで子供達を守ろうと言う
ことで行った。権利の日を知るきっかけと
なった。

●卓球大会は、行えないと思っていたがまん延
防止等措置が解除となり開催した。正式な大
会ではなく、老人センターの利用者の皆さん
が児童に指導し楽しく参加できた。

●絵馬遊びは、皆さん喜んで参加される。児童
と一緒に書きとても良い交流となった。

●花餅・しめ縄作りはコロナの影響で児童と一
緒にはできなかったが、遊戯室で密にならな
いように開催した。しめ縄作りを教えてくだ
さるのは、地域の方なのでとても良い交流に
なった。

●夏祭り・五平餅作り・初釜・節分会はコロナ
の影響で開催できなかった。全部の部署が関
わるり密になる、調理をし飲食も共にするな
ど感染防止ができず中止。

●作品展・ふれあいセンター姫祭りは、準備は
進んでいたがまん延防止等措置のため中止と
なる。

計画　12回
中止　6回　　　実施回数　　6回



R2年
度
R3年
度

目標・ねらい
年度評価

令和2年度の実施状況 令和3年度の実施状況
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課

題分析、自己評価
項目

区
分

具体的内容

各種 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ人
数（人）

実施回数
（回）

参加延べ人
数（人）

1 お花見会（神明神社） 1 4/2木曜日 中止 中止

1 骨格体操 12
第3金曜日

10 102 10 103

1 運動教室 2
11/10、3/9
水曜日

4 59 2 31

1 健康教室（ヤクルト） 1 11/26金曜日 1 22

1 年末交流（大掃除） 1 12/28月曜日 1 22 1 17

1 北丘集会所 2
5/13・11/11
木曜日

2 31 2 31

1 希望ヶ丘集会所 1 11/4木曜日 1 15

1 北小木集会所 10
毎月第1金
曜日

9 59 5 49

1
ふれあいセンター姫祭り
（多世代交流事業へ移動）

小計 30 26 273 22 268

計 30 13 13 26 273 22 268 －

地
域
交

流
事
業

身近な地域で健康講座
や季節行事を行い、地

域の仲間づくりや閉じ
こもりの予防をする。

●骨格体操は、フレイル予防としてとても良い
教室である。人がたくさん集まれないなか、
少人数だがしっかり体操ができ、体の為にな
る話も聞ける。これからも継続して行く。

●健康教室はヤクルトの管理栄養士による講
義。コロナ禍に合った感染症対策を題材とし
て、講義していただいた。

●年末交流は、1年間お世話になった教室や工
作室をみんなで掃除をする。皆さんボラン
ティアで来てくださる。毎年恒例の交流事業
である。

●北丘は場所も広いこともあり元気にのびのび
サロンを行っている。コロナでも条件をクリ
アして行っている。少しでも支援したい。
●北小木は人数は少ないが真面目に楽しみに来
られる。限界集落でどんどん人数が減る。楽
しみに待っている。
●希望ヶ丘は今年度から再開となり、また一緒
にやらせていただく。体操を主に希望され
る。

計画　　30回
中止　6回　　　実施回数　　22回



R2年
度
R3年
度

目標・ねらい
年度評価

令和2年度の実施状況 令和3年度の実施状況
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課

題分析、自己評価
項目

区
分

具体的内容

各種 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

1 マッサージ
第2・4金曜
日

20 85 18 119

1 ヘルストロン 随時 329 559

1 健康相談
第2・4金曜
日

20 85 18 119

1 その他 90 282

小計 0 40 589 36 1,079

計 0 13 13 40 589 36 1,079 －

個
人
利

用

誰もが自由に訪れ、憩
い、楽しめる空間づく
り、仲間づくりができ

る場を提供する。

●マッサージは、好評であるが、コロナの影
響で人数減である。
●相談はマッサージの先生に自宅での過ごし

方など相談にのってもらう。

●その他・・図書がとても増えたこともあ
り、コロナ禍であっても来所数が増えた。



R2年
度
R3年
度

目標・ねらい
年度評価

令和2年度の実施状況 令和3年度の実施状況
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課

題分析、自己評価
項目

区
分

具体的内容

回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ人
数（人）

実施回数
（回）

参加延べ人
数（人）

2
老後あんしん講座
（生きがいづくりから移
動）

10
毎月第3水曜
日（8月・12
月除く）

78 6 32

2

お化粧教室
（講師病気のため中止）
（生きがいづくりから移
動）

4 5/21金曜日 20 1

2
干支作り
（生きがいづくりから移
動）

1 10/29金曜日 12 1 11

2
こけ玉作り
（生きがいづくりから移
動）

1 6/17木曜日 9 1 13

小計 16 0 119 9 56

計 16 13 13 0 119 9 56

独
自
事

業

地域の方が自由に集まれ
るサロンを支援

●老後あんしん講座は、常に東濃情報ネット

ワークの方と相談し、皆さんがどんなこと
の話が聞きたいか話し合い開催する。

●干支作りは、人数減である。やる気が出な
い、めんどくさいなどの声がある。次年度
は利用者のニーズに合ったものを開催す

る。

計画　　16回

中止　2回　　　実施回数　　9回


