
指定管理施設（ふれあいセンター姫）事業評価表
南姫老人福祉センター事業分

H31
年度

R2年

度

定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

1 編物教室
15

(10)
24 第1･3木曜日

趣味や教養の向上を目的と
するとともに、楽しく充実
した生活が送れるよう、仲
間作りの場を提供する。

22 254 20 123

●編物教室は、新型コロナウィルスの影響で人数が激減してしまった。編

み方さえわかれば家でもできるからである。でもいろいろな編み方に挑戦

したり、わからない所を先生に聞いたり、来ている方は楽しんでいる。

が、このままいけば次年度はクラブへの移行も考えなければならない。

1 なつメロの会 25 第1･2水曜日 22 357 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できない。

1 習字教室 15 24
第2木曜日
第4水曜日

22 342 20 294

●習字教室は全員で16名いるが、一斉に教室に入れないため、時間差で来

ている。指導受ける時間が短いにも関わらず、文句も言わずかつ辞めず来

られている。そのためにも作品展はぜひ開催したい。

1 絵手紙教室 10 12 第4木曜日 10 115 11 121

●絵手紙教室は、新型コロナウィルスに関係なく皆さん参加されている。

１人2～3枚描かれる。凄い集中力である。先生の指導を熱心に聞かれ、少

しでも上達したいという気持ちが伝わってくる。やはり作品展は開催した

い。

1

頭の体操教室

（自立生活維持支援から変

更）

40 12
第3月曜日か
ら毎月第1～
4金曜日

11 375 23 174

●頭の体操教室は人数が40名ということもあり、教室が密になるので、前

期は開催しなかった。が、開催してほしいとの要望が多かったので、後期

より毎月金曜日を4週に分け、定員を10名とし行った。大変好評である。

1 ペン習字教室
15

(10)
24 第1月曜日 11 142 10 72

●ペン習字教室も、新型コロナウィルスに影響され人数が激減した。やは

りお手本があれば家でもできるからである。次年度新規に募集してそれで

も人数が増えないようであれば、終了も考えなくてはならない。

1 老後あんしん講座 15 10
毎月第3水曜
日（8月・12
月除く）

9 138 8 78
●老後あんしん講座は、常に東濃情報ネットワークの方と相談し、皆さん

がどんなことの話が聞きたいか話し合う。

1 お化粧教室 10 4

6/19,10/23

(金曜日）
1/21,3/18

木曜日

1 7 4 20
●お化粧は、年齢にあった化粧の仕方、お手入れの仕方など少人数で開催

してきた。徐々に人数も増え、喜ばれるのがなによりである。

1 干支作り 15 1 10/30金曜日 1 18 1 12
●干支作りは、12支作り終えた方が増え人数も減ってきたが、できるだけ

続けたい。

1 こけ玉作り 10 1 5/30木曜日 1 12 1 9

●こけ玉づくりは、長い方で10年続けてやられている。例え１種類しか葉

が残らなくても愛着がわき可愛いと言われる。それだけ言っていただくと

やってきた甲斐がある。

1 園芸教室
20

(10)
3 4・8・12月 3 27 2 24

●園芸教室は、遠くまでお花を買いにいけない方のためにも継続したい。

土を触ることにより心穏やかになれると嬉しい。

113 1,787 100 927

12 12 113 1,787 100 927 －
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令和2年度の実施状況 取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分析、自己評価項目
区

分
具体的内容 目標・ねらい

年度評価
平成31年度の実施状況



H31
年度

R2年

度

令和2年度の実施状況 取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分析、自己評価項目
区

分
具体的内容 目標・ねらい

年度評価
平成31年度の実施状況

運動教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

1 健康体操教室
30

(20)
24

第2・4月曜
日

各種運動を通じて、健康増
進や体力作りを行うことに
よって、自立した生活が維
持できることを目指す。

22 520 20 291

●健康体操教室は、激しい動きはないがそれぞれの曲の踊りで、しっかり

動かせばとても良い運動（体操）になる。この教室にしか来られない方も

いるので、大事にしていかなければならない。

1 らくらく体操教室 25
第1・3火曜
日

22 532 中止
●講師病気のため開催できず。代行の講師も見つからなかった。

1 ヨガ教室 15 12 第2火曜日 11 170 11 132

●ヨガ教室は、月1回なので無理なく継続できている。やさしいヨガなので

ゆっくり楽しく続けてほしい。先生と相談し次年度はもう1回回数を増や

したい。

1 らくらく筋力アップ体操 20 12 第4火曜日 11 229 6 155

●らくらく筋力アップ体操は、保健センターが主になって行っているの

で、新型コロナウィルスの影響で度々休みになるのが多い。教室を2部に

分け密にならないように行っている。

1 楽リハ（トレーニング）教室 16 38

4月～9月

10月～3月

毎週火曜日

6台のトレーニングマシンを使

い、低負荷をかけ運動すること

により、体力向上をめざす。

44 515 38 522

●楽リハ（トレーニング）教室は、高齢者にとって無理なく行えるトレー

ニングである。6ヶ月で卒業し、他の体操教室へ行ったり、サロンに行け

るようになったりと希望もでてくる。80歳以上の方は楽リハを続けること

で、体調を維持できている方が多いので、なかなか卒業は難しい。しかし

より多くの方にも体験していただきたいので、対処を考える。（太平老人

センターのパワリハライフなどを進める。）

1 みーんなで体操教室 30 24
第1・3月曜
日

22 559 18 417

●みーんなで体操教室は、大変人気のある教室である。故に皆さん全員で

は体操ができないので、やはり2部に分け行っている。もう少し人数が増

やせるのだが、密になってもいけないので諦める。

1 男の運動教室
15

(10)
24

第1・3月曜
日

22 124 20 105

●男の運動教室は、継続されている方々なのだが、同じ方ばかりである。

貴重な教室なのでなくしたくはなく、常に声掛けしているが増えてこない

のが現状である。

1
わくわく健康教室
（80歳以上対象）

15
(10)

24 第2・4火曜日 22 141 19 140

●わくわく健康教室は、この年齢だからこそやらなければならない教室で

ある。しかし自分でセンターまで来なければならないため、また病気がで

てきたり怪我をしたりで、人数が増えない。

176 2,790 132 1,762

13 13 176 2,790 132 1,762 －
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H31
年度

R2年

度

令和2年度の実施状況 取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分析、自己評価項目
区

分
具体的内容 目標・ねらい

年度評価
平成31年度の実施状況

各種イベント 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

1 七夕週間 1
7/1～7
水曜～火曜
日

1 160 1 60
●七夕週間はそれぞれに短冊に願い事を書き、密にならないように飾り付け
をし、いろいろな願いがあるなと飾り付けをしながら見てまわった。

1 夏祭り 1 1 126 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。全部の部署が関わるた
め、人数が多くなりかつ密になってしまうので中止。

1 五平餅作り 10 1 10/1木曜日 1 27 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。調理をし飲食も共にする
ので、感染防止ができず中止。

1 花餅作り
20
(15)

1 12/3木曜日 1 22 1 19
●新型コロナウィルスの影響で児童と一緒にはできなかったが、工作室でで
密にならないように作った。

1 しめ縄作り
20
(15)

1 12/3木曜日 1 24 1 24
●新型コロナウィルスの影響で児童と一緒にはできなかったが、遊戯室で密
にならないように、思い思いのしめ縄を作り満足して帰られた。

1 絵馬遊び 1
1/4～9日
月曜～土曜
日

1 60 1 60

●絵馬遊びは、皆さん喜んで参加される。いつもは夢や願望、希望がリア

ルだったが、今回はほとんどの方がコロナがなくなりますようにだった。

1 初釜 1
1/7　木曜

日
中止

●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。飲食を共にするので、感
染防止ができず中止。

1 節分会 10 1 2/4木曜日 1 32 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。調理をし飲食も共にする
ので、感染防止ができず中止。

1 作品展 1
3/1～6日
月曜～土曜
日

1 93

●作品展は1年ぶりの開催で以前の7割位の作品展示だった。教室のついで

に見ていかれる方がほとんどだが、他にも多めの方が見学にこられた。編

物・習字・絵手紙教室の皆さん、手芸クラブの皆さんがとても喜ばれて良

かった。児童センターの子供たちも名簿に名前を記入して見学に来てくれ

た。

1 年末交流（大掃除） 1 12/28月曜日 1 36 1 22

●年末交流は、1年間お世話になった教室や工作室をみんなで掃除をする。

皆さんボランティアで来てくださり、この老人センターのみで、他にはな

いことなので、自慢である。児童センターの子供たちも雑巾を持って掃除

していた。

1 卓球大会 1
3/26　金曜
日

中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。高齢者と児童が接触する
ことができないため中止。

11 8 487 6 278

11 13 13 8 487 6 278 －
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H31
年度

R2年

度

令和2年度の実施状況 取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分析、自己評価項目
区

分
具体的内容 目標・ねらい

年度評価
平成31年度の実施状況

出前教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ人
数（人）

実施回数
（回）

参加延べ人
数（人）

1 白山集会所 12/10火曜日 1 15 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。町内会でサロンでの使用
禁止とのことで中止。

1 希望ヶ丘集会所 7/4木曜日 1 15 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。集まると密になり危険と
いう事で中止。

1 根本集会所 2/20木曜日 1 26 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。人数が集まり過ぎて中
止。

1 北丘集会所
6/13・10/10
木曜日

2 31 2 31

●北丘の皆さんは、場所も広いこともあり元気にのびのびサロンを行ってい
る。コロナでも条件をクリアして行っている。少しでも支援したい。

1 ひばりヶ丘集会所 10/17木曜日 1 20 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。人が集まらなかった。

1 旭ヶ丘集会所 12/2月曜日 1 7 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。高齢者ばかりで集まるの
が危険という事で中止。

1 北小木集会所
毎月第1金

曜日
10 92 9 59

●北小木の皆さんは人数は少ないが真面目に楽しみに来られる。限界集落で
どんどん人数が減る。楽しみに待ってくれいる以上出かけて行こうと思う。

1 大針集会所 8/1 木曜日 1 30 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。人が集まりすぎるので中
止。

18 236 11 90

各種 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ人
数（人）

実施回数
（回）

参加延べ人
数（人）

1 お花見会（神明神社） 1 4/2木曜日 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。

1 デイサービス交流会 1 1 54 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。デイサービスの方は弱

者なので配慮して中止。

1 骨格体操 10 3
6月～3月
第3金曜日

3 25 10 102

●骨格体操は、現在の状勢に合っている。人がたくさん集まれないなか、

少人数だがしっかり体操ができ、体の為になる話も聞ける。これからも継

続して行く。

身近な地域で健康講座

や季節行事を行い、地

域の仲間や閉じこもり

の予防をする。
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H31
年度

R2年

度

令和2年度の実施状況 取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分析、自己評価項目
区

分
具体的内容 目標・ねらい

年度評価
平成31年度の実施状況

1 映画会 1
9/30水曜日
11/11水曜日

1 5 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。暗幕を張ると換気が充

分でなくなるので中止。

1 健康教室（ヤクルト） 30 1 1 30 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。

1 運動教室 15 4
11/3,1/7,3/4
3/18木曜日

4 59

●運動教室は、らくらく体操教室ができないので替わりに体操教室として

開催した。

1
ふれあいセンター姫祭り

（多世代交流事業から移

動）

中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。開催すると100名以上を

超えてしまうので中止。

1 太極拳教室 15 1 1 14 中止
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。先生からお断りをいた

だき中止。

1 らくらく体操教室 15 1 2/9火曜日 1 13
●らくらく体操教室は、次年度から新しい先生を迎えて開催できるように

なったので、顔合わせを兼ねて1度行った。

7 128 15 174

13 13 25 364 26 264 －

各種 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

1 マッサージ
第2・4金曜

日
22 223 20 85

●マッサージは、好評である。しかし、新型コロナウィルスの影響で人数

は激減である。

1 ヘルストロン 随時 2,984 329

●ヘルストロンは新型コロナウィルスの影響で見事に誰も来なくなった。また来
ていただくまで気長に待つしかない。

1 健康相談
第2・4金曜

日
22 204 20 85

●マッサージの先生と一緒に相談にのって話を聞く。

1 その他 323 90

●図書がとても増えたこともあり、コロナ禍であってもこられる方が増え

た。

44 3,734 40 589

13 - 44 3,734 40 589 －
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度

令和2年度の実施状況 取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分析、自己評価項目
区

分
具体的内容 目標・ねらい

年度評価
平成31年度の実施状況

各種 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

実施回数

（回）

参加延べ人

数（人）

やぶちゃんと作っちゃおう 20 11 第4水曜日
地域の方が自由に集ま

れるサロンを支援
8 165 中止

●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。皆さん早くの開催を望まれる
が、なかなか難しい。簡単、安い、うまい料理教室
職員が実際作って、レシピの配布を行った。

11 11 165 0 0

定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ人
数（人）

実施回数
（回）

参加延べ人
数（人）

2 パソコンクラブ（A） 48 毎週火曜日 44 265 37 162

●パソコンクラブ（A）は毎週開催しており、初級の教室の方よりできる。

どんどん難しいことに挑戦されている。

2 パソコンクラブ（Ｂ） 24 第1･3月曜日 22 194 20 136

●パソコンクラブ（B）は、個々に差はあるが先生が作られた課題に熱心に

取り組んでいる。やる気充分である。

2 パソコンクラブ（Ｃ） 24
第1・3火曜
日

22 166 20 110

●パソコンクラブ（C）は、ゆっくり楽しくやられている。こういった場に

出かけてくるのを楽しみにしている。やる気も取り組みもバラバラならな

ので、先生が大変である。

2 なつメロクラブ 12 第1金曜日 11 156
●新型コロナウィルスの影響で開催できなかった。

2 囲碁クラブ 50 毎週木曜日 46 257 41 229

●囲碁クラブは、男性が参加される数少ないクラブである。皆さん木曜日

を楽しみにしている。コロナが始まってからは、消毒や掃除などを手伝っ

てくださるようになった。

2 手芸クラブ 44

第2・4月曜
日
第2・4木曜
日

46 480 40 417

●手芸クラブは、コロナに関係なくほとんどの方が参加している。クラブ

で教えてもらい、家で復習し予習もしてくる。本当に手芸が好きなんだと

思う。

2 卓球クラブ 24
第2・4金曜
日

22 139 19 94

●卓球クラブは、新型コロナウィルスの影響で人数が減ってしまったが、

残られた方々でのびのび楽しくやられている。

2
フラダンスクラブ

（生きがいづくりから移

動）

24 8 36

●フラダンスクラブはR2年度から教室からクラブへ移動していただいた。

どうしても踊りたいと5名が残り頑張っている。

213 1,657 185 1,184

13 13 224 1,822 185 1,184

2
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いきがいづくりとして
サークル活動をサポート
する。
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