
指定管理施設（ふれあいセンター姫）事業評価表
南姫老人福祉センター事業分

H26
年度

H27
年度

パソコン教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

初級コース 10 48 毎週火曜日 48 463 48 325

48 48 463 48 325

定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

編物教室 15 24 第1･3木曜日 24 261 24 306

なつメロの会 20 24 第1･2水曜日 24 485 24 431

習字教室 15 24
第2木曜・第
4水曜日

24 325 24 334

絵手紙教室 10 12 第4木曜日 12 175 12 195

お茶会 10 12 第3水曜日 12 75 12 56

ペン習字教室 15 12 第1月曜日 12 156 12 187

フラダンス教室 15 24
第1・3木曜
日

24 198 24 214

詩吟教室 15 24
第1・2水曜
日

24 103 24 107

園芸教室 20 3 4・8・12月 4 82 3 48

折り紙教室 10 1 1 4

肩こり腰痛予防体操(自立生
活維持支援から変更）

10 2

162 161 1,864 159 1,878

210 13 11 209 2,327 207 2,203 －

具体的内容

年度評価

1

●26年度から継続されている方が多く、ワード、エクセル
共に応用編で開催。皆さん熱心に取り組まれるので、進
み方が順調でテキストがあっという間に、終了してしまうほ
どであった。
途中で病気になられた方が2名出てしまい、人数が減少し
てしまったのが、残念である。

項目 平成26年度の実施状況 平成27年度の実施状況
区
分

取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分析、自己評価

いきがいづくりとして就業
や生活に役立つ技術を
身につけてゆく。

目標・ねらい

趣味や教養の向上を目
的とするとともに、楽しく
充実した生活が送れるよ
う、仲間作りの場を提供
する。

小計

計

い
き
が
い
づ
く
り

、
教
養
講
座
運
営
事
業

小計

●編物教室は、上級者と普通の方との差はあるが、先生
が一人一人のペースやレベルに合わせて指導して下さる
ので、楽しんで参加されている。作品展が2度ほどあるの
で、それに向けて作品を作られている。
●なつメロの会は、本当に楽しく歌われている。知ってい
る歌ばかりなので、必然と声も大きくなり、はつらつとして
いる。
●習字教室は、継続されている参加者が多い分、とても
すばらしい作品ができる。努力を惜しまず書かれている賜
物だと思う。やはり作品展に出すという目標も一因となっ
ている。
●絵手紙教室は、教室が一杯になるほど人数が多い。の
びのび楽しく描かれていて、上達も早い。
●お茶会は、先生が怪我をされたり、利用者が病気に
なったりで、参加人数が減少したもの。
●フラダンス教室は、地道に練習をされている。その成果
を発表出来る場をもう少し増やそうと思う。（移動老人セン
ターやデイサービスでの発表）
●詩吟教室は少人数ではあるが、現在教室に来られてい
る方が、続けたいとの希望があるので、クラブの方へ移行
して頂く。
●ペン習字教室は、こつこつ練習されてその成果を先生
に見て頂いている。やはり作品展に出されるのを楽しみに
している。
●園芸教室は、人気は高いが人数は落ち着いてきた。
●折り紙教室は利用者が見込めないため廃止。
●肩こり腰痛予防体操は講師の都合がつかず、今年度
は休止。



H26
年度

H27
年度

具体的内容

年度評価

項目 平成26年度の実施状況 平成27年度の実施状況
区
分

取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分析、自己評価目標・ねらい

運動教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

健康体操教室 30 24
第2・4月曜
日

24 988 24 952

らくらく体操教室 20 24
第1・3火曜
日

24 510 24 394

ダンベル体操教室 20 24
第2・4木曜
日

24 388 24 366

ヨガ教室 15 12 第1火曜日 12 127 12 101

らくらく筋力アップ体操 20 12 第4火曜日 12 145 12 201

健康タオル体操教室 10 12 第3金曜日 12 174 12 108

頭の体操教室 10 12 第3月曜日 12 214 12 163

男の運動教室（地域交流か
ら変更）

20 24
第1・3月曜
日

24 127

肩こり腰痛予防体操（いきがいづく
り、教養講座運営事業に変更） 2 16

144 122 2,562 144 2,412

その他の教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

男の料理教室 20 12 第2金曜日 12 153 12 156

楽しい料理作り 20 12 第4金曜日 12 134 12 111

24 24 287 24 267

168 13 12 146 2,849 168 2,679 －

各種イベント 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

デイサービス交流 1 6月8日 1 61 1 82

七夕飾り 1
7月1日～7
日

1 172 1 105

消費者被害講座 1 7月30日 1 17

卓球大会 1 7月31日 2 30 1 21

夏祭り 1 8月21日 1 140 1 113

子ども・高齢者等誰もが
参加できるような事業を
開催し、多世代交流や利
用者間交流を図る。

●デイサービス交流は、健康教室の方々が踊りを披露している
が、来年度は、一緒にゲームなども行う参加形式としたい。
●卓球大会は、児童センターとの対戦で、卓球クラブの方々の
良い刺激となっている。
●児童センターとの交流事業は、なかなか人数が集まらないこ
とがある。しかし、少しでも興味があることを見つけ、計画、実
行して継続したい。
●クレープ作りは高齢者に不人気であるため廃止。
●健康教室は、身体の中の事が詳しくわかる利用があり、皆さ
んの参加率もよかった
●初釜体験は、児童センターの子ども達にも、本物のお茶会を
あじわってもらおうと計画した。少数ではあるが、大人の味も経
験してもらえたと思う。

小計

仲間と楽しく料理作りを
行うことによって、料理と
栄養に関する知識の向
上を目指す。

小計

1自
立
生
活
維
持
支
援
事
業

計

多
世
代
交
流
事
業

1

●健康体操教室は、先生がご高齢にもかかわらず元気で頑
張っていらっしゃるので、利用者の皆さんも負けじと元気に楽し
く参加されている。年齢層も幅広いので、無理のないよう心掛
けてすすめている。
●らくらく・ダンベル体操は、自分の健康は自分で守るという意
識の高さがある。
●ヨガ教室は、ソフトヨガなのでゆっくりした動きで体の部分を
伸ばしている。継続されている方が多いので、根強い人気はあ
る。怪我や病気で途中で辞めて行かれる方が、数人あったの
が残念である。
●らくらく筋力アップ体操（市主催）は、筋力をつけるには、無理
なく行える体操なので、じわじわと人数が増えてきてはいる。
●健康タオル体操は、時間も１時間で簡単な体操なので、物足
りない方もあるようだ。
●頭の体操教室は、認知症にはなりたくないという思いから、
大人気である。簡単な問題を解くので、やりきったという気持ち
になれるのが人気である。
●男の運動教室は、やる気になった男性たちが頑張って動い
ている。先生と常に楽しく、かつ辛い体操もこなしている。もう少
し参加者を増やさなければと思っている。

●男の料理教室は、安定した人気があり、継続されている方
と、新規の方がうまく連携がとれている。
●楽しい料理作りは、人数が少ないところにご自分の病気の他
にご主人の病気で、来れなくなった方が重なり、一気に人数が
減ってしまった。

各種運動を通じて、健康
増進や体力作りを行うこ
とによって、自立した生活
が維持できることを目指
す。



H26
年度

H27
年度

具体的内容

年度評価

項目 平成26年度の実施状況 平成27年度の実施状況
区
分

取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分析、自己評価目標・ねらい

クレープ作り 1 1 12

健康教室 1 9月18日 1 20

敬老会 3
9月24～26
日

3 138

五平餅作り 1 11月10日 1 15 1 15

花餅作り 1 12月15日 1 19 1 34

しめ縄作り 1 12月15日 1 36 1 43

初釜体験 1 1月6日 1 7

節分会 1 2月2日 1 16 1 24

炊き出し体験 1 3月28日 1 45

ふれあいセンター姫祭り
（地域交流事業に変更）

1 743

作品展
（地域交流事業に変更）

1 218

16 12 1,462 15 664

16 12 12 12 1,462 15 664 －

出前教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

松風台公民館 5月19日 1 15 1 12

白山集会所
9月8日/10月13
日、14日 3 38 2 32

国京公民館
5月28日/7月23
日/11月26日 2 17 3 41

希望ヶ丘集会所
7月3日/2月
27日

2 29 2 28

根本集会所 6月18日 1 17

北丘集会所
5月14日/10
月9日

2 21 2 29

北小木集会所
毎月第1金
曜日

11 87 11 107

大針集会所
5月7日/11月5
日 3 81 2 56

24 288 24 322

多
世
代
交
流
事
業

（
続
き

）

1

地
域
交
流
事
業

小計

身近な地域で健康講座
や季節行事を行い、地域
の仲間づくりや閉じこもり
の予防をする。

●大針の希望サロンは、立ち上げて2年目になるが、依頼があ
れば何度でも出向く事を伝え支援している。
●北小木の皆さんは、とにかく移動老人センターを楽しみにさ
れている。用事で来られない方はいるものの、それ以外は必ず
参加されている。まだ、サロンに参加されていない方もみえる
ので、誘い合って参加してもらえるよう働きかける。

1

●炊き出し体験は、児童、老人とも初めてで、かつ知っておき
たい事でもあったので、参加人数も多かった。いざという時に、
迅速に動けるということは、大変すばらしいと思う。児童セン
ターとの共催だったが、地域のためにも良い企画となった。
●デイサービス交流は、健康教室の方々が踊りを披露している
が、来年度は、一緒にゲームなども行う参加形式としたい。
●卓球大会は、児童センターとの対戦で、卓球クラブの方々の
良い刺激となっている。
●児童センターとの交流事業は、なかなか人数が集まらないこ
とがある。しかし、少しでも興味があることを見つけ、計画、実
行して継続したい。
●クレープ作りは高齢者に不人気であるため廃止。
●健康教室は、身体の中の事が詳しくわかる利用があり、皆さ
んの参加率もよかった
●初釜体験は、児童センターの子ども達にも、本物のお茶会を
あじわってもらおうと計画した。少数ではあるが、大人の味も経
験してもらえたと思う。
●炊き出し体験は、児童、老人とも初めてで、かつ知っておき
たい事でもあったので、参加人数も多かった。いざという時に、
迅速に動けるということは、大変すばらしいと思う。児童セン
ターとの共催だったが、地域のためにも良い企画となった。

小計

計



H26
年度

H27
年度

具体的内容

年度評価

項目 平成26年度の実施状況 平成27年度の実施状況
区
分

取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分析、自己評価目標・ねらい

各種 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

お花見会 4月8日 1 18 1 30

救命入門 1 11

こけ玉作り 6月30日 1 18 1 14

権利擁護 1 41

映画会 1 5

ギタミントンクラブの演奏 1 49

多治見空襲を語り継ぐ会 1 49

骨格体操
7月15日/
　1月7日 2 51 2 13

陶芸教室 1 16

年末交流（大掃除） 12月28日 1 35 1 28

初釜(新規） 1月8日 1 28

絵馬遊び（新規） 1月15日 1 38

男の運動教室（自立生活維
持支援に変更）

3 27

教室申込み 156

ふれあいセンター姫祭り準備 3月4日 1 35

ふれあいセンター姫祭り
（多世代交流事業から変更）

3月5日 1 289

作品展
（多世代交流事業から変更）

3月5日～9日 81

14 320 9 712

12 13 38 608 33 1,034 －

各種 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

マッサージ 287 238

ヘルストロン 2,095 2,363

●ヘルストロンの利用が徐々に増えている。新しいマッサージ
機の宣伝もしつつ、整体師の先生のマッサージもどんどん宣伝
しようと思う。誰もが自由に訪れ、憩

い、楽しめる空間づくり、
仲間づくりができる場を
提供する。

●お花見は、また今年も雨だった。4年続けて雨である。でも、
皆さんが３０名も集まって下さったので、歌って、踊って、ゲーム
して楽しく過ごすことができた。
●こけ玉作りも毎年恒例になっているが、毎回違った作品が出
来て参加者も喜んでいる。
●骨格体操は、骨の歪みを治す体操でとてもいい体操なのだ
が、運動教室で目一杯動いている体操に比べ、物足りないと言
われる方があり、当初より減少した。でも、地道に進めようと思
う。
●陶芸教室は、先生が病気になられてしまい、行うことができ
なかった。皆さん残念がっていた。
●新規で初釜と絵馬遊びを行った。新しい企画で好評だったの
で、来年度も引き続き行いもっと宣伝して人数を集めたい。
●ふれあいセンター姫祭りは昨年から、センター全体で行うよう
になったので、多世代交流事業から地域交流事業に変更す
る。
今年は、インフルエンザが大流行し、子ども（小学生）の参加が
少なかった。そのせいで前年と比べ人数が激減してしまった。
とても残念である。
●福祉センターの作品展が10月にあり、多くの方が出展されて
いるが、満足され、姫の作品展の方が少し期日があとなので、
出展されない方が多かった。来年度はもっと声掛けをして、出
展して頂こうと思う。
●教室申込み相談は、センターに訪れた方に教室等の紹介・
勧誘を行うもの。

1

地
域
交
流
事
業

（
続
き

）

1

小計

個
人
利
用

計

身近な地域で健康講座
や季節行事を行い、地域
の仲間づくりや閉じこもり
の予防をする。



H26
年度

H27
年度

具体的内容

年度評価

項目 平成26年度の実施状況 平成27年度の実施状況
区
分

取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分析、自己評価目標・ねらい

1
健康相談 62 85

0 2,444 0 2,686

12 13 0 2,444 0 2,686 －

各種 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

やぶちゃんと作っちゃおう 20 12 第4水曜日 12 194 12 181

12 12 194 12 181

12 12 12 12 194 12 181 －

介護予防教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

のびのび教室 45 毎週月曜日 44 434 45 301

45 44 434 45 301

定員 回数 実施日 ねらい
実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

実施回数
（回）

参加延べ
人数（人）

パソコンクラブ（Ｂ） 24 第1･3月曜日 24 160 24 151

パソコンクラブ（Ｃ） 24
第1・3火曜
日

24 139 24 157

パソコンクラブ（D） 6
第2・4火曜
日

6 43

なつメロクラブ 12 第1金曜日 12 215 12 214

囲碁クラブ 51 毎週木曜日 51 245 51 386

手芸クラブ 48
第2・4月曜、
木曜日

48 577 48 610

卓球クラブ 24
第2・4金曜
日

24 244 24 213

土曜のパソコン 24
第2・4土曜
日

24 115 24 113

213 213 1,738 207 1,844

258 12 12 257 2,172 252 2,145

 

個
人
利
用

（
続
き

）

●誰でも気軽に集まって楽しめるものをと、工夫してはじめた事
業である。4年目となり、交流できるきっかけづくりとなっている。
簡単・安い・美味しいをモットーにさらに頑張ろうと思う。

●参加者の方がどんどん元気を取り戻されたり、自由に動ける
ようになっていく姿を見るのは、とても嬉しい。人数がもっと増え
るといいと思う。

地域の方が自由に集ま
れるサロンを支援

1

小計

計

計

独
自
事
業

2

要介護状態となることを
予防し、運動器の機能低
下の防止・向上すること
を目的とする。

小計

小計

ひ
ま
わ
り
サ
ロ
ン

支
援

（留意事項）　※「区分欄」は、指定管理者の協定書・仕様書で定められた事業は「１」、協定書等にない自主事業は「２」を記入。

計

いきがいづくりとしてサー
クル活動をサポートす
る。

小計

●サークルでは、なつメロクラブや手芸クラブが根強い人気で
ある。手芸クラブの方は作品展に出すことも励みのひとつに
なっている。
●囲碁クラブの人数も増えて嬉しく思う。なかなか男性は教室
やクラブに出てこられないので、少しでもこうした施設に出入り
するきっかけとなればよい。
●卓球クラブは、体調が悪く出てこられない方が増え、人数が
減ってしまった。でも、残ってみえる元気な方々は、児童セン
ターの強い子供達と、対戦するのが楽しみのようである。
●パソコンクラブＤは講師の都合がつかず廃止


