
指定管理施設（総合福祉センター）事業評価表
太平老人福祉センター事業分

H26
年度

H27
年度

パソコン教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）

初級コース 10 48 毎週月曜日 48 643 48 834

・6ヶ月のコースを2回実施した。
・新規の応募者以外にも継続受講を希望する応
募もあり、定員を超えて受け入れた。（19名）
・休みも少なく、ほとんどの方が最後まで受講さ
れた。
・継続される方はレベルが高く、本来の対象者と
の差が大きくなっている。

中級コース 10 48 毎週木曜日 48 536 48 483

・６ヶ月コースを2回実施し、いずれも定員を超え
る応募があり、定員を超えて受け入れた。（11
人）
・休みの人も少なく、ほとんどの方が最後まで受
講された。

上級（レベルアップ）コース 10 48 毎週金曜日 48 262 48 390

・6ヶ月コースを2回実施した。
・受講者は多く安定しているが、ほとんどが継続
の方である。

144 － － － － 144 1,441 144 1,707

その他教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）

水彩画教室 15 24 第2・4月曜日 24 196 24 235

・新規の受講者も3名あり、総勢12名で開始し、
途中2名が脱退された。
・休む方も少なく、多くの方が最後まで受講され
た。

絵手紙教室 25 24 第2・4火曜日 24 371 24 375

・新規の応募者もあり、21名で実施した。
・男性も3名あり、作品づくりに熱心に取り組まれ
た。

習字教室 15 24 第1・3水曜日 24 299 24 278

・15名の応募者の内、9名が新規で、男性は1名
のみであった。
・講師の指導を受けながら、受講者同士による
仲間づくりもされている。

編物教室 15 24 第2・4水曜日 24 237 24 220

・新規の参加者も加わり、概ね定員を満たしてい
る。（14名）
・講師の指導を受けるとともに参加者同士による
出来栄えの評価もあり、楽しく受講されている。

唱歌教室 100 24 第2・4金曜日 24 2,119 24 2,132

・中途での参加もあり、最終的に定員を大幅に上
回る129名の応募があり、全員で思い出話をしつ
つ、懐かしみながら唱歌を楽しんだ。

おじんの唱歌教室 30 24 第2・4金曜日 24 464 24 563
・定員を超える応募があり、男性ばかりということ
で和気あいあいと楽しく参加された。

詩吟教室 30 24 第1・3金曜日 24 360 24 356

1名を除き応募者のほとんどは継続しての受講
者であり、20名の応募者のうち13名は男性であ
る。
・発声するための呼吸法で健康づくりにも一役
買っている。

1

趣味や教養の向上を目的
とするとともに、楽しく充実
した生活が送れるよう、仲
間作りの場を提供する。

いきがいづくりとして就業
や生活に役立つ技術を身
につけてゆく。

目標・ねらい 平成27年度の実施状況

小計

年度評価
項目

区
分

具体的内容
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取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分
析、自己評価

平成26年度の実施状況



H26
年度

H27
年度

目標・ねらい 平成27年度の実施状況
年度評価

項目
区
分

具体的内容
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分

析、自己評価
平成26年度の実施状況

写真教室 30 12 第3水曜日 12 200 12 193

・21名の応募者の内、女性は1名のみである。
・月1回の教室ではあるが、講師による作品の評
価や指導を受けながら技術の向上と、受講者同
士の交流ができた。

民謡教室 20 24 第1・3金曜日 24 346 24 279

・中途からの参加などもあったが、最高で19名で
実施し、平均では11.6名の参加であった。
・発声による呼吸法とストレス解消に良いようで
ある。

わいわい教室 48 毎週木曜日 41 588 44 759

・事前の申し込みを必要とせず、一般来館者を
対象に職員による話や軽作業などを参加者同士
もおしゃべりしながら楽しんだ。

青空小物作り教室 25 24 第1・3金曜日 24 319 24 360

・19名の応募者があり、全員女性である。
・細かい作業であるが、講師の指導と参加者同
士で作り方を教えあい、楽しく参加された。

健康麻雀教室 32 72
毎週火・第
2・4金曜日

71 1,810 70 1,873

・年々関心が高まっており、定員を大幅に上回る
応募があった。（50名）
・“賭けない、吸わない、飲まない”のルールを守
り、毎回対局相手を変えて楽しんだ。

初めての麻雀教室 20 24 第2・4木曜日 24 512 24 530
・定員を大幅に上回る33名の応募があった。
・女性の応募者が多い。（26名）

168 － － 364 7,821 366 8,153

312 － － 13 12 508 9,262 510 9,860

運動教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）

健康アップ体操教室 60 48 毎週金曜日 48 2,181 47 2,038

・女性ばかり58名の応募者があり、ほぼ定員ど
おりで開催した。
・週1回の開催に欠かさず参加される方も多く、
楽しくおしゃべりしながら健康づくりに取り組ん
だ。

軽運動教室 50 24 第1・3木曜日 24 701 24 628

・33名の応募者の全てが女性で、3名が新規の
方であった。
・軽く体を動かしながら、受講者同士でおしゃべ
りも楽しんでいる。

座ってガッツリ体操教室 20 24 第1・3水曜日 24 511 24 511
・定員を超える応募があり（31名）、都合や体調
に合わせながら参加され、交流も深まった。

フラダンス教室 25 24 第2・4月曜日 24 335 23 412

・参加者の全ては女性である。
・新規に参加される方も時間とともに馴染み、都
合により脱退される方や中途参加される方もあ
るが、年間をとおして健康づくりと仲間づくりがで
きた。

ヨガ教室 40 24 第2・4水曜日 24 744 24 618

・新規や中途からの応募もあり、当初42名の応
募があったが、年度末は30名程度となったが、
同性同士、気兼ねなくおしゃべりしながら健康づ
くりに取り組んでいただけた。

男のヨガ教室 30 24 第2・4水曜日 24 298 24 265

・新規に2名が加わり、総勢16名の応募があっ
た。
・男性だけということで、和気あいあいと参加い
ただけた。
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自
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維
持
支
援
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業

1

各種運動を通じて、健康
増進や体力作りを行うこと
によって、自立した生活が
維持できることを目指す。

趣味や教養の向上を目的
とするとともに、楽しく充実
した生活が送れるよう、仲
間作りの場を提供する。

小計

計



H26
年度

H27
年度

目標・ねらい 平成27年度の実施状況
年度評価

項目
区
分

具体的内容
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分

析、自己評価
平成26年度の実施状況

卓球クラブ 20 24 第2・4月曜日 22 233 22 284

・28名の応募者中、16名が新規の方であった。
・特に指導者はなく、世話役の方が中心となって
運営し、当番制で協力して準備・片づけもされ
た。

バランスボール教室 20 24 第2・4水曜日 ― ― 24 536
・新規に実施した事業であるが、定員を大きく上
回る37人の応募があった。

男のバランスボール教室 20 24 第1・3水曜日 ― ― 24 205

・男性利用者の確保を目指して新たに事業化し
た。
・回数を追うごとに登録者が徐々に増加したが、
欠席者も目立った。
・継続する重要性をPRする必要がある。

240 － － － － 190 5,003 236 5,497

その他教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）

男の料理教室 20 12 第2木曜日

仲間と楽しく料理作りを行
うことによって、料理と栄
養に関する知識の向上を
目指す。

12 235 12 202

・定員を超える21名の応募があった。
・自宅でもお昼ご飯づくりを担当しているなど、料
理に関心がある方や継続受講生が多く参加して
いる。
・グループごとに役割を分担し、調理を楽しんで
いる。

12 － － － － 12 235 12 202

252 － － 12 11 202 5,238 248 5,699 －

各種イベント 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）

でこぼこ夏祭り 7月28日 1 83 1 159

七夕 7月2日 1 200 1 210

敬老週間
9月7日～
9月12日

1 599 1 626

でこぼこ大運動会 10月8日 1 57 1 42

ふれあい作品展
10月26日～

11月2日
1 1,853 1 1,819

新春お茶会 1月5日 1 197 1 226

老人センターまつり
3月1日～

3月4日
1 480 1 415

卓球大会 3月28日 1 19 1 16

― － － － － 8 3,488 8 3,513

－ － 12 13 8 3,488 8 3,513 －

自
立
生
活
維
持
支
援
事
業

1 各種運動を通じて、健康
増進や体力作りを行うこと
によって、自立した生活が
維持できることを目指す。

1多
世
代
交
流
事
業

・多くの事業において、複合施設のメリットを活か
し、太平児童センター、母子・父子福祉センター、
障害者福祉センター、太平デイサービスセンター
等と協働して開催した。
・高齢者にとって子供との合同行事は非常に喜
ばれた。
・ふれあい作品展への出展は昨年度より4事業
者が増え、事業者間のネットワークづくりに一役
買った。
・ふれあい作品展は平日は出展事業者の利用
者が多く来館されるが、土・日の一般利用者の
来館が少ない為、さらなるＰＲの必要性を感じ
る。

小計

計

計

小計

小計

子ども・高齢者・障がい者
等誰もが参加できるような
事業を開催し、多世代交
流や利用者間交流を図
る。



H26
年度

H27
年度

目標・ねらい 平成27年度の実施状況
年度評価

項目
区
分

具体的内容
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分

析、自己評価
平成26年度の実施状況

移動老人センター 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）

坂上児童館 5月26日

身近な地域で健康講座や
季節行事を行い、地域の
仲間づくりや閉じこもりを
予防する。

1 25 ― ―

・平成27年度から滝呂老人福祉センターの担当
として移管した。
・市の中心部にあり、来館の利用者への対応で
手いっぱいであり、出張型のサービスは取りや
めた。

― － － － － 1 25 0 0

安心・安全講座 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）

成年後見制度と終活 2月25日

住み慣れた地域で自分ら
しく安心して暮らせるよう、
より良い余生の送り方と備
えについて学び、考える機
会とする。

1 95

・地域包括支援センターと協働して開催した。
・地域の方以外にも予想をはるかに上回る参加
があり、残された時間への不安や終活への関心
の高さが伺えた。

消費者被害の防止 3月24日

詐欺の手口を知り、対処
法を学んで、被害を防止
するとともに、地域との関
係づくりの機会とする。

1 20

・地域包括支援センターと協働して開催した。
・寸劇も交えて詐欺の手口を楽しく知り、参加者
同士が自分の経験を話し合ったり、近所付き合
いの重要性について考える機会となった。

― － － － － 0 0 2 115

－ － 11 13 1 25 2 115 －

各種 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）

血圧 1,243 1,099

カラオケ 10,987 9,621

ヘルストロン 16,010 15,380

運動器具 1,863 1,786

その他 17,161 12,652

― － － － － 0 47,264 0 40,538

－ － 11 10 0 47,264 0 40,538 －

1

地
域
交
流
事
業

誰もが自由に訪れ、憩い、
楽しめる空間づくり、仲間
づくりができる場を提供す
る。

個
人
利
用

小計

小計

小計

計

計

1

・個人利用者が全体的に減少傾向にある。
・常連の利用者が多い。
・利用受付簿に記入されないで利用している方も
あり、声掛けや掲示等での記入漏れを呼び掛け
た。



H26
年度

H27
年度

目標・ねらい 平成27年度の実施状況
年度評価

項目
区
分

具体的内容
取組み、成果、利用者の満足度・評価、課題分

析、自己評価
平成26年度の実施状況

各種 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）

カラオケ教室 毎週火曜日 24 888 22 754

多悠連総会 5月13日

多悠連軽スポーツ大会 5月23日

多悠連芸能祭 9月27日

多悠連合同作品展
3月3日～

3月5日
600 558

― － － － － 0 1,488 0 1,312

－ － 11 11 24 1,488 22 1,312 －

相談事業 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）

高齢者就業相談 12 第2金曜日

高齢者の生業及び就労等
について指導を行う。

12 8 12 6

・シルバー人材センターの協力を得て、相談事業
を実施した。
・直接に職業の斡旋することはできないため、シ
ルバー人材センターやハローワークの紹介にと
どまる。

12 － － － － 12 8 12 6

12 － － 10 10 12 8 12 6 －

その他教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）

チャレンジ企画 随時

様々な企画を提供する中
で、老人センターのＰＲ及
び教室の立ち上げに繋げ
ていく。

17 386 11 162

・専門の講師を依頼して実施するものと、職員が
講師となり簡単に出来る料理や季節感を取り入
れたものを実施した。
　 4月　桜餅作り
 　5月　骨盤底筋体操
　 6月　園芸・ティッシュＢＯＸ
 　8月　パウダーアート
　10月　園芸・秋の料理
　11月　押絵作り
　12月　園芸
　  1月　３Ｂ体操
　　2月　ハートの巻き寿司

36 － － － － 17 386 11 162

介護予防教室 定員 回数 実施日 ねらい
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）
実施回数

（回）
参加延べ人

数（人）

にこにこ教室 43 287

あいあい教室 48 毎週月曜日 51 358 45 469

48 － － － － 94 645 45 469

48 － － 12 11 111 1,031 56 631 －

2

2

計

小計

1

生
業
及
び
就
労
支
援
事
業

老
人
ク
ラ
ブ
の
支
援

小計

・多悠連の行事に参加・協力し連携を図った。
・社協が地域福祉事業を推進していく中で、関係
団体の１つとして連携を強化している。

（留意事項）　※「区分欄」は、指定管理者の協定書・仕様書で定められた事業は「１」、協定書等にない自主事業は「２」を記入。

計

1

計

要介護状態となることを予
防し、運動器の機能低下
の防止・向上することを目
的とする。

小計

小計

多治見市悠光クラブ（多悠
連）の事業が円滑に行わ
れるよう連携を図る。

平成27年度から2つの教室を１つにしたが、高齢
のためか季節の変わり目など体調を崩され欠席
される方も多く参加者が減少している。

独
自
事
業


