
互
い
を
思
い
や
り
、頼
り
合
う

そ
ん
な
気
持
ち
か
ら

地
域
が
繋
が
り
始
め
て
い
ま
す
。

　今
回
の
特
集
は
、地
区
担
当
保
健
師
と
と
も
に
小
泉
地

域
で
行
わ
れ
て
い
る
住
民
主
体
の
健
康
活
動
と
、誰
も
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
現
状
を
紹
介
し
ま
す
。 

小泉地域
ラジオ体操
ボランティアの
皆さん
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　多
治
見
市
は
保
健
師
の
地

区
担
当
制
を
取
り
入
れ
て
お

り
、私
は
小
泉
地
区
の
担
当
で

す
。私
た
ち
は
、住
民
に
身
近

な
健
康
分
野
の
専
門
職
と
し

て
、地
域
の
状
況
に
応
じ
た
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
支
援

　家
族
機
能
の
低
下
や
地
域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
、健
康
格
差
の
拡
大
な
ど
社

会
環
境
の
変
化
に
伴
い
問
題
が
顕
在
化
す
る
中
で
、市
民
の
皆
さ
ん
が
交
流
し
な

が
ら
自
ら
の
健
康
を
守
る
取
り
組
み
を
支
援
し
て
い
ま
す
。 

　小
泉
地
区
で
は
、4
年
前
に
区
の
役
員
さ
ん
た
ち
に
よ
り
健
康
部
会
を
立
ち
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。地
域
行
事
や
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
募
集
し
ま
し
た
。 

声
を
か
け
あ
い
地
域
行
事
へ
参
加 

　10
月
21
日（
日
）に
開
催
さ
れ
た
、第
23
区
民
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
お

い
て
行
わ
れ
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、記
入
用
紙
が
足
り
な
く
な
る
ほ
ど
大
勢
の
人
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。地
域
の
皆
さ
ん
が
交
流
し
、待
ち
時
間
も
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

笑
顔
だ
っ
た
の
が
印
象
的
で
す
。地
域
の
イ
ベ
ン
ト
と
一
緒
に
行
う
こ
と
で
、青
年

男
性
や
親
子
連
れ
な
ど
多
様
な
世
代
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、中
京
学
院
大

学
看
護
学
科
学
生
や
中
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
多
く
の
測

定
が
で
き
ま
し
た
。今
回
の
測
定
結
果
は
中
京
学
院
大
学
の
協
力
に
よ
り
統
計
的
に

調
査
研
究
を
行
い
、小
泉
地
域
の
健
康
状
況
を
考
察
し
て
い
く
た
め
の
基
礎
資
料
と

し
ま
す
。 

身
近
な
場
所
で
気
軽
に
健
康
づ
く
り 

　当
初
、参
加
者
が
少
な
か
っ
た
ラ
ジ
オ
体
操
は
、現
在
会
場
が
手
狭
に
な
る
ほ
ど

定
着
し
て
き
ま
し
た
。休
憩
中
は
参
加
者
同
士
が
自
然
と
交
流
し
、笑
い
声
が
会
場

【第23区民コミュニティスポーツ大会における健康チェック】
①中京学院大学看護学科学生が測定に参加
②ボランティアとして健康チェックブースの受け付けをする中学生たち
③健康チェックに参加する親子

地
域
の
人
と
共
に
取
り
組
む

健
康
な
ま
ち
づ
く
り

保健センター
小泉地区担当
保健師
佐藤 好美さん

よし　 み

1

2
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に
響
き
ま
す
。一
人
で
は
続
け
る
こ
と
が
難
し
い
運
動
も
、誰
か
と
一
緒
に
行
う
こ

と
で
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　ラ
ジ
オ
体
操
の
後
に
初
め
て
行
わ
れ
た
お
茶
会
に
も
、多
く
の
方
が
参
加
し
ま

し
た
。参
加
者
か
ら
は
、「
身
近
な
と
こ
ろ
で
や
っ
て
も
ら
え
る
の
で
う
れ
し
い
。こ

れ
か
ら
も
参
加
し
た
い
」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

　活
動
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、「
運
動
不
足
の
解
消
」や「
知
人

に
誘
わ
れ
て
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、誰
も
が
楽
し
み
な

が
ら
気
軽
に
参
加
で
き
る
の
が
魅
力
で
す
。 

大
原
児
童
館
と
連
携
し
た
活
動 

　中
学
生
を
対
象
と
し
た「
パ

パ
・
マ
マ
プ
レ
体
験
」や
健
康
づ

く
り
推
進
員
の
協
力
に
よ
る「
親

子
さ
ん
ぽ
」な
ど
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。思
春
期
か
ら
妊
娠
・

出
産・育
児
ま
で
継
続
し
て
支
援

す
る
こ
と
も
、保
健
師
活
動
の
ひ

と
つ
で
す
。

　保健師さんとの出会いは、平成26
年に区長として在任していた時です。
当初は、老朽化した大原児童館につい
ての話し合いが中心でした。公共施設
の多くは複合化が図られており、大原
児童館についても複合化を目指して
検討することとなりました。その建設
に係る委員会で議論をする中で、「地
区の健康づくりについても取り組む
べき」との声があがり、平成28年6月
に健康部会が立ち上がりました。 
　まずは小泉地域のコミュニティス
ポーツ大会に参加することを決め、次
に、健康づくりのためのサークルを作
ることを検討しました。その後、平成
30年3月から誰もが気軽に取り組め
る「ラジオ体操」を始めました。 
　活動ができるのは多くのボラン
ティアの参加や公民館の皆さんの協
力があってこそです。皆さんもまずは
近所づきあいや地域の活動で仲間を
作り、できることから始めてはいかが
でしょうか。

「楽しんでもらいたい」との思いが込められ
ているボランティアスタッフが用意した花

元気・健康なまち小泉

【ラジオ体操とお茶会】
④⑤ラジオ体操参加者の様子。休憩中は笑い声が響き渡る
⑥ラジオ体操終了後に続けて行われたお茶会。初めての試みにも関わらず
20人以上が参加

45

小泉地域
健康部会長
林 和八郎さん

かず はち ろう

6
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社会福祉協議会
生活支援
コーディネーター
森内 佐和子さん

住
み
慣
れ
た
地
域
で 

自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
す

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の 

実
現
を
目
指
し
て 

　誰
も
が
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い
う

考
え
方
が
生
ま
れ
ま
し
た
。今
後
ま
す
ま
す
日
本
の
社
会

は
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
が
進
む
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。地
域
の
包
括
的
な
支
援・サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
を

構
築
す
る
た
め
に
は
、「
在
宅
医
療
と
介
護
の
連
携
」や「
身

近
な
困
り
ご
と
に
対
し
て
分
野
を
問
わ
ず
丸
ご
と
支
援
で

き
る
体
制
づ
く
り
」な
ど
、地
域
の
特
性
に
応
じ
た
取
り
組

み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

　多
治
見
市
で
は
、こ
れ
ま
で
に
地
域
の
包
括
的
な
支
援
・

サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
と
し
て
6
カ
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
整
備
し
て
い
ま
す
。ま
た
、4
月
か
ら
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
す
る
な
ど
、地
域
に
お
け
る
支

え
合
い
体
制
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　「生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
事
業
」は
、市
か
ら
委

託
を
受
け
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
役

割
は
、地
域
の
状
況
に
応
じ
た
住
民
主
体
の
支
え
合
い
を

支
援
す
る
こ
と
で
、多
く
の
人
を
つ
な
げ
て
い
く
パ
イ
プ
役

と
な
り
ま
す
。活
動
内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
、地
域
の
実

情・社
会
資
源
の
把
握
や
、市
全
体
の
生
活
支
援
体
制
を
検

討
す
る
会
議
の
運
営
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。 

　住
民
主
体
の
支
え
合
い
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
„
困
っ

て
い
る
人
が
近
所
に
い
た
ら
お
手
伝
い
を
す
る
“
そ
ん
な

互
い
を
思
い
や
る
気
持
ち
か
ら
地
域
が
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。私
自
身
も
一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
、多
く
の
方

に
支
え
ら
れ
て
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み

ま
す
。 

「
多
治
見
に
住
ん
で
良
か
っ
た
」

「
住
み
続
け
た
い
」と

思
え
る 

地
域
づ
く
り

互
い
に
支
え
合
う
地
域
に 

　「ふ
れ
あ
い
ね
も
と
」は
、平
成
18
年
6
月
に
発
足
し
、総
合

的
な
相
談
窓
口
や
子
育
て
支
援
、家
事
支
援
、月
に
1
度
の
ふ

れ
あ
い
カ
フ
ェ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。活
動
は
特
別
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
地
域
に
暮
ら
し
て
良
か
っ
た
と

思
え
る
に
は
、何
が
必
要
か
を
考
え
、で
き
る
こ
と
か
ら
少
し

ず
つ
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。平
成
29

年
度
に
全
戸
を
対
象
と
し
て
実
施
し
た
住
民
調
査
で
は
、「
時

間
や
条
件
が
合
え
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
」と
の

意
見
が
見
ら
れ
、取
り
組
み
次
第
で
は
も
っ
と
多
く
の
方
が

地
域
を
支
え
る
側
に
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。 

　11
月
か
ら
は
、新
た
に
住
民
助
け
合
い
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
生
活
支
援
を
始
め
ま
し
た
。「
で

き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
」「
で
き
な
い
こ
と
を
助
け
合
う
」

を
目
的
と
し
、互
い
に
気
兼
ね
な
く
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

　会
長
と
し
て
の
責
任
も
あ

り
大
変
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、

人
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
な

が
ら
、多
く
の
人
に
支
え
ら

れ
、や
っ
て
こ
ら
れ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。こ
の
活
動
を
定
着

さ
せ
て
、次
の
世
代
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

高齢福祉課
今井 光春さん

明和ボランティア隊による支え合い活動

根本校区
地域福祉協議会
ふれあいねもと会長
浅野 みな子さん

みつ　 はる

さ 　  わ 　  こ
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寄
り
添
い 

共
に
考
え
る 

包
括

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下「
包
括
」）は
、

地
域
に
お
け
る
高
齢
者
の
よ
ろ
ず
相
談
所
で
、介

護
保
険
手
続
き
の
お
手
伝
い
や
要
支
援
者
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
業
務
、介
護
予
防
事
業
、認
知
症

に
関
す
る
取
り
組
み
な
ど
、多
く
の
業
務
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
6
カ
所
の
包
括
を
代
表
し
て
3

人
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

包
括
か
ら
見
た
多
治
見
市 

 

棚
瀬 

要
支
援
者
や
地
域
の
人
と
関
わ
る
中
で
、多
治
見
市

は
地
域
の
サ
ロ
ン
や
助
け
合
い
活
動
な
ど
の
住
民
主
体
に

よ
る
活
動
が
活
発
な
町
だ
と
感
じ
ま
す
。地
域
に
よ
っ
て
そ

の
活
動
は
さ
ま
ざ
ま
で
、昔
か
ら
の
町
も
新
興
住
宅
地
も
そ

れ
ぞ
れ
の
特
色
を
生
か
し
た
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

 

大
内 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
は
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
が
充
足
し
て
い

て
、利
用
者
が
選
択
で
き
る
環
境
が
あ
る
こ
と
が
大
き
な
強

み
で
す
。 

地
域
づ
く
り
は
仕
組
み
づ
く
り 

 

大
内 

住
民
自
ら
が
支
え
合
う
こ
と
の
必
要
性
に
気
づ
き
、

地
域
全
体
が
共
生
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
で
元
気
に
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
は
、地
域
の
支
え
合
い
活
動
の
担
い
手
と
し
て
活
躍

で
き
る「
地
域
社
会
」「
生
活
環
境
」「
意
識
づ
く
り
」が
重
要

で
す
。

 

羽
根
田 

ま
た
、い
つ
か
は
自
分
自
身
も
支
え
ら
れ
る
側
に
な

る
こ
と
を
忘
れ
ず
、お
互
い
様
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
、人
に

頼
る
こ
と
が
互
い
を
支
え
合
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

棚
瀬 

介
護
を
支
え
る
側
で
あ
る
包
括
職
員
自
身
も
、互
い
に

支
え
合
い
な
が
ら
み
ん
な
で
解
決
し
て
い
く
気
持
ち
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。 

 

羽
根
田 

こ
れ
か

ら
も
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
い
、

地
域
の
中
で
高
齢

者
に
関
す
る
身
近

な
相
談
役
と
な
れ

る
よ
う
寄
り
添
い

共
に
考
え
る
包
括

を
目
指
し
ま
す
。

誰もが気軽に立ち寄れる場所
「外に出るお手伝い」
シニアカフェ 街の灯（新富町）
代表 鈴木 智恵子さん

　特別養護老人ホームで働
いていた頃に、「悪くなる前
になんとかできたのでは」
「家に閉じこもっている高齢者が外に出るお手伝い
がしたい」と強く思うようになり、平成25年にどな
たでも利用できる地域の交流場所を目指した「シニ

アカフェ街の灯」を始めました。平成29年4月からは
通所型サービスも始め、外出を必要としている人の
支援も行っています。要支援者と元気なシニアが交
流することで高齢者同士が支え合うきっかけとなっ
ています。
　地域で元気に暮らしていくためには、外出する
きっかけが必要です。一人暮らしや高齢者夫婦など
は、情報が届きづらくなります。お互いに声を掛け合
い孤立しないことが重要です。
　シニアカフェが地域を照らす「街の灯」となるよう
に、これからも地域と連携し活動を続けていきたい
と思います。

滝呂地域
包括支援センター
羽根田 真理子さん

精華地域
包括支援センター
大内 真理子さん

北栄地域
包括支援センター
棚瀬 民依さん

たみ　  え

地域包括支援センターは
地域における高齢者の
よろず相談所です！

あかり
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