
スポーツ情報

　スポーツに親しんでいただくために、軽スポーツ用具を無料で貸し出します。地域で開催される行事やグ
ループの親睦会などに利用ください。

 星ケ台管理事務所 TEL 22-2564 FAX 22-2151　文化スポーツ課 TEL 22-1191 FAX 25-6213

軽スポーツ用具
　グラウンド・ゴルフ、ディスゲッタ
ー9、キンボール、公式ワナゲ、ストラ
ックアウト、ドッチビー など

貸出し・返却方法
①事前に用具の空き状況を電話で確認、②申込書（窓口で配布、ホーム
ページからもダウンロード可）を窓口またはFAXで、③用具を借りる、④
使用後、借りた用具に破損や不足がないか確認し借りた場所へ返却

31 平成3 0年10月 防災行政無線の内容はFMたじみ（76.3MHz）でもお知らせしています

11月のトレーニング室利用者講習会
　トレーニング室の利用には、各体育館の利用者講習会の受講が必要です。希望者は事前に申し込みをしてください。
高校生以上　持ち物運動のできる服装（ジーンズやスカートは不可）、室内用シューズ　受講料 500円

感謝と挑戦のTYK体育館
TEL 22-4111

毎日実施
※施設運営状況により休講の場合あり

10：10～10：50
5人14：10～14：50

19：10～19：50

笠原体育館
TEL43-6285

15日（木） 10：00～11：00

4人5日（月） 14：00～15：00
10日（土）、25日（日）、30日（金） 18：15～19：15
10日（土）、15日（木）、20日（火） 19：45～20：45

申込方法 電話または窓口で（感謝と挑戦のＴＹＫ体育館は10月20日（土）10：00～、笠原体育館は10月1日（月）9：00～）

卓球の日
10月20日（土）13：00～17：00
笠原体育館 第3競技場

参加料１時間110円（高校生以下は50円）
笠原体育館 TEL 43-6285

元気なたじみ！うながっポーツの日
　親子で参加できる軽スポーツ、ウオーキン
グ、体力測定などを開催します。
10月6日（土） 9：00～15：30
星ケ台競技場 ※参加無料、申込不要

※参加賞など景品あり
文化スポーツ課 水野、臼武 TEL 22-1191

第19回中部実業団陸上競技選手権大会
兼 多治見フェステイバル
　中部地区実業団選手を中心に東京オリンピックを目指
す選手など、全国トップクラスの選手が多数出場します。
10月13日（土） 9：00～
星ケ台競技場 ※観戦無料、申込不要
文化スポーツ課 水野、臼武 TEL 22-1191

感謝と挑戦のＴＹＫ体育館 コース型教室（10月～）新教室のご案内

クラス 料金
（新教室）ボディコンバット①

16
歳
以
上

月曜日 14:15～14:45
各
15 
人

各クラス
週1回（全8回）
１教室　4,320円
２教室以上
教室数×3,240円

（増設）ボディコンディショニング 水曜日 14:30～15:30
（新教室）ボディコンバット② 20:00～20:30
（新教室）チアエクササイズ 木曜日 14:10～15:10
（新教室）バレエエクササイズ 金曜日 10:30～11:30

持ち物 運動のできる服（ジー
ンズやスカートは不可）、室内用
シューズ（シンプリーヨガ、ピラ
ティスはシューズ不要）
※お試し体験（540円/回）後、
途中入会も可。詳細は問い
合わせください

感謝と挑戦のTYK体育館　TEL 22-4111

13：00～15：00 ※申込不要


