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健康情報

糖尿病教室（7月分）

糖尿病教室（7月分）

たじみ認知症サロン さんあいカフェ認知症サポーター養成講座

市民公開セミナー開催のお知らせ
7月7日（土）13：30～15：00
市民病院 7階講堂

講演テーマ
①子宮がん検診のおはなし
②新しい乳がん検診
③乳房再建
講師
①藪
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廣
ひろ

光
みつ

 氏（副院長・婦人科部長）
②安部まこと 氏（乳腺外科部長）
③中田実樹 氏（形成外科）
※参加無料、申込不要
市民病院 TEL 22-5211

街かどふれあい献血
標語「救いたい あなたの未来 私から」
　7月1日から7月31日まで全国一斉に「愛の血
液助け合い運動」が実施されます。
7月15日（日）9：30～11：30、13：00～16：00
バロー多治見店（若松町）駐車場内献血バス

※400mL献血限定、体重50kg以上、薬を飲んで
いる方は薬品名必要、海外渡航歴のある方は
どこの国でも4週間あけてください
保健センター 柴田 TEL 25-3725

ジャパンマンモサンデー
　仕事や子育てなどで忙しく「乳がん検診」を受
けられない40歳以上の女性を対象に、日曜日の
検診を行います。
10月21日(日)8：30～12：00
市民病院 2階健康管理センター
50人(申し込み順)

検診料マンモグラフィ 6,070円
申込方法 8月1日(水)から電話または窓口で
※受付は13：00～16：00

市民病院 健康管理センター
TEL 22-5211

毎週金曜日 14:00～15:00
市民病院　7階講堂
糖尿病患者およびその家族　※申込不要
市民病院　栄養課　TEL 22-5211

第39期（全8回）

3 7月6日 糖尿病になったらどんなものを
食べればいいの？②

4 7月13日 ストップ合併症！
5 7月20日 糖尿病における日常生活の注意点
6 7月27日 糖尿病における効果的な運動について

　認知症を正しく理解して認知症の方や家族を
支えましょう。
①7月25日（水）、②８月２日（木）

　 13:30～15:00
①かさはら福祉センター 2階研修室

　 ②養護老人ホーム多容荘
市内在住の方　 ①20人、②25人

※参加無料
持ち物 筆記用具
申込方法 ①7月20日（金）までに、②７月26日（木）
までに電話または直接

①笠原地域包括支援センター 高橋 
TEL 45-0007
②北栄地域包括支援センター 中村 
TEL 27-2211

　30分ほど、折り紙で簡単な作品に
挑戦した後に、コーヒータイムとなり
ます。日頃の思いを自由に話しません
か。
7月10日（火）13：30～15：00
総合福祉センター ４階和室
認知症に関わりのある方など

講師 山田充
みつ
子
こ
 氏（OriGaMi工房脇之島）

※参加無料、申込不要
太平地域包括支援センター

伊藤 TEL 25-1135


