
健康情報

▲「みんなで楽しいウオーキング」の様子 ▲前回の様子

平成30年度保険料率のお知らせ
　３月分（４月納付分）から健康保険料率と介
護保険料率を変更します。
健康保険料率 9.91%（前年度比0.04％減）
介護保険料率 1.57%（前年度比0.08％減）
全国健康保険協会（協会けんぽ）岐阜支部の

加入者
※詳細はホームページをご覧ください
全国健康保険協会岐阜支部

TEL 058-255-5155

たじみ健康チャレンジ通信講座
　体力をつけたい、体重を減らしたいなど自分
の健康目標に向かって8週間チャレンジしてみ
ませんか。
5月13日(日)～7月8日(日)
市内在住または在勤で、

　おおむね20～75歳の方
スタート式
5月13日（日）

　9:30～12:00
産業文化センター 5階大ホール

講師 長谷川弘道 氏（名古屋フィジカル・フィット
ネス・センター代表）
講演テーマ  健康年齢を若返らす３つの運動！
※参加無料
申込方法 5月9日(水)までに住所、氏名、年齢、生
年月日、電話番号、スタート式への出欠を郵送ま
たは電話、FAX、Eメール、窓口へ
※団体申し込みなど詳細は問い合わせください

保健センター　西村 
TEL 23-5960　FAX 25-8866
E-mail hosen@city.tajimi.lg.jp

女性の健康を守るおはなし
　愛知医科大学と福井大学が合同で講演会を
開催します。
４月14日（土）

　13：30～15：30
市民病院　７階講堂
80人

講演テーマ  
①婦人科癌

がん
手術の最前線

②婦人科にもロボット手術を
③最新の帝王切開について
④多治見市民病院と愛知医科大学病院との連携
講師
①藪
やぶ
下
した
廣
ひろ
光
みつ
 氏（市民病院副院長 婦人科部長）

②藤原清
きよ
香
か
 氏（木沢記念病院 産婦人科部長

代行）
③吉田好

よし
雄
お
 氏（福井大学器官制御医学講座 産

婦人科学教授）
④若

わか
槻
つき
明彦 氏（愛知医科大学医学部長 産婦人

科教授）
※参加無料、申込不要
市民病院 地域連携部　TEL 22-5211

みんなで楽しいウオーキング
旭ケ丘から西坂町散策コース（約5.6㎞）
　西坂の森林浴と公園に咲いている藤の花を
楽しみましょう。
５月１日（火）　9:30集合　※雨天中止

集合場所旭ケ丘運動公園 駐車場
持ち物飲み物、帽子、タオル、歩きゃ～カード（あ
れば）
※参加無料、申込不要
※公共交通機関を利用してください
保健センター　西尾（悦）　TEL 25-3725

▲長谷川弘道 氏
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