
治
見
市
で
は
、保
健
師
の
地

域
担
当
制
を
導
入
し
、健
康

づ
く
り
推
進
員
や
食
生
活
改
善
推

進
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、積
極
的

に
地
域
に
溶
け
込
み
、健
康
づ
く
り

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　今
回
の
特
集
は
、健
康
の
要
と
な

る「
た
じ
み
健
康
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ラ

ン
」の
理
念
に
基
づ
き
、地
域
の
実

態
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
活
動
を

各
会
長
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し

て
紹
介
し
ま
す
。

　３
年
前
か
ら
夫
婦
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

夫
の
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
始
め
ま
し
た
が
、も

と
も
と
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
の
で
楽

し
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　こ
こ
で
は
、見
本
の
映
像
を
見
な
が
ら
、無

理
を
せ
ず
全
身
を
効
果
的
に
動
か
す
体
操
を

し
ま
す
。普
段
は
動
か
さ
な
い
筋
肉
も
、満
遍

な
く
動
か
せ
ま
す
。み
ん
な
と
一
緒
に
や
れ
る

の
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　ら
く
ら
く
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
は
隔
週
で
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。継
続
し

て
参
加
し
て
い
る
と
体
が

軽
く
な
っ
て

調
子
が
い
い

で
す
。

　公
民
館

で
の
開
催

な
の
で
気

軽
に
参
加

で
き
る
の

も
魅
力
で

す
。こ
れ
か
ら

も
ぜ
ひ
続
け
た
い
で
す
。

健康でいきいきと
幸せに暮らすことができる
まちを目指して。

▲公民館で開催された「らくらく筋力アップ体操」の様子

▲お話を伺った岡島さん夫妻

保健センター 西尾（淑）、西尾（悦） TEL 25-3725
よし
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【
ら
く
ら
く
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
】

　現
在
、市
内
の
20
会
場
で
定
期
開
催

し
、地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
継
続
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

　従
来
の
椅
子
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
加
え
、新

た
に
運
動
強
度
が
強
い
床
バ
ー
ジ
ョ
ン
も

開
始
し
、よ
り
若
い
世
代
の
運
動
の
普
及

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
み
ん
な
で
楽
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
】

　よ
り
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

魅
力
的
な
コ
ー
ス
を
探
し
、年
間
16
回
ほ

ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
禁
煙
啓
発
活
動
】

　路
上
禁
煙
地
区
の
禁
煙
啓
発
や
世
界

禁
煙
デ
ー
に
合
わ
せ
た
受
動
喫
煙
防
止

の
啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　「私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
健
康
的
な
食
生
活
を

普
及
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。減
塩
食

や
野
菜
料
理
の
試
食
、親
子
で
楽
し
い
料

理
教
室
、子
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど
を
実

施
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
に
作
る・食
べ
る

な
ど
の
体
験
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　地
域（
区
や
青
少
年
ま
ち
づ
く
り
市
民

会
議
な
ど
）、健
康
づ
く
り
推
進
員
、食
生

活
改
善
推
進
員
と
一
緒
に
公
民
館
、集
会

所
や
小
学
校
な
ど
で
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、健
康
講
座
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。最
近
で
は
地
域
の
皆

さ
ん
が
意
見
を
出
し
合
っ
て
健
康
づ
く

り
を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
増
え
て
き

ま
し
た
。

　市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
生
活
し
て
い

く
た
め
に
は
、健
康
意
識
の
高
い
地
域
を

つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　保
健
セ
ン
タ
ー
は
今
後
も
地
域
の
皆
さ

ん
や
健
康
づ
く
り
推
進
員
、食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会
な
ど
の
関
係
団
体
と
一
緒

に
、健
康
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、た
じ

み
健
康
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ラ
ン
の
推
進
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
推
進
員
や

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
の
会
員
に

な
っ
て
、私
た
ち
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
だ
り
、健
康
づ
く
り
事
業
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

多治見市は、たじみ健康ハッピープランの理念
に基づき、「食生活」「運動」「喫煙対策」の3つ
の優先課題に対して、市民と協働して取り組
んでいます。

地域の皆さんと一緒に「健康への意識」を高める取り組みをしています。
は保健センターに入る前の
2年間、岐阜県の保健師とし

て郡上保健所で働いた経験があり
ます。そこでは、集会所での健診や
訪問活動など、毎日のように地域に
出向く保健活動をしていました。そ
のうち、歩いていると住民の皆さん
から声を掛けられ、地域のことなど
いろいろ教えていただいたりもしま
した。私は、この経験を通して、住民
とのつながりの大切さを学ばせて
いただきました。
　平成26年度から、多治見市も地
域担当制を導入しました。これによ
り、各保健師が担当地域を受け持
ち、「子育ての問題」「心の問題」「生
活習慣病の問題」など、地域住民が
抱える諸問題に対し、包括的に対
応するようになりました。保健師一人
でできることは限られますが、自治
会組織や地区の青少年まちづくり
市民会議や地域福祉協議会などの

組織、健康づくり推進員や食生活
改善推進員などボランティアの皆さ
んと一緒に取り組むことで、「健康
づくり」の大切さを市民一人一人に
浸透させることが可能であると実感
しました。地域全体の「健康への意
識」が高くなれば、そこに住む子ど
もたちにも良い影響を及ぼします。
そして、子どものころに培った習慣
は、大人になっても生き続けます。
　「健康づくり」と言うと、元気な人
が病気を予防することと考えがち
です。しかし、病気になってからも食
事に気を付けたり、その人に合う運
動を続けることで、自分のやりたい
ことや生きがいを持って、心豊かに
生活できることが、その人にとって
の健康的な生活につながると考え
ます。つまり、QOL（生活の質）の向
上が「健康づくり」の目指すところで
あるということを、広く市民の皆さ
んに伝えていきたいです。

た か 　 ぎ 　 　 ゆ 　  み

スワンちゃんテクテクくんパックン

禁煙は愛

きれいな
空気を
吸おう

いつもより
プラス
15分歩く

たじみの
まちを
ウオーキング

1日1万歩味はうす味

野菜は
毎日350g！

朝ごはん
をもりもり
食べる
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以
前
は
３
０
０
人
以
上
在
籍
し
て
い
た

会
員
が
、現
在
で
は
１
２
０
人
に
減
っ
て

い
ま
す
。新
規
加
入
者
は
年
々
減
少
し
、ま

す
ま
す
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

「
親
子
料
理
教
室
」を
開
催
す
る
と
、参
加

す
る
の
は
食
に
関
心
の
高
い
一
部
の
方
に

固
定
し
が
ち
で
す
。本
当
は
、子
育
て
を
し

て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
に
幅
広
く
参
加
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後

は
、「
開
催
日
時
」な
ど
を
検
討
し
て
、よ
り

参
加
し
や
す
い
教
室
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

は
、な
ぜ「
食
」が
大
切
な
の
か
、地
道
に
活

動
を
し
な
が
ら
伝
え
て
い
く
し
か
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

ど
も
を
自
由
に
歩
か
せ
、落
ち
葉
や
ド
ン

グ
リ
を
拾
い
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
歩
き
、そ

れ
を
保
護
者
は
近
く
で
見
守
り
ま
す
。こ

の
活
動
の
目
的
は
子
ど
も
に
運
動
習
慣
を

身
に
付
け
さ
せ
る
こ
と
で
す
。毎
年
、参
加

希
望
者
が
延
べ
６
０
０
人
を
超
す
人
気
の

活
動
で
す
。私
自
身
、最
近
の
子
ど
も
は
外

で
遊
ば
な
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
の

で
、こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
子
ど
も
に

外
の
世
界
に
対
す
る
新
し
い
発
見
と
興
味

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

　
地
味
で
す
が
、現
在
の
活
動
を
気
長
に

続
け
て
い
く
こ
と
が
地
域
全
体
の
健
康
に

つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
ら
く
ら
く

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
」は
、現
在
、地
域
の
公

民
館
な
ど
市
内
20
カ
所
で
毎
月
1
〜
2
回

定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。ま
た
、「
み

ん
な
で
楽
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」も
毎
年

16
回
ほ
ど
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、気
軽
に
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。 

 

　
私
が
健
康
づ
く
り
推
進
員（
以
下
、推
進

員
）に
な
っ
た
の
は
、す
で
に
推
進
員
と
し

て
活
動
を
し
て
い
た
知
り
合
い
に
誘
わ
れ

た
か
ら
で
す
。会
社
に
勤
め
て
い
た
こ
ろ

は
単
身
赴
任
が
多
く
、退
職
す
る
ま
で
地

域
と
関
わ
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
の
た
め
、近
く
に
ど
ん
な
人

が
住
ん
で
い
て
、何
を
し
て
い
る
の
か
ほ

と
ん
ど
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。従
っ
て
、家

か
ら
出
る
こ
と
が
減
り
、そ
れ
を
少
し「
寂

し
い
」と
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
の
誘
い
で

あ
っ
た
た
め
、自
分
で
も
何
か
役
に
立
つ

こ
と
が
あ
れ
ば
と
入
会
を
決
意
し
ま
し

た
。 

　
推
進
員
に
な
る
に
は
、養
成
講
座
を
8

〜
9
回
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。１

年
か
け
修
了
し
、市
長
か
ら
委
嘱
状
を
い

た
だ
き
、正
式
に
推
進
員
に
な
り
ま
し
た
。

私
が
長
年
勤
め
た
会
社
は
建
設
業
で
、さ

ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
職
人
の
皆
さ
ん
を
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト（
管
理
）し
て
き
ま
し
た
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
あ
り
ま
す
が
、そ
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
こ
の
活
動
に
生
か
す
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。ま
た
、推
進
員
同
士
や
各
種

講
習
会
に
参
加
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
を
日
々
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。 

 

　
推
進
員
は
担
当
地
区
を
決
め
て「
ら
く

ら
く
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
」な
ど
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。常
連
の
参
加
者
た
ち
は
、お

互
い
の
顔
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
会
話
も

増
え
ま
す
。ま
た
、高
齢
者
が
多
い
た
め

か
、２
回
ほ
ど
出
て
こ
な
い
人
が
い
る
と

心
配
す
る
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。こ
れ

が
、私
が
こ
の
活
動
を
し
て
い
て
一
番
感
じ

て
い
る「
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

の
大
切
さ
で
す
。 

　
推
進
員
の
活
動
の
一
つ「
禁
煙
啓
発
」を

し
て
い
て
最
近
思
う
の
は
、若
い
女
性
の

喫
煙
者
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。自
分

の
意
思
と
は
関
係
な
く
タ
バ
コ
の
煙
を
吸

い
込
ん
で
し
ま
う「
受
動
喫
煙
」は
、子
ど

も
に
対
し
て
の
み
な
ら
ず
、胎
児
へ
も
健

康
被
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。推
進
員
の
役
目

と
し
て
、受
動
喫
煙
に
よ
る
体
へ
の
影
響

を
根
気
よ
く
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。 

　「
親
子
さ
ん
ぽ
」と
い
う
活
動
で
は
、幼

い
子
ど
も
と
保
護
者
が
参
加
し
ま
す
。子

　
夫
の
転
勤
で
他
県
か
ら
多
治
見
へ
引
っ

越
し
て
き
た
の
が
30
年
以
上
前
で
す
。そ
の

後
、子
ど
も
が
小
学
校
へ
通
う
よ
う
に
な

り
、昼
間
に
自
分
の
時
間
が
持
て
る
よ
う
に

な
る
と
、も
と
も
と
興
味
の
あ
っ
た
「
食
」

に
関
す
る
勉
強
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
食
べ
る
」こ
と
は
一
生
続
く

大
切
な
行
為
で
す
。ま
ず
は
自
分
、そ
し
て

家
族
、地
域
。食
を
通
し
て
健
康
の
輪
を
広

げ
て
い
き
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。食
生

活
改
善
推
進
員
協
議
会
（
以
下
、食
改
協
）

の
会
員
に
な
っ
た
の
は
そ
の
た
め
の
手
段

で
し
た
。当
時
、10
回
に
わ
た
る
栄
養
教
室

を
受
講
し
会
員
に
な
り
ま
し
た
。会
員
と

し
て
年
50
回
以
上
に
わ
た
る
料
理
教
室
や

啓
発
活
動
な
ど
、非
常
に
慌
た
だ
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
が
、同
時
に
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。ま
た
、活
動
を
す
る
中
で
多

地域での健康づくり事業の充実を図るため、市民と市の
パイプ役として活躍する「食生活改善推進員協議会」と

「健康づくり推進員」の両会長に、お話しを伺いました。

く
の
仲
間
に
恵
ま
れ
た
こ
と
は
私
の
財
産

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」。

こ
れ
が
、食
改
協
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
に
徹
し
、私
た
ち
は

日
々
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
実
現
に
努
め
て

い
ま
す
。最
大
の
目
標
は「
市
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
」こ
と
で
す
。そ
の

た
め
に
、「
塩
分
を
控
え
る
こ
と
」と「
野
菜

を
毎
食
と
る
こ
と
」の
２
点
を
重
点
目
標

に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。 

　
毎
年
、グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
た
じ
み
に
お

い
て
減
塩
豚
汁
を
作
り
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
配
布
し
て
い
ま
す
。し
っ
か
り
だ
し
を
と

り
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
い
れ
る
こ
と
で
う
ま

味
が
出
て
、う
す
味
で
も
十
分
お
い
し
い

こ
と
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま

す
。実
際
、試
食
し
た
方
の
評
判
も
上
々
で

し
た
。地
域
活
動
で
は
、公
民
館
な
ど
で
減

塩
み
そ
汁
の
提
供
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。試
食
し
て
い
た
だ
く
の
は
、家
庭
の
み

そ
汁
と
の
違
い
を
認
識
し
て
、減
塩
で
も

お
い
し
い
こ
と
を
実
感
し
て
も
ら
う
た
め

で
す
。 

食生活改善推進員協議会会長

健康づくり推進員会長

市
民
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
た
い 【
古
川
】

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切 【
平
岡
】

ち　　あき
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以
前
は
３
０
０
人
以
上
在
籍
し
て
い
た

会
員
が
、現
在
で
は
１
２
０
人
に
減
っ
て

い
ま
す
。新
規
加
入
者
は
年
々
減
少
し
、ま

す
ま
す
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

「
親
子
料
理
教
室
」を
開
催
す
る
と
、参
加

す
る
の
は
食
に
関
心
の
高
い
一
部
の
方
に

固
定
し
が
ち
で
す
。本
当
は
、子
育
て
を
し

て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
に
幅
広
く
参
加
し

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
後

は
、「
開
催
日
時
」な
ど
を
検
討
し
て
、よ
り

参
加
し
や
す
い
教
室
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

は
、な
ぜ「
食
」が
大
切
な
の
か
、地
道
に
活

動
を
し
な
が
ら
伝
え
て
い
く
し
か
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

ど
も
を
自
由
に
歩
か
せ
、落
ち
葉
や
ド
ン

グ
リ
を
拾
い
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
歩
き
、そ

れ
を
保
護
者
は
近
く
で
見
守
り
ま
す
。こ

の
活
動
の
目
的
は
子
ど
も
に
運
動
習
慣
を

身
に
付
け
さ
せ
る
こ
と
で
す
。毎
年
、参
加

希
望
者
が
延
べ
６
０
０
人
を
超
す
人
気
の

活
動
で
す
。私
自
身
、最
近
の
子
ど
も
は
外

で
遊
ば
な
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
の

で
、こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
子
ど
も
に

外
の
世
界
に
対
す
る
新
し
い
発
見
と
興
味

を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

　
地
味
で
す
が
、現
在
の
活
動
を
気
長
に

続
け
て
い
く
こ
と
が
地
域
全
体
の
健
康
に

つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
ら
く
ら
く

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
」は
、現
在
、地
域
の
公

民
館
な
ど
市
内
20
カ
所
で
毎
月
1
〜
2
回

定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。ま
た
、「
み

ん
な
で
楽
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」も
毎
年

16
回
ほ
ど
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、気
軽
に
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。 

 

　
私
が
健
康
づ
く
り
推
進
員（
以
下
、推
進

員
）に
な
っ
た
の
は
、す
で
に
推
進
員
と
し

て
活
動
を
し
て
い
た
知
り
合
い
に
誘
わ
れ

た
か
ら
で
す
。会
社
に
勤
め
て
い
た
こ
ろ

は
単
身
赴
任
が
多
く
、退
職
す
る
ま
で
地

域
と
関
わ
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
の
た
め
、近
く
に
ど
ん
な
人

が
住
ん
で
い
て
、何
を
し
て
い
る
の
か
ほ

と
ん
ど
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。従
っ
て
、家

か
ら
出
る
こ
と
が
減
り
、そ
れ
を
少
し「
寂

し
い
」と
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ
の
誘
い
で

あ
っ
た
た
め
、自
分
で
も
何
か
役
に
立
つ

こ
と
が
あ
れ
ば
と
入
会
を
決
意
し
ま
し

た
。 

　
推
進
員
に
な
る
に
は
、養
成
講
座
を
8

〜
9
回
受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。１

年
か
け
修
了
し
、市
長
か
ら
委
嘱
状
を
い

た
だ
き
、正
式
に
推
進
員
に
な
り
ま
し
た
。

私
が
長
年
勤
め
た
会
社
は
建
設
業
で
、さ

ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
職
人
の
皆
さ
ん
を
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト（
管
理
）し
て
き
ま
し
た
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
あ
り
ま
す
が
、そ
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
こ
の
活
動
に
生
か
す
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。ま
た
、推
進
員
同
士
や
各
種

講
習
会
に
参
加
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
を
日
々
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。 

 

　
推
進
員
は
担
当
地
区
を
決
め
て「
ら
く

ら
く
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
」な
ど
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。常
連
の
参
加
者
た
ち
は
、お

互
い
の
顔
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
会
話
も

増
え
ま
す
。ま
た
、高
齢
者
が
多
い
た
め

か
、２
回
ほ
ど
出
て
こ
な
い
人
が
い
る
と

心
配
す
る
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。こ
れ

が
、私
が
こ
の
活
動
を
し
て
い
て
一
番
感
じ

て
い
る「
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

の
大
切
さ
で
す
。 

　
推
進
員
の
活
動
の
一
つ「
禁
煙
啓
発
」を

し
て
い
て
最
近
思
う
の
は
、若
い
女
性
の

喫
煙
者
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。自
分

の
意
思
と
は
関
係
な
く
タ
バ
コ
の
煙
を
吸

い
込
ん
で
し
ま
う「
受
動
喫
煙
」は
、子
ど

も
に
対
し
て
の
み
な
ら
ず
、胎
児
へ
も
健

康
被
害
を
及
ぼ
し
ま
す
。推
進
員
の
役
目

と
し
て
、受
動
喫
煙
に
よ
る
体
へ
の
影
響

を
根
気
よ
く
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。 

　「
親
子
さ
ん
ぽ
」と
い
う
活
動
で
は
、幼

い
子
ど
も
と
保
護
者
が
参
加
し
ま
す
。子

　
夫
の
転
勤
で
他
県
か
ら
多
治
見
へ
引
っ

越
し
て
き
た
の
が
30
年
以
上
前
で
す
。そ
の

後
、子
ど
も
が
小
学
校
へ
通
う
よ
う
に
な

り
、昼
間
に
自
分
の
時
間
が
持
て
る
よ
う
に

な
る
と
、も
と
も
と
興
味
の
あ
っ
た
「
食
」

に
関
す
る
勉
強
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
食
べ
る
」こ
と
は
一
生
続
く

大
切
な
行
為
で
す
。ま
ず
は
自
分
、そ
し
て

家
族
、地
域
。食
を
通
し
て
健
康
の
輪
を
広

げ
て
い
き
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。食
生

活
改
善
推
進
員
協
議
会
（
以
下
、食
改
協
）

の
会
員
に
な
っ
た
の
は
そ
の
た
め
の
手
段

で
し
た
。当
時
、10
回
に
わ
た
る
栄
養
教
室

を
受
講
し
会
員
に
な
り
ま
し
た
。会
員
と

し
て
年
50
回
以
上
に
わ
た
る
料
理
教
室
や

啓
発
活
動
な
ど
、非
常
に
慌
た
だ
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
が
、同
時
に
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。ま
た
、活
動
を
す
る
中
で
多

地域での健康づくり事業の充実を図るため、市民と市の
パイプ役として活躍する「食生活改善推進員協議会」と

「健康づくり推進員」の両会長に、お話しを伺いました。

く
の
仲
間
に
恵
ま
れ
た
こ
と
は
私
の
財
産

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」。

こ
れ
が
、食
改
協
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
に
徹
し
、私
た
ち
は

日
々
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
実
現
に
努
め
て

い
ま
す
。最
大
の
目
標
は「
市
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
」こ
と
で
す
。そ
の

た
め
に
、「
塩
分
を
控
え
る
こ
と
」と「
野
菜

を
毎
食
と
る
こ
と
」の
２
点
を
重
点
目
標

に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。 

　
毎
年
、グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
タ
た
じ
み
に
お

い
て
減
塩
豚
汁
を
作
り
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
配
布
し
て
い
ま
す
。し
っ
か
り
だ
し
を
と

り
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
い
れ
る
こ
と
で
う
ま

味
が
出
て
、う
す
味
で
も
十
分
お
い
し
い

こ
と
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま

す
。実
際
、試
食
し
た
方
の
評
判
も
上
々
で

し
た
。地
域
活
動
で
は
、公
民
館
な
ど
で
減

塩
み
そ
汁
の
提
供
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。試
食
し
て
い
た
だ
く
の
は
、家
庭
の
み

そ
汁
と
の
違
い
を
認
識
し
て
、減
塩
で
も

お
い
し
い
こ
と
を
実
感
し
て
も
ら
う
た
め

で
す
。 

食生活改善推進員協議会会長

健康づくり推進員会長
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民
の
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伸
ば
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い 【
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川
】

地
域
の
コ
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ュ
ニ
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ー
シ
ョ
ン
が
大
切 【
平
岡
】
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