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「M I S A KO」さん
ミ サ コ

担当番組　有頂天で行こう
放送日 毎週日曜日
時間 15:00～17:00
自己紹介
　まいどっ！！関西出身の両親の
言葉で育ったMISAKOです。
「明るく・楽しく・元気よく」をモッ
トーにリスナーの皆さんと盛り上がる番組を目指
しています。だけど、ちょっぴりドジで天然キャラ
はいっているので温かいお便りお待ちしています。
　趣味は、旅行と食べ歩き！番組で楽しかった体験
なども紹介しています。最近は市場にある飲食店
での新鮮お魚がイチオシです。皆さんのイチオシ
教えてね！

　年末年始は普段顔を合わせることのない家族
や親戚の家に出かけることがあると思います。そ
の機会に、身内が消費者トラブルに巻き込まれて
いないか、次のようなポイントを確認しましょう。
①見慣れない健康食品が大量にある
②以前はなかった新しい布団が何枚も押入れに
ある
③内容のわからない大量のダイレクトメールや
書類、契約書がある
④聞きなれない名前が頻繁に会話に出てきて、
家に来ている様子がある
　特に高齢者の場合、本人より周りの人が気付い
てトラブルが発覚することが多いです。
困りごとはないか、家
族で話し合う機会にし
てはどうでしょうか。
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消費者ホットライン　TEL 188
くらし人権課　石原　TEL 22-1134

年末年始に家族で確認しましょう

※軽スポーツ用具（42種類）を無料で貸し出してい
ます。遊び方などはスポーツ推進委員が丁寧にア
ドバイスしますので、気軽に問い合わせください

グラウンド・ゴルフをしませんか

気軽にスポーツ スポーツ推進だよりスポーツ推進だよりいつでも どこでも だれでも

  文化スポーツ課　髙木　TEL 22-1191

　「グラウン
ド・ゴルフ」
は、パターゴ
ルフに似た
スポーツで、
ゴルフよりと
てもカジュ
アルな軽スポーツです。道具は市の軽スポーツ用
具貸し出しにて無料で借りることができます。ま
た、ご自身でもスポーツ店で手軽にそろえること
ができます。ルールも簡単なので初心者でもすぐ
に取り組め、年齢や性別に関係なく誰でも気軽に
楽しめます。
　個人戦とチーム戦があり、おおむね４人１組で
プレイしますので、プレイ終了後もチーム内の出
来事などで楽しい会話が尽きません。

　友達、家族、仕事仲間などで、会話を楽しみな
がら時には真剣に競い合い、心地よい汗を流して
みませんか。
　３月４日（日）には、笠原梅平運動広場で市民
グラウンド・ゴルフ大会も行われます。この機会
にグラウ
ンド・ゴル
フをしま
せんか。

（スポーツ推進委員 河村 親子）
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