


保健センター TEL 23-5960

禁煙にまさに今、取り組んでいる小栗さん家族にお話を伺いました。

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、誰
も
が
健
康
で
い
き

い
き
と
生
活
が
で
き
る
よ
う
、市
民一人一人
が
主
体

的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

今
回
の
特
集
は
、多
治
見
市
健
康
づ
く
り
計
画

「
た
じ
み
健
康
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ラ
ン
」に
基
づ
く
、「
喫
煙

対
策
」と「
運
動
」へ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

み
ん
な
で
取
り
組
む
健
康
づ
く
り

4ページでは、飲食店屋内全面禁煙化補助事業を活
用して店内を改装予定のカフェテラ
スバンク（京町）を取材しています。
お店のご協力により地元応援クー
ポン券もついています♪
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子どもと妊婦を守るための
禁煙外来治療費助成事業

令和２年４月～
多治見市望まないタバコの
被害から市民を守る条例

歩きタバコ禁止！！

多治見駅周辺は路上禁煙

20歳未満の周囲での
喫煙禁止

禁煙標識の掲示

飲食店 店内禁煙！

病院・市役所・学校・
児童福祉施設 敷地内禁煙！

規定している
ルール

保健センター 保健師
西尾 悦子さん

保
健
師
の
ア
ド
バ
イ
ス

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す

保健センター TEL 23-5960

喫煙対策1

妻
　
最
初
は
妊
娠
し
た
ら
タ
バ
コ
を
や
め
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、す
ぐ
に
取
り
組
ん
で
も

ら
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。つ
わ
り
が
ひ

ど
く
な
っ
て
く
る
と
、タ
バ
コ
の
臭
い
を
と
て
も
気

持
ち
悪
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、つ
ら
い
思
い
を

し
ま
し
た
。生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
の
た
め
に
も
、

夫
の
健
康
の
た
め
に
も
、早
く
や
め
て
も
ら
え
る

よ
う
、粘
り
強
く
、時
に
は
強
く
禁
煙
治
療
に
取

り
組
む
よ
う
話
し
合
い
を
重
ね
ま
し
た
。

夫
　
タ
バ
コ
を
吸
っ
た
ら
30
分
以
上
は
子
ど
も
を

抱
っ
こ
さ
せ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、手
を
洗
わ
な

け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
り
、と
て
も
面
倒
で
し
た
。

　
実
は
、そ
れ
ほ
ど
タ
バ
コ
を
や
め
る
気
は
な
か
っ

た
ん
で
す
。（
こ
の
発
言
で
ご
家
族
や
取
材
関
係

者
み
ん
な「
え
ー
」と
驚
き
、笑
い
が
お
き
ま
し
た
）

　
や
め
ら
れ
る
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
、不
安
に
思

っ
て
い
た
の
が
正
直
な
気
持
ち
で
す
。い
ざ
治
療

を
始
め
て
み
る
と
、そ
ん
な
不
安
を
感
じ
る
こ
と

な
く
、約
12
週
間
で
５
回
の
治
療
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。（
取
材
を
行
っ
た
9
月
26
日（
土
）

は
、ち
ょ
う
ど
禁
煙
治
療
を
終
え
た
日
で
し
た
。）

　
一番
良
か
っ
た
こ
と
は
、何
も
気
に
し
な
い
で
子

ど
も
を
抱
け
る
こ
と
で
す
。も
ち
ろ
ん
、自
分
の
健

康
の
こ
と
や
、経
済
的
に
月
に
１
万
５
千
円
浮
く

こ
と
も
大
き
い
で
す
ね
。

　
家
族
の
支
え
も
あ
っ
て
、無
事
に
禁
煙
治
療
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。改
め
て
、自
分
だ
け

の
問
題
で
は
な
い
と
責
任
を
感
じ
ま
し
た
。自
分

の
よ
う
に
、ま
ず
は
気
軽
に
保
健
セ
ン
タ
ー
や
医

療
機
関
に
相
談
す
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。引

き
続
き
再
喫
煙
す
る
こ
と
な
く
、健
康
で
長
生
き

し
て
仕
事
に
励
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
へ
の
影
響
を
考
え
る
と
、周
り
の
人
は

で
き
る
だ
け
早
く
禁
煙
に
取
り
組
む
こ
と
が
ベ
タ

ー
で
す
。

　
禁
煙
外
来
治
療
に
か
か
る
費
用
は
、お
お
よ
そ

２
万
円
ほ
ど
で
、20
歳
未
満
の
子
ど
も
や
妊
婦
と

同
居
す
る
方
を
対
象
に
、そ
の
2
分
の
１（
上
限

１
万
円
）を
多
治
見
市
が
助
成
し
ま
す
。希
望
の

方
は
治
療
開
始
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

　
禁
煙
成
功
者
の
多
く
は
、禁
煙
に
取
り
組
む
こ

と
を
決
め
た
と
き
に
灰
皿
を
捨
て
た
り
、残
っ
た

タ
バ
コ
を
人
に
譲
っ
た
り
さ
れ
て
い
ま
す
。治
療
中

に
吸
い
た
く
な
っ
た
時
は
ガ
ム
を
噛
ん
だ
り
冷
水

を
飲
ん
で
対
処
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
土
曜
日
に
受
診
で
き
る
医
療
機
関
も
あ
り
ま

す
の
で
、禁
煙
し
た
く
て
も
、自
分
だ
け
で
は
な
か

な
か
で
き
な
い
方
は
禁
煙
外
来
治
療
を
お
勧
め
し

ま
す
。

禁煙外来治療に
取り組んだ

小栗 渉
しょう

さん
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多
治
見
市
で
は
、４
月
か
ら
条
例
を
ス
タ
ー
ト

し
、い
ろ
い
ろ
な
場
所
が
屋
内
禁
煙
と
な
り
ま
し

た
。併
せ
て
、飲
食
店
屋
内
全
面
禁
煙
化
補
助
事

業
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

補
助
事
業
の
活
用
事
例
を
紹
介
し
ま
す

カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
バ
ン
ク（
京
町
）

　
こ
れ
ま
で
は
分
煙
と
し
て
い
た
店
内
を
全
面
禁

煙
化
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、喫
煙
に
よ
り
色

が
黄
ば
ん
で
い
た
内
装
や
カ
ー
テ
ン
の
改
装
に
対

し
て
補
助
申
請
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
３
次
喫
煙
と
言
っ
て
、タ
バ
コ
の
煙
が
な
く
な
っ

た
後
も
、煙
に
含
ま
れ
た
有
害
物
質
が
髪
の
毛
や

服
、カ
ー
テ
ン
に
付
着
し
て
、そ
れ
を
吸
い
込
ん
で

知
ら
な
い
う
ち
に
害
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。今
回
の
よ
う
に
改
装
す
る
こ
と
で
、３
次
喫

煙
を
防
止
で
き
ま
す
。

あ
な
た
の
お
店
も
ぜ
ひ
補
助
事
業
の

活
用
を
！

　
補
助
対
象
経
費
の
４
分
の
３
を
多
治
見
市
が

補
助（
上
限
20
万
円
）し
ま
す
。お
店
の
面
積
や

改
装
内
容
、申
込
方
法
な
ど
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、工
事
前
に
必
ず
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
相
談・申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
事
業
を
活
用
し
空
気
の
お
い
し
い
お
店
に

飲食店屋内全面禁煙化
補助事業
保健センター TEL 23-5960

保健センター
TEL 23-5960

取
材
は
改
修
前
に
行
い
ま
し
た
。改
修
後
の
空
気
の

お
い
し
い
店
内
を
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い

アプリをダウンロード 新
た
に
始
ま
り
ま
す

運
動
の
取
り
組
み

ア
プ
リ
で
歩
こ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
ア
プ
リ「
ａｒｕ
ｋｕ
＆（
あ
る
く
と
）」を
使
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。会
場
に

出
向
く
必
要
は
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
め

ま
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間
11
月
1
日（
日
）～
令
和
３
年
１
月

31
日（
日
）

対
象
者
20
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方（
定
員

5
0
0
人
）

参
加
費
無
料

※�

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
ご
利
用
に
か
か
る

通
信
費
は
参
加
者
負
担
と
な
り
ま
す

賞
品
抽
選
で
毎
月
10
人
に
１
０
０
０
円
分
の
Ｑ

Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド（
月
間
賞
）、全
期
間
を
通
じ
て
10
人

に
２
０
０
０
円
分
の
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド（
期
間
賞
）が

当
た
り
ま
す

参
加
の
流
れ

①�

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

②�

基
本
情
報・団
体
コ
ー
ド
を
設
定

③�

期
間
中
ス
マ
ホ
を
も
っ
て
歩
く（
最
低
週
1
回

は
ア
プ
リ
を
起
動
し
歩
数
の
確
認
が
必
要
）

④�

月
間
賞
は
翌
月
中
旬
、期
間
賞
は
2
月
中
旬
ま

で
に
当
選
者
に
E
メ
ー
ル
で
通
知
、賞
品
送
付

※�kenkou@
gw

.city.tajim
i.gifu.jp

を
受

信
で
き
る
よ
う
設
定
を
お
願
い
し
ま
す

団体コードに設定していないと今
回のイベントに参加できません！

基本情報・団体コード
の設定方法

運
動
１

喫煙対策2 ３年限定 先着順
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カフェテラスバンク 地元応援クーポン券
☆マークドリンクメニュー ひとつ無料
期限 2020.11.1～30 ※1人1枚まで



受動喫煙防止ポスター・
標語コンクール
保健センター TEL 23-5960

多治見市では、路上禁煙地区を定め、月に1度健康づくり
推進員による啓発活動を行っています

多治見市では、条例に基づき歩きタバコを禁止していま
す。加熱式タバコも対象となります。

テ ー マ	�  「受動喫煙防止」「タバコの害」「禁煙」「多治見市望まないタ
バコの被害から市民を守る条例」

募集内容	  【ポスター部門】四つ切りサイズの用紙
	  ※縦横自由、画材自由  ※イラスト作成ソフトによる応募可
	  【標語部門】標語・川柳・造語
募集期間	  11月1日（日）～令和3年1月15日（金）
応募資格	  �市内在住・在勤・在校の方
	 ※小中学生はポスター部門のみ募集
応募方法	  �【ポスター部門】 応募用紙とポスターを窓口またはEメールで
	  �【標語部門】 応募用紙に記入しEメール、郵便、ＦＡＸまたは

窓口へ
	 ※応募用紙は保健センターまたは市立公民館で
	 TEL 23-5960 FAX 25-8866
	 Email hosen@city.tajimi.lg.jp

最優秀賞	 3,000円分のQUOカード
優 秀 賞	 2,000円分のQUOカード
佳 作	 1,000円分のQUOカード
※ポスター応募者には参加賞があります

　本事業は、地方創生とＳＤＧｓの推進に関する包括連携協定に基
づき後援をいただいております。

～後援～
東京海上日動火災保険株式会社、十六銀行、東濃信用金庫、
多治見商工会議所、笠原町商工会、多治見市教育委員会

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
が
公
民
館
な
ど
で
実

施
し
て
い
る
ら
く
ら
く
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
の

D
V
D
を
作
成
し
ま
し
た
。お
家
で
や
っ
て
み
た

い
方
に
は
無
料
で
D
V
D
を
配
付
し
ま
す
。

　
イ
ス
を
使
っ
て
行
う
体
操
と
床
に
座
っ
た
り
寝

転
ん
で
行
う
体
操
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。映
像

を
見
な
が
ら
家
で
も
体
操
し
て
筋
力
を
増
や
し

ま
し
ょ
う
。

市
内
在
住
の
方

配
布
場
所
保
健
セ
ン
タ
ー
や
市
立
公
民
館
な
ど

配
布
開
始
日
11
月
1
日（
日
）～

※
な
く
な
り
次
第
修
了

ら
く
ら
く
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
希
望
者
に
無
料
配
布

し
ま
す

入賞者に賞状と
副賞を贈呈！

喫煙対策３

運
動
2
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