
①③⑤申込時に連絡 ②④土岐川観察館
①③⑤小学4年生以下は保護者同伴

　 ④中学生以下は保護者同伴
休館日 月曜日（祝日の場合は翌日）
開館時間 10：00～17：00

土岐川観察館 TEL 21-2151

　国民健康保険被保険者証（保険証）が4月1日から新しくなります。
●現在の保険証の有効期限：令和2年3月31日
●新しい保険証の有効期限：令和3年3月31日
※後期高齢者医療制度などの関係で、人により有効期限が異なる場合あり

●新しい保険証は、世帯ごとにまとめて世帯主
宛てに、3月中旬に簡易書留郵便（郵便物を配
達員が直接手渡しする方法）で送付します 

※後期高齢者医療制度の保険証は7月下旬に送付 
※簡易書留郵便のため、配達時に不在の場合は「不在

票」が投函されますので確認してください 

●保険証の色を薄い緑色に変更します  
●保険証のカバーは保険年金課および各地区

事務所で配布します

●国民健康保険に加入している方全員の保険証
が届いていますか 

●社会保険などに加入している方に保険証が届
いていませんか。届いている場合、国民健康保
険の喪失手続きが必要です 

●氏名や住所などの記載内容に誤りはないです
か 

●期限切れの保険証は保険年金課や地区事務
所に返却するか、各自で処分してください

新しい保険証について 新しい保険証が届いたら確認してください 

新しい国民健康保険被保険者証を発送します

保険年金課 富田、遠藤、虎山 TEL 23-5746

　軽自動車税（種別割）または固定資産税の減免申請時に
は、納税義務者の個人番号（マイナンバー）を確認します。
必ずマイナンバーカードまたは通知カードと写真付きの
本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）を持参して
ください。代理人申請など詳細は問い合わせください。

　　 税務課税政グループ 中島 内線2287 
　 次のいずれかに該当する軽自動車など 
❶納税義務者となる障がい者が所有し、障がい者本人また

は生計同一者が運転するもの（ただし、精神障がい者、知
的障がい者、18歳未満の身体障がい者については、生計
同一者が所有する車両も可） 
❷障がい者が所有し、常時介護者が障がい者のために運転

するもの（介護者確認書類が必要） 
❸自動車検査証の「車体の形状」欄に「車いす移動車」などの

記載がある特殊用途自動車（8ナンバー） 
❹公益のために使用するもの 
❺生活保護受給者が所有するもの 
　　　　5月25日(月)までに減免申請書と減免理由を証明
する書類を窓口へ 
※持ち物の例（❶の場合）…各種手帳（身体障害者手帳など）、

自動車検査証、運転者の運転免許証、印鑑、マイナンバー
カードまたは通知カード(代理人申請の場合コピー可)、代理
人の本人確認書類（運転免許証など）以上全て4月1日時点
で有効な原本 

※詳細は問い合わせください（広報2月号に対象等級掲載） 
※普通自動車などの自動車税（種別割）の減免については岐阜

県東濃県税事務所(TEL 23-1111)へ問い合わせください

　　 税務課資産税グループ
　　 森本 内線2271 
　 次のいずれかに該当する固定資産 
●生活保護受給者が所有する固定資産 
●公益のため直接専用する固定資産 (有料

で使用するものを除く) 
●障がい者、未成年者、寡婦、寡夫、または

65歳以上で構成する世帯で、該当世帯全
員の前年の所得がそれぞれ38万円(基礎
控除額)以下で、税法上の扶養に入ってい
ない方が所有する家屋（家屋所在地に住
民登録があり、申請時に住んでいること） 

●令和2年1月1日以降の災害などにより、
著しく価値を減じる損害を受けた固定資
産（被害の程度による） 

　　　　  申請日以降の納期にかかる納付額 
　　　　令和2年度第1期から減免を受け
る方は3月13日(金)までに減免申請書と減
免理由を証明する書類を窓口へ 
※詳細は問い合わせください

軽自動車税（種別割）の減免制度 固定資産税の減免制度 

申請方法

申請方法
減免対象額

　自己の土地や家屋の評価額を他の土地や家屋の
評価額と比較できます。
　 4月1日(水)～30日(木) 8：30～17：15
※土・日曜日、祝日を除く
　 市内の土地または家屋の固定資産税の納税者
※土地の納税者は土地価格等縦覧帳簿、家屋の納税

者は家屋価格等縦覧帳簿を縦覧可
※手数料無料（写しの交付不可）

● 本人…本人確認書類原本(運転免許証、マイナンバーカード、パスポート、健康保険証など)
● 借地人、借家人…本人確認書類原本、権利関係と対価の支払いを確認できる書類の原本
● 代理人 … 委任状、代理人の本人確認書類原本
　 ※借地人、借家人の代理人は、権利関係と対価の支払いを確認できる書類の原本も必要

　自己の固定資産税と都市計画税の課税の基礎と
なる価格などを閲覧、交付できます。
　 4月1日(水)～30日(木) 8：30～17：15
※土・日曜日、祝日を除く
　 所有者、借地人や借家人（対価が支払われている場
　 合に限る。自己の借りている土地、家屋のみ閲覧可）
※閲覧無料、写しの交付（令和2年度分で原本証明し

ないもの）無料

固定資産課税台帳（名寄帳）土地価格等縦覧帳簿
家屋価格等縦覧帳簿

持ち物

　税務課 資産税グループ 加藤（
ふみ

文）内線2271

課税の基礎となる帳簿の縦覧と台帳の閲覧、交付ができます 平成32年と表記されて
いる場合もあり

　観音寺川ルートから池田富士を登ります。
10：00～14：30　受付9：30～ 

持ち物 昼食、飲み物、着替え、帽子、歩き
やすい靴

③多治見の山が呼んでいる
　六名山-1 池田富士

4/5 
（日）

　岐阜県初記録、冬のツバメの子育ての
写真を展示します。

10：00～17：00

　シジュウカラなど身近な野鳥を観察し
ます。

9：30～11：30　受付9：00～
持ち物 筆記用具、双眼鏡（あれば）

①お楽しみ探鳥会-6 廿原3/14
（土）

　大薮のしだれ桜を求めて歩きます。
10：00～14：30　受付9：30～

持ち物 昼食、飲み物、着替え、帽子、歩き
やすい靴

⑤魅惑の黄金ルート-1 姫ルート4/11
（土）

　かんさつ館展示に合わせ、映像を交えて
説明します。

18：30～20：00　受付18：00～
20人

講師 富田増男 氏（日本野鳥の会・岐阜）

④かんさつ館講座-1
　野鳥 冬のツバメ

4/10 
（金）

②かんさつ館展示-1
　野鳥 冬のツバメ

4/1（水）
 〜30（木）
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　国民健康保険被保険者証（保険証）が4月1日から新しくなります。
●現在の保険証の有効期限：令和2年3月31日
●新しい保険証の有効期限：令和3年3月31日
※後期高齢者医療制度などの関係で、人により有効期限が異なる場合あり

●新しい保険証は、世帯ごとにまとめて世帯主
宛てに、3月中旬に簡易書留郵便（郵便物を配
達員が直接手渡しする方法）で送付します 

※後期高齢者医療制度の保険証は7月下旬に送付 
※簡易書留郵便のため、配達時に不在の場合は「不在

票」が投函されますので確認してください 

●保険証の色を薄い緑色に変更します  
●保険証のカバーは保険年金課および各地区

事務所で配布します

●国民健康保険に加入している方全員の保険証
が届いていますか 

●社会保険などに加入している方に保険証が届
いていませんか。届いている場合、国民健康保
険の喪失手続きが必要です 

●氏名や住所などの記載内容に誤りはないです
か 

●期限切れの保険証は保険年金課や地区事務
所に返却するか、各自で処分してください

新しい保険証について 新しい保険証が届いたら確認してください 

新しい国民健康保険被保険者証を発送します

保険年金課 富田、遠藤、虎山 TEL 23-5746

　軽自動車税（種別割）または固定資産税の減免申請時に
は、納税義務者の個人番号（マイナンバー）を確認します。
必ずマイナンバーカードまたは通知カードと写真付きの
本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）を持参して
ください。代理人申請など詳細は問い合わせください。

　　 税務課税政グループ 中島 内線2287 
　 次のいずれかに該当する軽自動車など 
❶納税義務者となる障がい者が所有し、障がい者本人また

は生計同一者が運転するもの（ただし、精神障がい者、知
的障がい者、18歳未満の身体障がい者については、生計
同一者が所有する車両も可） 
❷障がい者が所有し、常時介護者が障がい者のために運転

するもの（介護者確認書類が必要） 
❸自動車検査証の「車体の形状」欄に「車いす移動車」などの

記載がある特殊用途自動車（8ナンバー） 
❹公益のために使用するもの 
❺生活保護受給者が所有するもの 
　　　　5月25日(月)までに減免申請書と減免理由を証明
する書類を窓口へ 
※持ち物の例（❶の場合）…各種手帳（身体障害者手帳など）、

自動車検査証、運転者の運転免許証、印鑑、マイナンバー
カードまたは通知カード(代理人申請の場合コピー可)、代理
人の本人確認書類（運転免許証など）以上全て4月1日時点
で有効な原本 

※詳細は問い合わせください（広報2月号に対象等級掲載） 
※普通自動車などの自動車税（種別割）の減免については岐阜

県東濃県税事務所(TEL 23-1111)へ問い合わせください

　　 税務課資産税グループ
　　 森本 内線2271 
　 次のいずれかに該当する固定資産 
●生活保護受給者が所有する固定資産 
●公益のため直接専用する固定資産 (有料

で使用するものを除く) 
●障がい者、未成年者、寡婦、寡夫、または

65歳以上で構成する世帯で、該当世帯全
員の前年の所得がそれぞれ38万円(基礎
控除額)以下で、税法上の扶養に入ってい
ない方が所有する家屋（家屋所在地に住
民登録があり、申請時に住んでいること） 

●令和2年1月1日以降の災害などにより、
著しく価値を減じる損害を受けた固定資
産（被害の程度による） 

　　　　  申請日以降の納期にかかる納付額 
　　　　令和2年度第1期から減免を受け
る方は3月13日(金)までに減免申請書と減
免理由を証明する書類を窓口へ 
※詳細は問い合わせください

軽自動車税（種別割）の減免制度 固定資産税の減免制度 

申請方法

申請方法
減免対象額

　自己の土地や家屋の評価額を他の土地や家屋の
評価額と比較できます。
　 4月1日(水)～30日(木) 8：30～17：15
※土・日曜日、祝日を除く
　 市内の土地または家屋の固定資産税の納税者
※土地の納税者は土地価格等縦覧帳簿、家屋の納税

者は家屋価格等縦覧帳簿を縦覧可
※手数料無料（写しの交付不可）

● 本人…本人確認書類原本(運転免許証、マイナンバーカード、パスポート、健康保険証など)
● 借地人、借家人…本人確認書類原本、権利関係と対価の支払いを確認できる書類の原本
● 代理人 … 委任状、代理人の本人確認書類原本
　 ※借地人、借家人の代理人は、権利関係と対価の支払いを確認できる書類の原本も必要

　自己の固定資産税と都市計画税の課税の基礎と
なる価格などを閲覧、交付できます。
　 4月1日(水)～30日(木) 8：30～17：15
※土・日曜日、祝日を除く
　 所有者、借地人や借家人（対価が支払われている場
　 合に限る。自己の借りている土地、家屋のみ閲覧可）
※閲覧無料、写しの交付（令和2年度分で原本証明し

ないもの）無料

固定資産課税台帳（名寄帳）土地価格等縦覧帳簿
家屋価格等縦覧帳簿

持ち物

　税務課 資産税グループ 加藤（
ふみ

文）内線2271

課税の基礎となる帳簿の縦覧と台帳の閲覧、交付ができます 平成32年と表記されて
いる場合もあり
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　　　　 4月5日（日）基礎能力検査、適性検査
　　　　 4月5日（日）または8日（水）口述試験

　　　　 3月2日(月)～25日(水)17：15 必着
　　　　 本庁舎

※1 任期の条件を除き給与や勤務条件は正規職員と同じ。試験合格者は5月以降、市職員の育児休業取得に合わせて採用
※2 詳細は、受験要項(本庁4階人事課、駅北庁舎1階、地区事務所で配布。ホームページからもダウンロード可)を参照

試験期間 申込期間

申込方法
試験場所

　　　　 受験要項に記載のある提出書類を郵送で ※試験内容など詳細は受験要項をご覧ください

多治見市育児休業職員の代替職員（任期付職員）の募集
市職員の育児休業期間（最大3年間）の代替職員（任期付職員）を募集します。

採用区分 受験資格（下記の要件をすべて満たすこと。性別は問いません）

任期付職員※1

一般事務
● 学校教育法に基づく高校（これと同等以上の学歴を含む）を卒業した人
　または令和2年3月31日までに卒業する見込みの人

5人
程 度

5人
程 度

任期付職員※1

保育士・
幼稚園教諭

● 学校教育法に基づく高校（これと同等以上の学歴を含む）を卒業した人
● 保育士と幼稚園教諭の両資格を取得している人または令和2年3月31

日までに取得する見込みの人

1人
程 度

任期付職員※1

保健師

● 学校教育法に基づく高校（これと同等以上の学歴を含む）を卒業した人
● 保健師資格を取得している人または令和2年3月31日までに取得する

見込みの人

　　 人事課 大前、西尾 TEL 22-1394

202 02 0年3月



　　　　 4月5日（日）基礎能力検査、適性検査
　　　　 4月5日（日）または8日（水）口述試験

　　　　 3月2日(月)～25日(水)17：15 必着
　　　　 本庁舎

※1 任期の条件を除き給与や勤務条件は正規職員と同じ。試験合格者は5月以降、市職員の育児休業取得に合わせて採用
※2 詳細は、受験要項(本庁4階人事課、駅北庁舎1階、地区事務所で配布。ホームページからもダウンロード可)を参照

試験期間 申込期間

申込方法
試験場所

　　　　 受験要項に記載のある提出書類を郵送で ※試験内容など詳細は受験要項をご覧ください

多治見市育児休業職員の代替職員（任期付職員）の募集
市職員の育児休業期間（最大3年間）の代替職員（任期付職員）を募集します。

採用区分 受験資格（下記の要件をすべて満たすこと。性別は問いません）

任期付職員※1

一般事務
● 学校教育法に基づく高校（これと同等以上の学歴を含む）を卒業した人
　または令和2年3月31日までに卒業する見込みの人

5人
程 度

5人
程 度

任期付職員※1

保育士・
幼稚園教諭

● 学校教育法に基づく高校（これと同等以上の学歴を含む）を卒業した人
● 保育士と幼稚園教諭の両資格を取得している人または令和2年3月31

日までに取得する見込みの人

1人
程 度

任期付職員※1

保健師

● 学校教育法に基づく高校（これと同等以上の学歴を含む）を卒業した人
● 保健師資格を取得している人または令和2年3月31日までに取得する

見込みの人

　　 人事課 大前、西尾 TEL 22-1394月 後半の予定3 月4 前半の予定

●収集日は事情により変更になることがあります
●転居、転入、転出などにより、異動が生じた場合…上下水道課へ
●くみ取り依頼など…多治見市衛生公社　TEL 22-6306
　（笠原町以外）、笠原環境クリーン　TEL 43-4455（笠原町）

※下水道供用開始地域のくみ取り世帯は、下水道への切り替え
を早急にお願いします

3月 収集地区

16 月 高田、大針、笠原町上原156～998、1028～
1263番地

17 火 小名田、大針、笠原町上原156～998番地、
笠原町上原1028～1263番地

18 水 虎渓山、平井、滝呂1・4～7・10・11・15・16、
笠原町上原156～998、1028～1263番地

19 木 根本、西山、旭ケ丘3～5、旭ケ丘5市営、
笠原町上原1264～1575、1647～2455番地

23 月 北丘、旭ケ丘5市営、旭ケ丘10、
笠原町上原1647～2455番地

24 火 小泉、旭ケ丘10、笠原町向島
25 水 幸、音羽、宝、若松、笠原町音羽
26 木 大原、市之倉7～13、北小木、笠原町音羽
27 金 滝呂2・3・8・9、京、元、赤坂
30 月 松坂、明和、赤坂

31 火 上野、平和、美坂、前畑、宮前、大日、虎渓、
昭栄、生田、山吹、東、光ケ丘、笠原町栄

4月 収集地区

1 水
滝呂12～14、田代、緑ケ丘、大正、平野、
星ケ台、上山、大畑、坂上、小田、
笠原町西ケ平、笠原町平園

2 木 大畑、姫2・3、下沢、本、上、金山、中、新、御幸、
広小路、栄、新富、山下、笠原町平園

3 金 姫4～7、十九田、喜多、弁天、精華、白山、住吉

6 月 市之倉1・2、姫2市営、笠原町富士

7 火 市之倉3・4、姫1市営、笠原町富士、笠原町釜

8 水 市之倉5・6、金岡、長瀬、高根、姫1、
笠原町神戸

9 木 高根、旭ケ丘1・2・6～9、姫1、笠原町神戸

10 金 廿原、諏訪、月見、富士見、三の倉、脇之島、
池田、東栄、大薮

防災行政無線の内容はフリーダイヤル（0120-311-714）でもお知らせしています21 2 02 0年3月
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はちまるにいまる

020表彰
　8020運動は「80歳になっても自分の歯を20本以
上残し、健康的な生活を維持してもらおう」と日本歯
科医師会などが取り組んでいる活動です。80歳以上
で自分の歯が20本以上ある方を募集し、表彰します。

〈表彰式〉7月頃　※場所は対象者に後日連絡
昭和15（1940）年4月1日以前の生まれの方

申込方法 4月17日（金）までに電話で
保健センター 目黒 TEL 23-6187

みんなで楽しいウオーキング
①姫川沿いポールウオーキング（約5km、2時間）
②脇之島公園・霊園桜巡り（約3.5km、1時間半）

①3月14日（土） 9：30 集合 ※雨天中止
　 ②3月28日（土） 9：30 集合 ※雨天中止

①南姫公民館 ②脇之島中央公園
持ち物 飲み物、帽子、タオル、歩きゃ～カード（あれば）
※①ポールの貸出可

保健センター 西尾（悦） TEL 23-5960

歩きゃ～カードの終了のお知らせ
　市内公民館、まなびパーク、保健センター、根本交
流センターで配布されている「歩きゃ～カード」とピン
バッジの交換を3月末で終了します。それに伴い、市
内に設置されているスタンプも撤去となります。長ら
くのご利用ありがとうございました。

保健センター 水野（靖） TEL 23-5960

4月1日からタバコの被害防止条例が施行！
　「健康増進法」と同時に「多治見市望まないタバコ
の被害から市民を守る条例」が施行されます。多治見
市では受動喫煙を防止するための取り組みが「マナ
ーからルールへ」と変わります。※以下のとおり
多治見市では、
⃝20歳未満の周りでは原則禁煙
⃝歩きタバコの禁止（市内全域）
⃝多治見駅周辺の路上は禁煙
⃝会社や飲食店は原則屋内禁煙
⃝市の公園等屋外施設は禁煙
加熱式タバコもタバコと同様のルールです。喫煙者
以外の人もタバコに関して正しい知識を持って、受動
喫煙防止に取り組みましょう。

バス献血のお知らせ（400mL献血限定）
3月29日(日) 9:30～11:30、13:00～16:00
バローショッピングセンター多治見店駐車場（若松町）
体重50kg以上

※薬を飲んでいる方は薬品名必要 
※海外渡航歴のある方はどこの国でも4週間経過後 

岐阜県赤十字血液センター TEL 058-272-6927

脂質コントロール大作戦！
　L

エル

D
ディー

L
エル

コレステロールや中性脂肪が高いといわれる
が、よく分からないという方にお勧めです。脂質の基
本を知り、適正値を目指す食事について栄養士から
説明があります。血管年齢測定ができます。

3月10日（火）9：30～11：00
LDLコレステロール120㎎/dL以上、または中性脂

肪150㎎/dL以上の方
25人　持ち物 健診結果、筆記用具

申込方法 電話または窓口へ
保健センターTEL 23-5960

人間ドックのご案内
　ご家族、大切な方のためにも定期的なご受診をお
勧めします。
申込方法 電話で ※月～土曜日 13:00～16:00

市民病院 健康管理センター TEL 22-5211

（3月分）

テーマ「糖尿病ってどういうもの？」
3月19日（木） 14：00～16：00
市民病院 7階講堂
糖尿病患者とその家族、糖尿病に興味のある

方ならどなたでも
市民病院 栄養課 TEL 22-5211

　平均年齢71歳。ダンスを通じて多治見市
の元気を発信するため、44人で活動中です。
練習日 原則毎週水曜日 13:00～15:00

ヤマカまなびパーク
市内に在住または在勤で60歳以上の方
15人程度

会費 年間12,000円
申込方法 電話で
申込期限 3月31日（火）まで

鈴木洋守
TEL 090-4261-1943

ＴＧＫ48新メンバー募集
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　トレーニング室の利用には、各体育館の利用者講習会の受講が必要です。希望者は事前に申し込みをしてください。
高校生以上　持ち物 運動のできる服（ジーンズやスカートは不可）、室内用シューズ　受講料 500円

申込方法 電話または窓口へ（感謝と挑戦のＴＹＫ体育館は3月21日（土）10：00～、笠原体育館は3月1日（日）9：00～）
※開始10分前には着替え、受付を済ませてください

感謝と挑戦の
TYK体育館
TEL 22-4111

毎日実施
※施設運営状況により休講の場合
あり

10：10～10：50
5人14：10～14：50

19：10～19：50

笠原体育館
TEL43-6285

5日（日） 10：00～11：00

4人
25日（土） 14：00～15：00
5日（日）、15日（水）、25日（土） 18：15～19：15
10日（金）、20日（月）、30日（木） 19：45～20：45

4月のトレーニング室利用者講習会

感謝と挑戦のTYK体育館 TEL 22-4111　※火曜日休館

感謝と挑戦のＴＹＫ体育館 コース型教室（3月）のご案内
子ども向け教室

教室名 料金

わくわく体操教室
年中～年長 金曜日

16：30～17：20 週1回 全3回 4,400円
※1カ月クール

小学生 金曜日
17：30～18：20

セイリュウヒーローズ
バスケットボール教室 年中～年長 水曜日

16：30～17：30
週1回 全3回 5,830円

※1カ月クール

キッズダンス 年長～
小学3年生

金曜日
17：30～18：20

週1回 全8回 6,500円
※2カ月クール

鉄棒・跳び箱の日

星ケ台競技場の高跳用マットを
更新しました

　鉄棒・跳び箱の特訓が気軽にできます。
3月16日（月） 15：00～18：00
笠原体育館 第3競技場
小学6年生以下（3年生以下は保護者同伴）

参加料 1時間50円（付き添いの場合無料）
笠原体育館 TEL 43-6285

　老朽化した走高跳用マット、棒高跳用マッ
ト各1セットを、日本スポーツ振興くじ助成
金を受けて更新しました。併せて放送設備
の更新を行いました。星ケ台競技場をご利
用ください。

文化スポーツ課 臼
うす

武
たけ

TEL 22-1191

正しい動きでグングン早くなる！かけっこ教室
3月21日（土）※雨天中止

　①9：15～10：15 ②10：45～11：45
　開始時間5分前までに受付

星ケ台競技場　 小学1～3年生
各回20人　参加料 300円/人

持ち物 運動のできる服装、運動靴、飲み物、タオル
指導者 名古屋学院大学 陸上部

名古屋学院大学 瀬戸キャンパス TEL 0561-42-0350 

16：00～17：00

23 2 02 0年3月 たじみ健康ハッピープラン「市民が健康でいきいきと幸せに暮らすことができるまち」



※場所の記載のないものは駅北庁舎3階で実施

保健センター（駅北庁舎 3階）
母子保健　 TEL23-6187
健康づくり TEL23-5960
地域医療　 TEL23-5025

健診・相談 など 内容、申込方法など

母子健康手帳交付 毎週火曜日
（祝日除く）

受付／
13:00～13:15 妊婦

妊娠中の手続きや生活の話
持ち物 妊娠届出書、マイナンバーカード（個人番号
カード）または通知カードと免許証などの本人確
認書類、ボールペン

乳幼児健康相談 毎週月曜日
（祝日除く）

受付／
9:00～11:30 乳幼児と家族

発達、発育、育児、母乳育児、栄養など
持ち物 母子健康手帳
相談員／保健師、管理栄養士、助産師

マタニティセミナー
（食事コース） 4月14日（火） 9:30～11:30 妊婦

赤ちゃんが元気に育つため、ママや家族が健やか
に生活できるための食事について学びます。試食
も用意しています。
持ち物 母子健康手帳、ママパパ読本、マタニティ
食事レッスンの冊子
申込方法 電話で　TEL 23-6187

マタニティセミナー
（出産&母乳マタニ
ティヨガコース）

4月27日（月） 13:30～15:30 妊婦

出産についての話、お産時のリラックス方法、マタ
ニティヨガでの妊娠のマイナートラブルの予防・
改善。母乳育児の講義。
持ち物 母子健康手帳、ママパパ読本、動きやすい
服装
申込方法 電話で　TEL 23-6187

マタニティセミナー
（歯科検診コース） 4月6日（月）13:30、13:45、 

14:00 妊婦 歯科検診、ブラッシング指導
申込方法 電話で　TEL 23-6187

【産後】
心と体のケアクラス 3月30日（月） 13:30～15:00 1～5カ月児とその母親

産後の心と体を癒すヨガ、母乳育児についての話、
子育ての個別相談
持ち物 母子手帳、水分、タオル、動きやすい服装、
赤ちゃんの世話に必要なもの
申込方法 電話で　TEL 23-6187

発達相談 申し込み時に説明 就学前の子どもの言葉や発
達・育児について心配のある方

相談員／発達相談員
申込方法 電話で　TEL 23-6187

離乳食教室
（はじめてクラス） 3月25日（水） 9:00～12:00 4～6カ月児の家族 離乳食（初期5～6カ月頃）の話と調理実習

申込方法 電話で　TEL 23-6187

骨密度測定 3月19日（木) 午後
（予約時に指定） 20歳以上の方

超音波骨密度測定(かかとで測定）
所要時間／40分程度　 40人
申込方法 電話で　TEL 23-5960

健康相談 3月13日（金）
保健センター 13:30～15:00

健康診断などの結果で相談
のある方、血圧、血糖、コレス
テロール、肥満などが気にな
る方

体内成分測定（内臓脂肪・筋肉量など）あり
相談員／医師、保健師、栄養士
医師相談の受付は14:00まで（要予約）
申込方法 電話で　TEL 23-5960

こころの相談

3月24日（火）
東濃保健所

13:00～14:30 うつ、イライラ、認知症、アル
コール依存、眠れないなど

相談員／精神科医、保健師　 4人
申込方法 電話で　TEL 23-5960
※3月24日分は東濃保健所
　（TEL 23-1111）へ

4月10日（金）
保健センター

①学校パソコン等購入事業　②中部事務機(株)　多治見営業所　③17,047,800円　④5者　⑤指名競争
財政課 中島 TEL 22-1434

入札結果 （一定規模以上）令
和元年12月～令

和2年1月契約分

①事業名（担当課） ②契約者 ③契約金額（消費税込） ④入札参加者数 ⑤入札形態
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※場所の記載のないものは駅北庁舎3階で実施

保健センター（駅北庁舎 3階）
母子保健　 TEL23-6187
健康づくり TEL23-5960
地域医療　 TEL23-5025

地域で興味のあることを市職員が説明する「おとどけセミナー」をぜひご利用ください

相談（ は電話相談も可） （ は市役所）

法律相談

3日（金）13:00～16:00
※予約3月27日（金）8:30～

本庁舎 くらし人権課 TEL 22-1134
17日（金）13:00～16:00
※予約4月10日（金）8:30～
17日（金）13:00～15:00
※予約4月10日（金）8:30～ 総合福祉センター 社会福祉協議会 TEL 25-1131

行政相談 20日（月）13:00～15:00
※予約4月13日（月）8:30～ 本庁舎 くらし人権課 TEL 22-1134

高齢者就業相談 12日（日）13:30～15:00

総合福祉センター

社会福祉協議会 TEL 25-1131
福祉相談 月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15

身体障がい者更生相談 6日（月）13:00～16:00
福祉課 TEL 23-5812

知的障がい者なやみごと相談 2日（木）13:00～15:00

介護保険制度苦情相談 月～金曜日（祝日除く）9:00～16:00
※前日までに予約を 駅北庁舎 2階 高齢福祉課 TEL 23-5821

乳幼児心配ごと相談 月～金曜日（祝日除く）9:00～16:00 双葉保育園 同左 TEL 23-8771

育児相談
月～金曜日（祝日除く）8:30～16:30
土曜日　8:30～12:00（池田保育園のみ）

地域子育て支援センター
（共栄・池田・笠原保育園内）

共栄保育園 TEL 23-2199
池田保育園 TEL 24-7117
笠原保育園 TEL 44-1971

月～木曜日(祝日除く）9:30～16:30 駅北親子ひろば 同左 TEL 23-5551

教育相談 月～金曜日（祝日除く）9:00～16:00
駅北庁舎 3階 教育相談室 TEL 23-5942

さわらび学級 同左 TEL 24-3470

心の悩み相談室 9日、16日、23日、30日の木曜日
9:00～12:00　※前日までに予約を

本庁舎、駅北庁舎、
さわらび学級など 教育相談室 TEL 23-5942

ひとり親家庭相談 月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15 総合福祉センター 母子・父子福祉センター
TEL 25-1133

ひとり親家庭相談

月～金曜日（祝日除く）9:00～16:00 駅北庁舎 3階 子ども支援課 TEL 23-5609女性相談

家庭児童相談

子どもの権利相談 火～金曜日　13:00～19:00
土曜日　12:00～18:00

ヤマカまなびパーク 4階
子どもの権利相談室 子どもの権利相談室

TEL 23-8666または
TEL 0120-967-866子どもの権利出張相談

8日（水）15:30～17:00 旭ケ丘児童センター

18日（土）15:30～17:00 太平児童センター

人権こまりごと相談 15日（水）13:00～15:00 本庁舎 くらし人権課 TEL 22-1128

常設人権相談 月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15 法務局多治見支局 同左　TEL 0570-003-110

気軽に福祉相談 1日（水）、15日（水）13:00～15:00 総合福祉センター 社会福祉協議会 TEL 23-5115

交通事故相談 2日（木）10:00～12:00、
13:00～15:00 ※前日までに予約を 本庁舎 県民生活相談センター

TEL058-277-1001

犯罪被害者相談 8日（水）11:00～15:00 本庁舎駐車場　移動相談車内 ぎふ犯罪被害者支援センター
TEL 0120-968-783

ＮＰＯ専門相談 16日（木）13:00～16:00
※前日12:00までに予約を

市民活動交流支援センター
（ヤマカまなびパーク 6階） 同左 TEL 22-0320

消費生活相談

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※前日までに予約を
※10:00～12:00、13:00～16:00は、
　広域消費生活専門相談員による相談可

本庁舎
くらし人権課 TEL 22-1134

結婚相談※ 12日（日）、26日（日）
10:00～12:00、13:00～15:00 総合福祉センター

※結婚相談へは履歴書1通、スナップ写真2枚、身分証明書（運転免許証など写真付きのもの）を持参してください
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バロー文化ホール情報 bunka@tajimi-bunka.or.jp
問申 火曜日（祝日を除く）休館日

Eメール
　　 23‒2600TEL バロー文化ホール情報 bunka@tajimi-bunka.or.jp

問申 火曜日（祝日を除く）休館日
Eメール

　　 23‒2600TEL

多治見市市民活動交流支援センター
住所

市民活動交流支援センター（ぽると多治見）
TEL／FAX 22-0320

多治見市豊岡町1-55 ヤマカまなびパーク6階

　「商品やサービスの契約で事業者とトラブルになっ
た」、「製品を使ってケガをした」などの消費生活に関
する消費者と事業者間のトラブルについて相談でき
る窓口をご存じですか。専門の資格を持った消費生
活相談員が事業者との自主交渉の方法や具体的な
解決策などについて一緒に考えます。場合によって
は、交渉のお手伝い（あっせん）をすることもありま
す。相談の際には契約書などの関係書類やトラブル
に至った状況についてのメモや、トラブルが起きた際
の写真などを用意すると円滑です。相談は無料です
が、通話料金は相談者負担になります。相談員には守
秘義務がありますので、安心して相談してください。消
費者トラブルの解決のためには、できるだけ早く相談
することが大切です。 
　相談情報は個人を特定できる情報を除きデータ化
され、注意喚起など、消費者被害の未然防止・拡大防
止に活用されて大きな役割も果たしています。

い  や  や

消費者ホットライン　TEL 188

一人で悩まず気軽に相談を

くらし人権課　鬼頭　TEL 22-1134

「虎渓山文化の森プ
ロジェクト委員会」は、
多治見の宝である永保
寺と修道院を有する虎
渓山エリア一帯を、市内
外の多くの人々に広く
深く知っていただくために、永保寺でのお茶会や修道
院でのパイプオルガンを使用したコンサートなどを企
画し、資産としての理解を深める文化的な活動を行って
います。平成30年、令和元年とまちづくり活動補助金
を活用し開催したイベントは、多くの人を楽しませ、多治
見の宝の魅力に触れてもらう素晴らしい機会となりま
した。今年も4月29日(水・祝)に開催を予定し、多治見
のさまざまな魅力を文化と共に発信していきます。

まちづくり活動補助金で多治見に元気を！
⑥虎渓山文化の森プロジェクト委員会（代表柴田錦見さん）

かね み

－安ちゃんと全おじいちゃんの交通安全教育－
～登下校 いつもの道こそ 要注意～ らぴぃ

岐阜県警シンボルマスコット
全おじいちゃん安ちゃん

道路河川課　日比野　TEL 22-1276、多治見警察署交通一課　TEL 22-0110

小学生になると、歩く機会が増えてきます。も
う、一人で安全に歩けるだろうと思ってしまいま
すが、子どもは一つの事に夢中になると周りが
見えなくなってしまいます。
子どもたちを守るために、まだまだ見守りが必
要です。大人が手本になれると、いいですね。

【安ちゃんが小学校から帰ってきました。】

はーい！

へぇー！そうなんだ。私も気をつけなくっちゃ。
みんなにも教えてあげよう！

ぴーぴーぴー。安ちゃん、「道路を走る」ことは、
危ない歩き方の一つですよ。
飛び出しもいけません。

そうなんです！実は、安ちゃんと同じ７歳の子が
１番交通事故に遭いやすいのです！

ただいまー。

お帰り。今日はいつもより早かったね。

うん！みんなが走って行っちゃたから、私も
走って帰ってきたの。

そういえば、安ちゃんくらいの子が登下校中
に走ったり、急に道路を渡り出したりするの
を見たことあるなぁ～。 もうすぐ新１年生が入ってくるから、安ちゃんも、

わしも、お手本になれるよう気を付けよう！

（交通事故総合分析センター　交通事故分析レポートより）

宮
み や

川
が わ

彬
あ き

良
ら

×	
ぱんだウインドオーケストラ
　宮川彬良と上野耕平率いるぱんだウインド。最強
の吹奏楽エンターテインメントがやってきます。今年
の吹奏楽コンクールの課題曲「僕らのインベンショ
ン」も演奏します。吹奏楽部の皆さんは必聴です。

6月6日（土） 15：00 開演　 大ホール
料金 S席4,500円（たじともClub会員4,000円）、
A席4,000円、高校生以下2,000円
発売日 たじともClub会員先行…4月5日（日）～8日

（水）、一般…4月12日（日）

第12回スーパー手づくりマーケット	
　心のこもったハンドメイド作品が並ぶマーケット。シ
ョップは2日間で総入れ替えします（合計150店）。

3月14日（土）、15日（日）10:00～16：00
1階フロアすべて

クラフト作品販売ブース
アクセサリーや洋服、生活雑貨、キッズ用品など
ワークショップブース（当日参加可）
クレイアート、ペーパークイリング、多肉植物の寄せ
植え、タイル絵付け、木工、飴細工など
飲食販売ブース
焼菓子やパンの販売のほか、キッチンカーも来場
※未就学児童入場可

二ツ目ふたり会～すい寄席～	
　実力十分の二ツ目落語家が毎
回2人、二席ずつ披露します。
9月、12月も開催予定です。

6月10日（水）13：30 開演
出演 春

しゅん

風
ぷ う

亭
て い

正
しょう

太
た

郎
ろ う

、柳
やなぎ

家
や

緑
ろ っ

君
く ん

料金 前売り自由席1,000円
指定席1,500円
※当日券は自由席のみ販売（一
般1,500円、たじともClub会員
1,000円）
発売日 3月11日（水）

第5回	昭和のスター
ワンコインシネマ館
　昭和の名作がスクリーンでよみ
がえります。

4月25日（土）
①10：00～「ビルマの竪琴」
　（安井昌二・三國連太郎出演）
②14：30～「上を向いて歩こう」
　（坂本九・浜田光男出演）
料金 各500円
※発売中

※この情報は2月13日現在の情報で今後変更する場合あり

令和3年4月使用の予約調整日
令和2年4月1日（水）9:00～
令和3年4月の休館日
【休館日】6、13、20、27日
※最新の施設予約可能状況はホームページをご覧ください

（上から）春風亭正太郎、柳家緑君 ▶

（上から）ビルマの竪琴 ©日活▶
上を向いて歩こう ©日活　

▲昨年の様子

▲ 宮川彬良 ©PACO ▲ 上野耕平

※表記のない場合、場所は小ホール
※表記のない場合、未就学児の同伴・入場不可
※車いす席についてはお問い合わせください
※チケット発売初日はインターネット7:00～、窓口

9:00～、電話予約12:00～開始
※たじともClub会員先行は、たじともClub会員に

適用。たじともClub会員料金の表記がない場合
は一般と同額。詳細は問い合わせください

※ マークの公演は、駅北立体駐車場の2時間無
料サービスがあります

※ マークの公演は、託児の受付があります（1人1
回あたり1,000円、公演日の1週間前までに予約）
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多治見市市民活動交流支援センター
住所

市民活動交流支援センター（ぽると多治見）
TEL／FAX 22-0320

多治見市豊岡町1-55 ヤマカまなびパーク6階

　「商品やサービスの契約で事業者とトラブルになっ
た」、「製品を使ってケガをした」などの消費生活に関
する消費者と事業者間のトラブルについて相談でき
る窓口をご存じですか。専門の資格を持った消費生
活相談員が事業者との自主交渉の方法や具体的な
解決策などについて一緒に考えます。場合によって
は、交渉のお手伝い（あっせん）をすることもありま
す。相談の際には契約書などの関係書類やトラブル
に至った状況についてのメモや、トラブルが起きた際
の写真などを用意すると円滑です。相談は無料です
が、通話料金は相談者負担になります。相談員には守
秘義務がありますので、安心して相談してください。消
費者トラブルの解決のためには、できるだけ早く相談
することが大切です。 
　相談情報は個人を特定できる情報を除きデータ化
され、注意喚起など、消費者被害の未然防止・拡大防
止に活用されて大きな役割も果たしています。

い  や  や

消費者ホットライン　TEL 188

一人で悩まず気軽に相談を

くらし人権課　鬼頭　TEL 22-1134

「虎渓山文化の森プ
ロジェクト委員会」は、
多治見の宝である永保
寺と修道院を有する虎
渓山エリア一帯を、市内
外の多くの人々に広く
深く知っていただくために、永保寺でのお茶会や修道
院でのパイプオルガンを使用したコンサートなどを企
画し、資産としての理解を深める文化的な活動を行って
います。平成30年、令和元年とまちづくり活動補助金
を活用し開催したイベントは、多くの人を楽しませ、多治
見の宝の魅力に触れてもらう素晴らしい機会となりま
した。今年も4月29日(水・祝)に開催を予定し、多治見
のさまざまな魅力を文化と共に発信していきます。

まちづくり活動補助金で多治見に元気を！
⑥虎渓山文化の森プロジェクト委員会（代表柴田錦見さん）

かね み

－安ちゃんと全おじいちゃんの交通安全教育－
～登下校 いつもの道こそ 要注意～ らぴぃ

岐阜県警シンボルマスコット
全おじいちゃん安ちゃん

道路河川課　日比野　TEL 22-1276、多治見警察署交通一課　TEL 22-0110

小学生になると、歩く機会が増えてきます。も
う、一人で安全に歩けるだろうと思ってしまいま
すが、子どもは一つの事に夢中になると周りが
見えなくなってしまいます。
子どもたちを守るために、まだまだ見守りが必
要です。大人が手本になれると、いいですね。

【安ちゃんが小学校から帰ってきました。】

はーい！

へぇー！そうなんだ。私も気をつけなくっちゃ。
みんなにも教えてあげよう！

ぴーぴーぴー。安ちゃん、「道路を走る」ことは、
危ない歩き方の一つですよ。
飛び出しもいけません。

そうなんです！実は、安ちゃんと同じ７歳の子が
１番交通事故に遭いやすいのです！

ただいまー。

お帰り。今日はいつもより早かったね。

うん！みんなが走って行っちゃたから、私も
走って帰ってきたの。

そういえば、安ちゃんくらいの子が登下校中
に走ったり、急に道路を渡り出したりするの
を見たことあるなぁ～。 もうすぐ新１年生が入ってくるから、安ちゃんも、

わしも、お手本になれるよう気を付けよう！

（交通事故総合分析センター　交通事故分析レポートより）

27 2 02 0年3月 防災行政無線の内容はFMたじみ（76.3MHz）でもお知らせしています



青と緑の物語青と緑の物語 土岐川観察館　TEL 21‒2151

植物に雄と雌がある？
　これはアオキの実です。
緑色からだんだん赤くなっ
ていきます。でも、赤い実
がなっている木の隣には、
まったく一つもなっていな
い木が生えていることがあ
ります。「木がまだ小さいか
ら？」「もっと大きくなれば実がなる？」いいえ、実のな
る木とならない木があるのです。雌雄異株といって、
雄の木と雌の木があるからです。雄の木には雄花だ
け、雌の木には雌花だけが咲きます。アオキの花は3
～5月ごろに咲きます。近
づいて花の中を見てみま
しょう。4つの白いものは雄
しべです（雄花）。緑色の棒
のようなものは雌しべです
（雌花）。このように、花の中

をのぞくと違いがよく分
かりますね。山でよく見
かけるソヨゴ（赤い実が
ぶら下がっています）やイ
チョウ（ギンナンはイチョ
ウの実です）も雌雄異株
です。
　植物には、1つの花に雄しべと雌しべがある花（両
性花）や、雄花と雌花が同じ株にある花（雌雄同株）も
あります。
　花の中をのぞいて雄しべや雌しべの形の違いを見
つけたり、違う形の花が1本の木に咲いていないか探
したりしていると、今までとは違った目で植物が見え
るようになります。
※雄しべだけの花と、雄しべと雌しべの両方ある両性花の
花がある場合も、一般に雌雄異株と言われますが、それ
に触れると長くなるので簡単に説明しました

（多治見植物の会 丹羽和子）

▲アオキの雌花

▲アオキの雄花

▲アオキの実
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４
月
か
ら
初
期
臨
床
研
修
医
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し
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ま
す
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ま
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平
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和
大
学
医
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し
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縁
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な
い
多
治
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市
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ま
し
た
。研
修
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し
て
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民

病
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ま
し
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が
、当
院
が
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研
修
病
院
に
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修
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修
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き
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ま
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研
修
が
始
ま
り
、い
ろ
い
ろ
な
先
生
方

が
、熱
心
に
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。こ
れ
ま
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救
急
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、内
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神
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、産
婦
人
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回
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ま
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た
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急
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車
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か
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急
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方
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査
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医
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先
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し
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治
療
方
針
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し
て
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ま
す
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科
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病
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院
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し
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臓
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テ
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ル
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査
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化
管
内
視
鏡
検
査
、腎
生
検
な

ど
の
検
査
に
立
ち
会
っ
て
き
ま
し
た
。

　
特
に
当
院
で
は
、内
科
医
師
全
員
と
救

急
科・耳
鼻
咽
喉
科
医
師
、看
護
師
、薬
剤

師
、検
査
技
師
が
参
加
す
る
内
科
総
合
カ

ン
フ
ァ
ラ
ン
ス
を
毎
週
水
曜
日
の
夕
方

に
行
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
週
に
入
院
し

た
患
者
さ
ん
の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て

全
員
で
討
論
し
、治
療
方
針
を
確
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し
あ

っ
て
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
研
修
病
院
を

見
学
し
ま
し
た
が
、内
科
の
い
ろ
い
ろ
な

診
療
科
の
専
門
医
が
一
同
に
集
ま
っ
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討
論
す
る
こ
と
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少
な
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、当
院
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徴
だ
と
思
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ま
す
。そ
こ
で
研
修
医

の
私
は
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仕
方
と
か
診
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進
め

方
な
ど
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指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。昨
年

10
月
に
日
本
内
科
学
会
の
東
海
地
方
会

が
あ
り
、私
が
発
表
す
る
機
会
を
い
た
だ

き
、そ
こ
で
優
秀
演
題
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。初
め
て
の
発
表
で
こ
の
よ
う
な
賞
を

い
た
だ
き
大
変
う
れ
し
く
、ま
た
光
栄
に

思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
臨
床
研
修
医
第
一
号
は
、

一
歩
一
歩
成
長
し
て
い
ま
す
。今
年
４
月

か
ら
は
、後
輩
研
修
医
が
入
っ
て
き
ま

す
。私
も
後
輩
に
指
導
で
き
る
よ
う
に
、

ま
た
私
自
身
、少
し
で
も
多
く
の
知
識
や

技
能
を
修
得
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
様
も
温
か
く

見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

初
期
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床
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修
医

半
井
慎
太
郎

な
か
ら  

い

市民病院 ＴＥＬ22‒５２１１
地域と共に考える医療

多治見市民病院

　
子
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も
の
権
利
相
談
室
に
は
、ど
の

よ
う
な
相
談
が
、ど
の
程
度
寄
せ
ら
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
平
成
31
年
１
月
か
ら
令
和
元
年
12

月
ま
で
の
相
談
を
、下
の
表
に
ま
と
め

ま
し
た
。表
の
右
側
（
相
談
内
容
の
種

別
）は
、相
談
内
容
を
11
の
種
別
に
分

類
し
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談
件
数
と
相
談
回
数
を
集
計

し
た
も
の
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
相
談
が

な
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
。相
談
回
数
が
一

番
多
い
「
進
路
・学
習
」は
、子
ど
も
本

人
か
ら
も
保
護
者
か
ら
も
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。こ
の
傾
向
は
、平
成
26
年

か
ら
続
い
て
い
ま
す
。

　
表
の
左
側
（
相
談
対
象
者
の
学
齢
別

内
訳
）か
ら
は
、小
・中
学
生
に
関
わ
る

相
談
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
当
相
談
室
は
、子
ど
も
の
権
利
の
救

済
・回
復
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
機

関
で
す
。し
か
し
、そ
れ
以
外
に
も
、子

ど
も
に
関
す
る
事
で
あ
れ
ば
、幅
広
く

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。気
軽
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。
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※携帯電話からもつながります

火～金曜日
土曜日

たじみ子どもサポート
多治見市子どもの権利相談室

フリーダイヤル(通話無料)

13:00 ～ 19:00
12:00 ～ 18:00
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～たじみ産春野菜レシピ～

春キャベツのカレーシュウマイ
エネルギー

1人分153kcal
食塩相当量 0.6g
野菜量 120g

❶春キャベツは軸の固いところを薄く削ぎ、葉を千切
りにする。塩をまぶし、水気が出てきたら絞る。

❷タマネギとキャベツの軸はみじん切りにする。
❸ボウルに豚ひき肉、❷、ショウガ、調味料を入れ、粘
りが出るまで混ぜ、片栗粉を加えてさらに混ぜる。

❹一口に丸めて、❶のキャベツを全体につける。上
にコーン、茹でた枝豆をのせる。
❺フライパンにクッキングシートをしき、❹を並べる。
水100㏄を入れて中火で加熱する。沸騰してきたら
蓋をして、肉に火が通るまで8～10分くらい蒸す。
❻器にサニーレタスやミニトマトと盛り付ける。

〈作り方〉

〈材料／4人分〉
・春キャベツ
・豚ひき肉
・タマネギ
・ショウガ(すりおろし)
・片栗粉 
・コーン
・枝豆

・・・・・・・1/4玉
・・・・・・・・200ｇ
・・・・・・・・1/4個

・・小さじ1
・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・12粒
・・・・・・・・・・・・・・8粒

・しょうゆ
・酒
・ケチャップ
・カレー粉
・サニーレタス
・ミニトマト

・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・小さじ1

・・・小さじ1
・・・・小さじ2
・・・・60g

・・・・・・12個

たじみ健康

毎食野菜を食べよう

～キャベツの効能～

　春キャベツは葉がやわらかく、みずみずしいのが特徴で
す。キャベツはビタミンCが豊富で、風邪予防や疲労回復、
肌荒れなどに効果が期待できます。ビタミンKは血液の凝
固促進や骨の形成に役立っています。また、キャベジンとい
うビタミンUも含まれ、胃酸の分泌を抑えて胃粘膜の修復
作用があります。ビタミンCやビタミンUは熱に弱く水に溶
けやすいので、生食やスープでとると効率よくとれます。

「生活情報」「健康情報」の詳細は担当課、市ホームページなどでご確認ください 282 0 2 0年 3月29 2 0 2 0年 3月 問い合わせ期日・時間 場所 対象 定員 申し込み
市役所 住所本庁舎・・・〒507-8703 日ノ出町2-15 駅北庁舎・・・〒507-8787 音羽町1-233　0572（22）1111
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植物に雄と雌がある？
　これはアオキの実です。
緑色からだんだん赤くなっ
ていきます。でも、赤い実
がなっている木の隣には、
まったく一つもなっていな
い木が生えていることがあ
ります。「木がまだ小さいか
ら？」「もっと大きくなれば実がなる？」いいえ、実のな
る木とならない木があるのです。雌雄異株といって、
雄の木と雌の木があるからです。雄の木には雄花だ
け、雌の木には雌花だけが咲きます。アオキの花は3
～5月ごろに咲きます。近
づいて花の中を見てみま
しょう。4つの白いものは雄
しべです（雄花）。緑色の棒
のようなものは雌しべです
（雌花）。このように、花の中

をのぞくと違いがよく分
かりますね。山でよく見
かけるソヨゴ（赤い実が
ぶら下がっています）やイ
チョウ（ギンナンはイチョ
ウの実です）も雌雄異株
です。
　植物には、1つの花に雄しべと雌しべがある花（両
性花）や、雄花と雌花が同じ株にある花（雌雄同株）も
あります。
　花の中をのぞいて雄しべや雌しべの形の違いを見
つけたり、違う形の花が1本の木に咲いていないか探
したりしていると、今までとは違った目で植物が見え
るようになります。
※雄しべだけの花と、雄しべと雌しべの両方ある両性花の
花がある場合も、一般に雌雄異株と言われますが、それ
に触れると長くなるので簡単に説明しました

（多治見植物の会 丹羽和子）

▲アオキの雌花

▲アオキの雄花

▲アオキの実

し  ゆう  い  しゅ

りょう

せい  か

　
昨
年
４
月
か
ら
初
期
臨
床
研
修
医
と

し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。生
ま
れ
は
神
奈

川
県
平
塚
市
。昭
和
大
学
医
学
部
を
卒
業

し
、全
く
縁
の
な
い
多
治
見
市
に
や
っ
て

き
ま
し
た
。研
修
先
と
し
て
多
治
見
市
民

病
院
を
選
び
ま
し
た
が
、当
院
が
基
幹
型

臨
床
研
修
病
院
に
な
っ
て
研
修
医
第
一
号

に
な
り
ま
す
。名
誉
な
こ
と
で
す
が
、先
輩

研
修
医
が
い
な
い
こ
と
に
大
き
な
不
安

も
あ
り
ま
し
た
。

　
研
修
が
始
ま
り
、い
ろ
い
ろ
な
先
生
方

が
、熱
心
に
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。こ
れ
ま

で
救
急
科
、内
科
、精
神
科
、産
婦
人
科
を

回
り
ま
し
た
。救
急
科
で
は
、救
急
車
で

搬
送
さ
れ
た
患
者
さ
ん
や
家
族
か
ら
話

を
聴
い
た
り
、救
急
隊
の
方
の
話
を
聴
い

た
り
し
た
後
に
、検
査
を
行
な
い
上
級
医

の
先
生
と
相
談
し
て
治
療
方
針
を
決
定

し
て
い
ま
す
。内
科
で
は
、主
に
病
棟
で

入
院
管
理
を
し
た
り
、心
臓
カ
テ
ー
テ
ル

検
査
、消
化
管
内
視
鏡
検
査
、腎
生
検
な

ど
の
検
査
に
立
ち
会
っ
て
き
ま
し
た
。

　
特
に
当
院
で
は
、内
科
医
師
全
員
と
救

急
科・耳
鼻
咽
喉
科
医
師
、看
護
師
、薬
剤

師
、検
査
技
師
が
参
加
す
る
内
科
総
合
カ

ン
フ
ァ
ラ
ン
ス
を
毎
週
水
曜
日
の
夕
方

に
行
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
週
に
入
院
し

た
患
者
さ
ん
の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て

全
員
で
討
論
し
、治
療
方
針
を
確
認
し
あ

っ
て
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
研
修
病
院
を

見
学
し
ま
し
た
が
、内
科
の
い
ろ
い
ろ
な

診
療
科
の
専
門
医
が
一
同
に
集
ま
っ
て

討
論
す
る
こ
と
は
少
な
く
、当
院
の
最
大

の
特
徴
だ
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
研
修
医

の
私
は
、報
告
の
仕
方
と
か
診
断
の
進
め

方
な
ど
の
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。昨
年

10
月
に
日
本
内
科
学
会
の
東
海
地
方
会

が
あ
り
、私
が
発
表
す
る
機
会
を
い
た
だ

き
、そ
こ
で
優
秀
演
題
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。初
め
て
の
発
表
で
こ
の
よ
う
な
賞
を

い
た
だ
き
大
変
う
れ
し
く
、ま
た
光
栄
に

思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
臨
床
研
修
医
第
一
号
は
、

一
歩
一
歩
成
長
し
て
い
ま
す
。今
年
４
月

か
ら
は
、後
輩
研
修
医
が
入
っ
て
き
ま

す
。私
も
後
輩
に
指
導
で
き
る
よ
う
に
、

ま
た
私
自
身
、少
し
で
も
多
く
の
知
識
や

技
能
を
修
得
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
様
も
温
か
く

見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

初
期
臨
床
研
修
医

半
井
慎
太
郎

な
か
ら  

い

市民病院 ＴＥＬ22‒５２１１
地域と共に考える医療

多治見市民病院

　
子
ど
も
の
権
利
相
談
室
に
は
、ど
の

よ
う
な
相
談
が
、ど
の
程
度
寄
せ
ら
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
平
成
31
年
１
月
か
ら
令
和
元
年
12

月
ま
で
の
相
談
を
、下
の
表
に
ま
と
め

ま
し
た
。表
の
右
側
（
相
談
内
容
の
種

別
）は
、相
談
内
容
を
11
の
種
別
に
分

類
し
、相
談
件
数
と
相
談
回
数
を
集
計

し
た
も
の
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
相
談
が

な
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
。相
談
回
数
が
一

番
多
い
「
進
路
・学
習
」は
、子
ど
も
本

人
か
ら
も
保
護
者
か
ら
も
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。こ
の
傾
向
は
、平
成
26
年

か
ら
続
い
て
い
ま
す
。

　
表
の
左
側
（
相
談
対
象
者
の
学
齢
別

内
訳
）か
ら
は
、小
・中
学
生
に
関
わ
る

相
談
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
当
相
談
室
は
、子
ど
も
の
権
利
の
救

済
・回
復
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
機

関
で
す
。し
か
し
、そ
れ
以
外
に
も
、子

ど
も
に
関
す
る
事
で
あ
れ
ば
、幅
広
く

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。気
軽
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。
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～たじみ産春野菜レシピ～

春キャベツのカレーシュウマイ
エネルギー

1人分153kcal
食塩相当量 0.6g
野菜量 120g

❶春キャベツは軸の固いところを薄く削ぎ、葉を千切
りにする。塩をまぶし、水気が出てきたら絞る。

❷タマネギとキャベツの軸はみじん切りにする。
❸ボウルに豚ひき肉、❷、ショウガ、調味料を入れ、粘
りが出るまで混ぜ、片栗粉を加えてさらに混ぜる。

❹一口に丸めて、❶のキャベツを全体につける。上
にコーン、茹でた枝豆をのせる。
❺フライパンにクッキングシートをしき、❹を並べる。
水100㏄を入れて中火で加熱する。沸騰してきたら
蓋をして、肉に火が通るまで8～10分くらい蒸す。
❻器にサニーレタスやミニトマトと盛り付ける。

〈作り方〉

〈材料／4人分〉
・春キャベツ
・豚ひき肉
・タマネギ
・ショウガ(すりおろし)
・片栗粉 
・コーン
・枝豆

・・・・・・・1/4玉
・・・・・・・・200ｇ
・・・・・・・・1/4個

・・小さじ1
・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・12粒
・・・・・・・・・・・・・・8粒

・しょうゆ
・酒
・ケチャップ
・カレー粉
・サニーレタス
・ミニトマト

・・・・・小さじ2
・・・・・・・・・・小さじ1

・・・小さじ1
・・・・小さじ2
・・・・60g

・・・・・・12個

たじみ健康

毎食野菜を食べよう

～キャベツの効能～

　春キャベツは葉がやわらかく、みずみずしいのが特徴で
す。キャベツはビタミンCが豊富で、風邪予防や疲労回復、
肌荒れなどに効果が期待できます。ビタミンKは血液の凝
固促進や骨の形成に役立っています。また、キャベジンとい
うビタミンUも含まれ、胃酸の分泌を抑えて胃粘膜の修復
作用があります。ビタミンCやビタミンUは熱に弱く水に溶
けやすいので、生食やスープでとると効率よくとれます。

「生活情報」「健康情報」の詳細は担当課、市ホームページなどでご確認ください 282 0 2 0年 3月29 2 0 2 0年 3月 問い合わせ期日・時間 場所 対象 定員 申し込み
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　　　　　　  　　　　　  出品作品を鑑賞する親子。

　子どもたちの土と版画の造形
バロー文化ホールで、市内の幼稚
園、保育園、小・中学校、市内在住の
東濃特別支援学校に通う子どもた
ちによる「第56回土と版画展」を開
催しました。形に感動したり、慈しん
だりしながら作り上げた約2,000点
の土作品と版画作品が出展され、
親子連れなどでにぎわいました。

　　　　　　 　全校集会で中国天津市台湾路小学校の児
童を紹介 　中国の児童が初めて手にしたけん玉を昭和小学
校の児童が手ほどき。言葉が通じなくても身ぶり手ぶりで工
夫して交流した。

1月21日（火） ７

８

　　　　　　  　 本町オリベストリートでアンティーク
ショップ「IRISE」を営む小林綾子さん。最も優秀なプラ
ンに送られる「まちなかグランプリ」を受賞した。新旧
のモノが調和する文化の発信などを訴えた点が評価
された。小林さんは「賞金は特に女性の創業を支援す
る仕組みづくりに使いたい」と語った。　 最終審査の様
子。審査員はファイナリストの発表を真剣な面持ちで聴
き、その後鋭い質問が飛び交っていた。

2月1日(土) １

２

2月1日(土)～3日(月) ３

　　　　　　　　　　　　　　  笑顔の出店者たち。1月31日(金)～2月1日(土) ４

　　　　　　  　  表敬訪問では、TAJIMI CHOIR JAPANの
団員 前田ひよりさん（愛知県明和高校3年）が全日本学生音楽
コンクール高校生声楽の部で第1位に入賞したことも報告。
「将来は海外でも活躍したい。いろいろなことに挑戦をしたい」
と語った。

1月29日(水) ５

2月2日(日) ６

８

５

７

６

　　アイデアがまちを変える
セラミックパークMINOで「たじみ
ビジネスプランコンテスト2019 
TAJICON THE FINAL」を開催。応
募25件のうち7件が最終審査で発
表し、グランプリ受賞者に賞金300
万円が手渡されました。また、高校
生対象の「TAJICON ハイスクー
ル」も開催し企画を発表しました。

　多治見市に「き」業が集合
セラミックパークMINOで「第17回 
多治見ビジネスフェア「き」業展」を
開催しました。地元企業はもとよ
り、幅広い地域から、製造業、IT、福
祉、雑貨、飲食などさまざまな業種
の126事業所・144ブースが出展
し、自社の技術、製品やサービスを
PRしました。

　被災地に届け 私たちの心
TAJIMI CHOIR JAPAN(多治見少
年少女合唱団とシニアコア)が古川
市長を訪れ、令和元年に発生した台
風19号の被災地（佐久市ほか）への
義援金19万988円を託しました。義
援金は昨年開催された「TAJIMI 
CHOIR JAPANクリスマスコンサー
ト」での募金活動で集められました。

　多治見の文化財を守る
虎渓山永保寺で防火訓練を実施ま
した。火災を感知してから各分団の
ポンプ車両や積載車が永保寺境内
に到着し放水による火災防御活動を
始めるまでに約5分という素早さで
した。永保寺は平成15年9月10日に
本堂や庫裏を火災で焼失し、貴重な
財産を失った苦い経験があります。

６　　昭和小学校で国際交流
中国天津市の台湾路小学4・5年生
22人が、昭和小学校を訪れ、授業
や日本の遊びを体験しました。これ
は、アジア圏をターゲットとした海
外旅行者の誘致（インバウンド）に
より実現しました。台湾路小学校
代表者は「皆さんの優しさに感動し
ています」と感謝を伝えました。
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　　　　　　     永保寺自衛消防隊を代表して執事の虎山義秀
さんは「約200年ごとに大きな火災に見舞われている永保寺を
皆さんの力で守ってください」と消防団員らを前に激励した。

とらやまよしひで
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▲手芸用のラメやシェルと合わせてUVレジンで固め、ピアスやイ
ヤリング、指輪などのアクセサリーとして完成させる。

▲海で集めたプラスチックの破片。これを洗浄し、色ごとに分別
し、大きなものは細かくしたりして素材として使う。

▲sobolonを構成する中学校の同級生4人組。左から古田理紗さ
ん、安藤真由子さん、和田佑梨香さん、山崎姫菜子さん。

やま ざき  ひ   な  こ

ソ  ボ ロ ン

Special Talk

あ す

　「将来、一緒に何かできるといいね」。中学生だった私
は、仲良し4人組といつも話していました。それから10
年。別々の道を歩んでいた彼女たちと再び会い、あの時
の気持ちを思い出しました。自分たちが楽しめることを
条件に、社会貢献になることをしようと決めました。活動
を持続させるには、周りの応援は不可欠だからです。
　オリジナルアクセサリーの素材を探していた私たち
は、知多半島に住む友人から海中には無数のマイクロプ
ラスチックが漂っているという話を聞きました。小さい頃
から環境問題に興味のあった私は、改めてマイクロプラ
スチックのことを調べ、それが海の生き物や私たち人間
にとっても深刻な問題になっていると知りました。私たち
はこれをアクセサリーの素材にしようと決めました。平成
31年4月、sobolon立ち上げに至った経緯です。
　それ以来、海岸に流れ着くプラスチックごみを4人で拾
いに行っています。持ち帰ったプラスチックはよく洗い、
細かく砕いて色ごとに分けます。デザインによりラメやワ
イヤーなどを配置し、UVレジンという樹脂で固めます。
想像以上に素敵なアクセサリーだと自負しています。現
在、インターネット販売をメインに円頓寺星空マーケット
（名古屋市）などにも毎月出店しています。4人で一緒に
楽しく活動できる今を大切にしたいです。

えん どう じ

　「虎渓山道」と彫られたこの道標は、もとは下街道の生田峠（現東町１）
に建てられていました。高さ196cmもの大きな道標でしたが、昭和43年の
国道19号線バイパス工事に伴う移設で、安定させるため下部を埋設しまし
た。建立年代は不明ですが、「是れよりこけいみち」「池田すぐぢ（真直ぐ）あ
り」と脇に彫られ、永保寺や池田への道案内であったことが分かります。

虎渓山道道標 日ノ出町2
本庁舎前

110,173人
53,618人
56,555人

46,943世帯

人口と世帯数の動き
2020年2月1日現在

総人口

（前月比　 -1世帯）

世帯数

男

女

（前月比 -117人）
（前月比 -58人）
（前月比 -59人）
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