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03～07　高齢者の生活を支える

地域包括支援センター
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野呂直美さん
高齢福祉課

Open the door for new encounters.

拠点介護予防教室（サロン）で太極拳を行う参加者たち。地域包括支援センターは市民主導のサロンの立ち上げも後方支援している。

上 太極拳教室で体を動かした後は茶話会で和気あいあい
（ひばりケ丘第一集会所）　下 認知症カフェで体操を行う
参加者たち

　令和７年以降は、団塊の世代
全員が後期高齢者（75歳以上）
となり、医療や介護のニーズがさ
らに高まることが予想されます。 
その対応策として国が進めてい
るのが高齢者の自立支援です。
高齢者が可能な限り住み慣れた
地域で暮らし続けることができ
るよう、地域で一体となって必
要な支援やサービスを提供して
自立を促すというものです。そし
て、この取り組みの中核を担う
組織が「地域包括支援センター」
です。 
　高齢者の一人世帯や老夫婦

のみの世帯が増えています。も
し、困ったことが起きたら、地域
包括支援センターに相談してく
ださい。地域のさまざまな資源

（「人」「こと」「もの」など）を活用
し、制度枠を超えて適切なサー
ビスを案内させていただきます。 
　早めの対応が何よりの予防に
つながります。

高齢者の自立支援を担う地域包括支援センター

こ
れ
は
、

こ
う
す
る
の
よ
。

こ
れ
、

ど
う
す
る
の
？

今年度の特集は「きらめき未来予想図」をキャッチコピーに第7次総合計画後期計画(2019～2023年)の主要事業を紹介します

　
日
本
へ
の
原
爆
投
下
を
知
ら
な
い
方
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。広
島

と
長
崎
が
核
兵
器
で
空
襲
さ
れ
、放
射
線
を
は
じ
め
高
熱
や
爆
風
で
未

曽
有
の
被
害
を
こ
う
む
っ
た
こ
と
は
、人
類
が
決
し
て
忘
れ
て
は
い
け

な
い
教
訓
と
し
て
世
界
中
で
非
常
に
重
く
受
け
止
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
多
治
見
市
民
で
被
爆
さ
れ
た
方
が
い
ま
す
。明
和
町
の
梅
岡
昭
生
さ

ん
で
す
。梅
岡
さ
ん
は
、旧
制
中
学
4
年
生
（
今
の
高
校
１
年
生
）の
時

に
広
島
市
内
で
学
徒
勤
労
動
員
と
し
て
作
業
所
へ
向
か
う
途
中
、爆
心

地
か
ら
3
キ
ロ
地
点
で
被
爆
し
ま
し
た
。「
突
然
の
目
が
く
ら
む
よ
う

な
閃
光
の
直
後
、爆
音
と
、も
の
す
ご
い
爆
風
に
５
〜
６
メ
ー
ト
ル
く

ら
い
吹
き
飛
ば
さ
れ
ま
し
た
。体
の
27
カ
所
に
ガ
ラ
ス
が
刺
さ
り
、血

ま
み
れ
の
ま
ま
何
が
起
き
た
の
か
分
か
ら
ず
、茜
色
の
き
の
こ
雲
を
茫

然
と
見
て
い
ま
し
た
」と
証
言
し
ま
す
。命
こ
そ
あ
っ
た
も
の
の
、戦
後

も
後
遺
症
で
苦
し
み
、現
在
も
治
療
の
た
め
通
院
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、梅
岡
さ
ん
は
被
爆
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
遺
体
処

理
作
業
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。当
時
15
歳
の
少
年
に
と
っ
て
そ
れ
は
精

神
的
に
過
酷
で
あ
り
、今
も
心
に
深
い
傷
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
多
治
見
空
襲
犠
牲
者
祈
念
像
建
立
委
員
と
し
て
祈
念
像
の
設
置
に

も
携
わ
れ
た
梅
岡
さ
ん
は「
規
模
や
兵
器
は
異
な
り
ま
す
が
、多
治
見

で
も
広
島
で
も
子
ど
も
や
女
性
を
は
じ
め
民
間
人
が
多
数
犠
牲
に
な

り
ま
し
た
。も
う
家
族
や
友
達
と
も
会
え
ず
、未
来
も
奪
わ
れ
た
の
で

す
。そ
れ
が
戦
争
で
す
。戦
争
は
決
し
て
や
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。虎
渓

用
水
広
場
に
あ
る
祈
念
像
と
碑
文
は
、み
な
さ
ん
の
平
和
へ
の
強
い
願

い
が
結
実
さ
れ
た
も
の
で
す
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

　
原
爆
と
聞
い
て
ど
こ
か
遠
い
出
来
事
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、身
近
に
被
爆
者
が
い
て
同
じ
空
間
を
生
き
て
い
ま
す
。最
近

で
は
、イ
ラ
ン
、北
朝
鮮
な
ど
核
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
の
機
会
に
今
一
度
考
え
て
み
た
い
も
の
で
す
。

多
治
見
市
く
ら
し
人
権
課 

鬼
頭
佳
嗣

み

ぞ
　 

う

あ
き
　
お

せ
ん 

こ
う

ぼ
う

ぜ
ん

1 広島市内で昭和17年４月頃に撮影。右端が梅岡さん。
旧制修道中学校（現私立修道中学校・修道高等学校）
１年生（現在の中学1年生）のとき。【提供：梅岡昭生さん】

2 証言する梅岡さん。

3 梅岡さんは、長兄の梅岡
かず

和 よし

美さんを戦争で亡くしてい
る。和美さんは陸軍航空士官学校を卒業後、戦闘機パ
イロットとして南方戦線に配置され、対米英
戦争の初期段階において一式戦闘機

はやぶさ

隼
に乗り活躍。昭和17年８月、パプア
ニューギニア上空で戦死。23歳。
当時、パイロットは花形であり、
梅岡さん自慢の兄であった。

【提供：梅岡昭生さん】

1

2

3

Vol. ９

22 0 1 9年 1 2月3 2 0 1 9年 1 2月
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認知症地域支援推進員は、認知症の人が住み慣れた地域で生活
するため、介護サービス事業者や介護施設、医療施設などと連携
を図り、本人や家族を支援しています。
ここでは、市内で活躍する推進員のお二人に認知症を取り巻く課
題と展望を語っていただきました。

地域包括支援センターでは、社会福祉士、主任ケアマネジャー、保健師、看護師がその専門的知識や技能を互いに生かし
ながらチームで活動し、地域住民と共に地域ネットワークを構築しつつ、個別サービスのコーディネートも行っています。

住み慣れた地域で
自分らしい暮らしを続ける。

地域包括支援センターの
チームアプローチ

認知症の人も
地域で楽しく暮らせる社会が
求められています。

I’ve found something that I can get hooked on.

笠原地域包括支援センターの地域人財育成事業「イケメン認知症予防トレーニング」。この日は、筋力アップ体操や脳トレなどを行った。

右 地域福祉協議会の皆さんと認知症事例
や生活支援サービスについての勉強会
左 認知症見守り訓練（根本地域にて）

伊
藤
　
少
子
高
齢
化
社
会
が
進
む
現
代
の
日
本
で
、平

成
30
年
４
月
ま
で
に
各
市
町
村
に
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員（
以
下
、「
推
進
員
」）を
必
ず
一
人
は
配
置
す
る
こ
と

が
国
の
施
策
の
一
つ
と
し
て
採
択
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
に

よ
り
、多
治
見
市
で
も
平
成
27
年
度
と
令
和
元
年
度
に

一
人
ず
つ
配
置
さ
れ
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支
え

る
推
進
員
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

大
内
　活
動
内
容
は
多
種
多
様
で
す
。認
知
症
の
人
に
限

ら
ず
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」は
、

外
出
す
る
機
会
が
少
な
い
認
知
症
の
人
に
と
っ
て
は
、近

所
の
人
と
の
貴
重
な
交
流
の
場
と
な
っ
て
お
り
、明
る
い

表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。家
族
同
士
で
悩
み
を
話
し
、

相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、認
知
症
と
関
わ
り

の
な
い
元
気
な
人
に
と
っ
て
は
、こ
こ
で
認
知
症
の
人
と

触
れ
合
い
、理
解
を
深
め
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

伊
藤
　
道
に
迷
っ
て
し
ま
っ
た
人
を
地
域
で
見
守
る
訓

練
も
行
っ
て
い
ま
す
。特
定
の
区
域
に
お
い
て
、認
知
症

役
の
人
に
声
を
掛
け
て
保
護
を
す
る
一
連
の
流
れ
を
実

践
練
習
す
る
「
認
知
症
見
守
り
訓
練
」で
す
。「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
受
講
し
た
人
な
ど
が
参
加
し

て
平
成
29
年
か
ら
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

大
内
　今
後
は
、認
知
症
の
人
を
地
域
で
見
守
る
よ
う

な
社
会
の
仕
組
み
づ
く
り
が
不
可
欠
で
す
。

そ
の
た
め
の
第
一
歩
が
、認
知
症
の
人
の
家
族
だ
け
で
は

な
く
、広
く
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

こ
と
で
す
。し
か
し
、「
認
知
症
カ
フ
ェ
」に
参
加
さ
れ
る

の
は
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
で
す
。つ
ま
り
、働
き
盛
り
の

20
〜
50
歳
代
の
人
は
、日
中
は
仕
事
で
参
加
で
き
な
い

の
が
現
状
で
す
。

世
代
を
超
え
て
多
く
の
人
に
認
知
症
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、市
内
の
中
学
１
年
生
を
対
象
と
し
た
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

伊
藤
　
受
講
さ
れ
た
生
徒
の
皆
さ
ん
た
ち
は
素
直
で
、

認
知
症
の
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
吸
収
し
て
く
れ
ま
す
。

大
内
　「認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」と
は
、認
知

症
の
疑
い
が
あ
る
人
に
つ
い
て
、医
師
と
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、「
包
括
」）の
社
会
福
祉
士
、主
任

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、保
健
師
、看
護
師
な
ど
が
チ
ー
ム
を

組
み
、そ
の
人
に
合
っ
た
支
援
を
検
討
す
る
も
の
で
す
。

現
在
は
、各
包
括
か
ら
１
〜
２
人
が
出
席
し
て
定
期
的

（
月
１
回
）に
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、市
内
に
70
カ
所
ほ
ど
あ
る
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
出
さ
れ
る
事
例
に
つ
い
て

多
職
種
で
検
討
す
る
「
地
域
ケ
ア
会
議
」も
必
要
に
応
じ

て
開
催
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
、推
進
員
の
立
場
で
ど

ち
ら
の
会
議
に
も
参
加
を
し
て
、支
援
に
つ
な
げ
て
い

く
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

伊
藤
　
認
知
症
だ
か
ら
と
言
っ
て
、自
宅
に
こ
も
っ
て
は

悪
化
し
て
し
ま
う
し
、家
族
が
疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

正
し
い
接
し
方
を
知
る
た
め
に
も
お
住
ま
い
の
地
域
の

包
括
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
内
　認
知
症
に
な
っ
て
も
、今
ま
で
ど
お
り
過
ご
せ

る
の
が
理
想
で
す
。私
た
ち
推
進
員
は
、一
人
一
人
の
で

き
る
こ
と
に
寄
り
添
い
、地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
支

援
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
役
割
と

活
動
内
容

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
と

地
域
ケ
ア
会
議

住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
す

大内真理子さん
精華地域包括支援センター
主任ケアマネジャー

伊藤みさきさん
太平地域包括支援センター
社会福祉士

社会福祉士など

主任ケア
マネジャーなど 保健師、看護師など

総合相談支援業務
相談や悩みに応えます

高齢者の皆さんや家族、地域の人から
の相談や悩みに応え、情報の提供や
サービスの紹介
をします。

包括的・継続的
ケアマネジメント支援業務
地域の連携・協力体制を

支えます
高齢者の皆さんが住み慣れた地域
で暮らし続けられるよう、ケアマネ
ジャーの指導・支援など、地域のさ
まざまな機関・専門家と
連携・協力できる体制づ
くりに取り組みます。

介護予防ケアマネジメント業務
自立して暮らせるよう

支援します
高齢者の皆さんが自立して生活できる
ように、生活の仕方やサービスの利用な
どについて助言・紹介するなど、皆さん
の今の状態に合っ
た健康づくりや介
護予防の手伝いを
します。

権利擁護業務
虐待の不安などから
権利を守ります

安心して日常生活を送れるよう、
高齢者の皆さ
んの権利を守
る取り組みを
します。
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認知症地域支援推進員は、認知症の人が住み慣れた地域で生活
するため、介護サービス事業者や介護施設、医療施設などと連携
を図り、本人や家族を支援しています。
ここでは、市内で活躍する推進員のお二人に認知症を取り巻く課
題と展望を語っていただきました。

地域包括支援センターでは、社会福祉士、主任ケアマネジャー、保健師、看護師がその専門的知識や技能を互いに生かし
ながらチームで活動し、地域住民と共に地域ネットワークを構築しつつ、個別サービスのコーディネートも行っています。

住み慣れた地域で
自分らしい暮らしを続ける。

地域包括支援センターの
チームアプローチ

認知症の人も
地域で楽しく暮らせる社会が
求められています。

I’ve found something that I can get hooked on.

笠原地域包括支援センターの地域人財育成事業「イケメン認知症予防トレーニング」。この日は、筋力アップ体操や脳トレなどを行った。

右 地域福祉協議会の皆さんと認知症事例
や生活支援サービスについての勉強会
左 認知症見守り訓練（根本地域にて）

伊
藤
　
少
子
高
齢
化
社
会
が
進
む
現
代
の
日
本
で
、平

成
30
年
４
月
ま
で
に
各
市
町
村
に
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員（
以
下
、「
推
進
員
」）を
必
ず
一
人
は
配
置
す
る
こ
と

が
国
の
施
策
の
一
つ
と
し
て
採
択
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
に

よ
り
、多
治
見
市
で
も
平
成
27
年
度
と
令
和
元
年
度
に

一
人
ず
つ
配
置
さ
れ
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支
え

る
推
進
員
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

大
内
　活
動
内
容
は
多
種
多
様
で
す
。認
知
症
の
人
に
限

ら
ず
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」は
、

外
出
す
る
機
会
が
少
な
い
認
知
症
の
人
に
と
っ
て
は
、近

所
の
人
と
の
貴
重
な
交
流
の
場
と
な
っ
て
お
り
、明
る
い

表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。家
族
同
士
で
悩
み
を
話
し
、

相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、認
知
症
と
関
わ
り

の
な
い
元
気
な
人
に
と
っ
て
は
、こ
こ
で
認
知
症
の
人
と

触
れ
合
い
、理
解
を
深
め
る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

伊
藤
　
道
に
迷
っ
て
し
ま
っ
た
人
を
地
域
で
見
守
る
訓

練
も
行
っ
て
い
ま
す
。特
定
の
区
域
に
お
い
て
、認
知
症

役
の
人
に
声
を
掛
け
て
保
護
を
す
る
一
連
の
流
れ
を
実

践
練
習
す
る
「
認
知
症
見
守
り
訓
練
」で
す
。「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
受
講
し
た
人
な
ど
が
参
加
し

て
平
成
29
年
か
ら
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

大
内
　今
後
は
、認
知
症
の
人
を
地
域
で
見
守
る
よ
う

な
社
会
の
仕
組
み
づ
く
り
が
不
可
欠
で
す
。

そ
の
た
め
の
第
一
歩
が
、認
知
症
の
人
の
家
族
だ
け
で
は

な
く
、広
く
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

こ
と
で
す
。し
か
し
、「
認
知
症
カ
フ
ェ
」に
参
加
さ
れ
る

の
は
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
で
す
。つ
ま
り
、働
き
盛
り
の

20
〜
50
歳
代
の
人
は
、日
中
は
仕
事
で
参
加
で
き
な
い

の
が
現
状
で
す
。

世
代
を
超
え
て
多
く
の
人
に
認
知
症
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、市
内
の
中
学
１
年
生
を
対
象
と
し
た
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

伊
藤
　
受
講
さ
れ
た
生
徒
の
皆
さ
ん
た
ち
は
素
直
で
、

認
知
症
の
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
吸
収
し
て
く
れ
ま
す
。

大
内
　「認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」と
は
、認
知

症
の
疑
い
が
あ
る
人
に
つ
い
て
、医
師
と
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、「
包
括
」）の
社
会
福
祉
士
、主
任

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、保
健
師
、看
護
師
な
ど
が
チ
ー
ム
を

組
み
、そ
の
人
に
合
っ
た
支
援
を
検
討
す
る
も
の
で
す
。

現
在
は
、各
包
括
か
ら
１
〜
２
人
が
出
席
し
て
定
期
的

（
月
１
回
）に
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、市
内
に
70
カ
所
ほ
ど
あ
る
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
出
さ
れ
る
事
例
に
つ
い
て

多
職
種
で
検
討
す
る
「
地
域
ケ
ア
会
議
」も
必
要
に
応
じ

て
開
催
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
、推
進
員
の
立
場
で
ど

ち
ら
の
会
議
に
も
参
加
を
し
て
、支
援
に
つ
な
げ
て
い

く
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

伊
藤
　
認
知
症
だ
か
ら
と
言
っ
て
、自
宅
に
こ
も
っ
て
は

悪
化
し
て
し
ま
う
し
、家
族
が
疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

正
し
い
接
し
方
を
知
る
た
め
に
も
お
住
ま
い
の
地
域
の

包
括
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
内
　認
知
症
に
な
っ
て
も
、今
ま
で
ど
お
り
過
ご
せ

る
の
が
理
想
で
す
。私
た
ち
推
進
員
は
、一
人
一
人
の
で

き
る
こ
と
に
寄
り
添
い
、地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
支

援
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
役
割
と

活
動
内
容

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
と

地
域
ケ
ア
会
議

住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
す

大内真理子さん
精華地域包括支援センター
主任ケアマネジャー

伊藤みさきさん
太平地域包括支援センター
社会福祉士

社会福祉士など

主任ケア
マネジャーなど 保健師、看護師など

総合相談支援業務
相談や悩みに応えます

高齢者の皆さんや家族、地域の人から
の相談や悩みに応え、情報の提供や
サービスの紹介
をします。

包括的・継続的
ケアマネジメント支援業務
地域の連携・協力体制を

支えます
高齢者の皆さんが住み慣れた地域
で暮らし続けられるよう、ケアマネ
ジャーの指導・支援など、地域のさ
まざまな機関・専門家と
連携・協力できる体制づ
くりに取り組みます。

介護予防ケアマネジメント業務
自立して暮らせるよう

支援します
高齢者の皆さんが自立して生活できる
ように、生活の仕方やサービスの利用な
どについて助言・紹介するなど、皆さん
の今の状態に合っ
た健康づくりや介
護予防の手伝いを
します。

権利擁護業務
虐待の不安などから
権利を守ります

安心して日常生活を送れるよう、
高齢者の皆さ
んの権利を守
る取り組みを
します。
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家族介護交流会では介護負担軽減のため体の
移乗やオムツのノウハウを学んだ

地域包括ケアシステムの確立を目指して

「介護家族交流会」では、体の移動や移乗の方法、オムツのノ
ウハウを知って、参加者の安心とリフレッシュにつながりまし
た。一人で抱え込んで介護をがんばっている、または、がんば
り過ぎてしまう人の負担を少しでも楽にできたらうれしいで
す。 白石

か

佳 す

寸 み

美さん

太平地域包括支援センター（総合福祉センター内）
担当地域（小学校区） ： 昭和、池田、脇之島 TEL 25-1135

「地域ケア会議」では、住み慣れた地域で生活を続けられる
ように、養正地域福祉協議会の皆さんと介護保険サービス
を利用されている方の例を見ながら、生活支援サービスにつ
いて勉強会をしました。

は

羽 ね

根 だ

田真理子さん

滝呂地域包括支援センター（サンホーム滝呂内）
担当地域（小学校区） ： 養正、滝呂 TEL 24-5562

「認知症見守り訓練」では、「道に迷っている高齢者を見かけ
たら、どう話しかけたらいいか？」をテーマに、ねもと地域力
の皆さんと正しい接し方や通報の仕方を学ぶ実践編の研修
を行いました。認知症になっても安心して暮らせるまちづくり
を目指しています。 水野

ま

磨 い

意 こ

子さん

南姫地域包括支援センター（ふれあいセンター姫内）
担当地域（小学校区） ： 根本、南姫 TEL 20-2021

「地域人財育成事業」では、地域で集まれる場所や地域の
情報を共有できる場づくりを支援しています。住み慣れた地
域で自分らしく暮らし続けるために、地域住民同士の助け合
いや見守り合い、支え合いが必要です。

松岡由佳子さん

笠原地域包括支援センター（かさはら福祉センター内）
担当地域（小学校区） ： 市之倉、笠原 TEL 45-0007

「認知症カフェ」では、理学療法士を招いて認知症予防の体
操をした後、ゆっくりコーヒーを飲みながら交流しました。認
知症の方やその家族が日頃の思いを自由に話したり、地域
の方が認知症の人と触れ合い、理解を深める場づくりをして
います。森 節子さん

精華地域包括支援センター（ニコニコ支援センター精華内）
担当地域（小学校区） ： 精華、共栄 TEL 25-2511

「地域のサロンづくり」では、6カ月間継続的に教室を実施し
た後に、地域で自主的に運営できるよう応援しています。ひば
りケ丘で健康づくりを目指したサロンを立ち上げたいという
話があり、チラシや声掛けなどで周知しお手伝いしました。

「地域の皆さんが集まる場を作りたいけど、始めるまでが大変
そう」、そんな方はぜひ声を掛けてください。

ふな

舩 と

渡 よし

歓 こ

子さん

北栄地域包括支援センター（養護老人ホーム多容荘内）
担当地域（小学校区） ： 小泉、北栄 TEL 27-2211

248

19

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、高
齢
者
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続

け
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、住
ま
い
、医
療
、

介
護
、介
護
予
防
、生
活
支
援
を
一
体
的
に
提
供
す
る

し
く
み
の
こ
と
で
す
。必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
切
れ
目

な
く
提
供
し
、地
域
に
住
む
高
齢
者
の
生
活
を
支
え

ま
す
。お
お
む
ね
30
分
以
内
に
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で

き
る
日
常
生
活
圏
を
想
定
し
て
い
ま
す
。 

　そ
れ
で
は
、高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
こ
れ
ら
の
サ
ー

ビ
ス
を
ど
の
よ
う
に
知
り
、提
供
を
受
け
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。実
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下
、

「
包
括
」）の
社
会
福
祉
士
、主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

保
健
師
、看
護
師
と
い
っ
た
専
門
職
チ
ー
ム
が
、本
人

や
家
族
の
意
向
を
聞
き
取
り
、必
要
な
サ
ー
ビ
ス
へ

の
橋
渡
し
を
し
ま
す
。包
括
は
、市
と
協
力
し
な
が

ら
、地
域
の
高
齢
者
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
な

ど
を
見
つ
け
て
整
理
し
、医
療
機
関
、サ
ー
ビ
ス
事
業

者
、地
域
住
民
や
自
治
会
な
ど
と
連
携
し
て
支
援
す

る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
調
整
役
な
の
で
す
。 

　現
在
、市
内
の
事
業
所
に
所
属
す
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
は
約
1
3
0
人
い
ま
す
。包
括
は
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
の
情
報
交
換
と
経
験
年
数
別
の
勉
強
会
な

ど
を
実
施
し
た
り
「
サ
ー
ビ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」

を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。特
に
勉
強
会
は
、高

齢
者
に
と
っ
て
最
初
の
相
談
窓
口
で
あ
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
質
の
向
上
を
図
る
も
の
で
、適
正
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
不
可
欠
で
す
。 

　高
齢
化
が
進
み
、要
介
護
高
齢
者
の
増
加
や
介
護

期
間
の
長
期
化
な
ど
介
護
ニ
ー
ズ
は
ま
す
ま
す
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。一
方
、核
家
族
化
や
介
護
す
る
家

族
の
高
齢
化
な
ど
、要
介
護
高
齢
者
を
支
え
て
き
た

家
族
を
め
ぐ
る
状
況
も
変
化
し
て
い
ま
す
。こ
う
し

た
状
況
を
受
け
、日
本
の
介
護
保
険
制
度
は
ひ
っ
迫

し
た
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。求
め
ら
れ
る
の
は
、自

分
の
こ
と
は
自
分
で
解
決
で
き
る
力
を
持
つ
こ
と
で

す
。ま
ず
は
、介
護
予
防
教
室
や
老
人
ク
ラ
ブ
、地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し

て
、介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
体
づ
く
り
を
自
ら
が

行
う「
自
助
」。そ
し
て
、地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、家
族
や
知
り
合
い
な
ど
が
、自
発
的
に
お
互
い
を

助
け
合
う「
互
助
」。公
的
な
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
だ
け

に
頼
ら
な
い
こ
う
し
た
取
り
組
み
が
こ
れ
か
ら
も
っ

と
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。包
括
は
、こ
れ
ら「
自
助
」

「
互
助
」の
取
り
組
み
を
支
え
、い
ざ
と
い
う
時
に
は

「
介
護
」「
医
療
」に
つ
な
げ
て
い
く
高
齢
者
に
最
も
近

い
存
在
で
あ
り
た
い
で
す
。

地

国立美保さん
太平地域包括支援センター 責任者
看護師
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家族介護交流会では介護負担軽減のため体の
移乗やオムツのノウハウを学んだ

地域包括ケアシステムの確立を目指して

「介護家族交流会」では、体の移動や移乗の方法、オムツのノ
ウハウを知って、参加者の安心とリフレッシュにつながりまし
た。一人で抱え込んで介護をがんばっている、または、がんば
り過ぎてしまう人の負担を少しでも楽にできたらうれしいで
す。 白石

か

佳 す

寸 み

美さん

太平地域包括支援センター（総合福祉センター内）
担当地域（小学校区） ： 昭和、池田、脇之島 TEL 25-1135

「地域ケア会議」では、住み慣れた地域で生活を続けられる
ように、養正地域福祉協議会の皆さんと介護保険サービス
を利用されている方の例を見ながら、生活支援サービスにつ
いて勉強会をしました。

は

羽 ね

根 だ

田真理子さん

滝呂地域包括支援センター（サンホーム滝呂内）
担当地域（小学校区） ： 養正、滝呂 TEL 24-5562

「認知症見守り訓練」では、「道に迷っている高齢者を見かけ
たら、どう話しかけたらいいか？」をテーマに、ねもと地域力
の皆さんと正しい接し方や通報の仕方を学ぶ実践編の研修
を行いました。認知症になっても安心して暮らせるまちづくり
を目指しています。 水野

ま

磨 い

意 こ

子さん

南姫地域包括支援センター（ふれあいセンター姫内）
担当地域（小学校区） ： 根本、南姫 TEL 20-2021

「地域人財育成事業」では、地域で集まれる場所や地域の
情報を共有できる場づくりを支援しています。住み慣れた地
域で自分らしく暮らし続けるために、地域住民同士の助け合
いや見守り合い、支え合いが必要です。

松岡由佳子さん

笠原地域包括支援センター（かさはら福祉センター内）
担当地域（小学校区） ： 市之倉、笠原 TEL 45-0007

「認知症カフェ」では、理学療法士を招いて認知症予防の体
操をした後、ゆっくりコーヒーを飲みながら交流しました。認
知症の方やその家族が日頃の思いを自由に話したり、地域
の方が認知症の人と触れ合い、理解を深める場づくりをして
います。森 節子さん

精華地域包括支援センター（ニコニコ支援センター精華内）
担当地域（小学校区） ： 精華、共栄 TEL 25-2511

「地域のサロンづくり」では、6カ月間継続的に教室を実施し
た後に、地域で自主的に運営できるよう応援しています。ひば
りケ丘で健康づくりを目指したサロンを立ち上げたいという
話があり、チラシや声掛けなどで周知しお手伝いしました。

「地域の皆さんが集まる場を作りたいけど、始めるまでが大変
そう」、そんな方はぜひ声を掛けてください。

ふな

舩 と

渡 よし

歓 こ

子さん

北栄地域包括支援センター（養護老人ホーム多容荘内）
担当地域（小学校区） ： 小泉、北栄 TEL 27-2211

248

19

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、高
齢
者
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続

け
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、住
ま
い
、医
療
、

介
護
、介
護
予
防
、生
活
支
援
を
一
体
的
に
提
供
す
る

し
く
み
の
こ
と
で
す
。必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
切
れ
目

な
く
提
供
し
、地
域
に
住
む
高
齢
者
の
生
活
を
支
え

ま
す
。お
お
む
ね
30
分
以
内
に
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で

き
る
日
常
生
活
圏
を
想
定
し
て
い
ま
す
。 

　そ
れ
で
は
、高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
こ
れ
ら
の
サ
ー

ビ
ス
を
ど
の
よ
う
に
知
り
、提
供
を
受
け
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。実
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下
、

「
包
括
」）の
社
会
福
祉
士
、主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

保
健
師
、看
護
師
と
い
っ
た
専
門
職
チ
ー
ム
が
、本
人

や
家
族
の
意
向
を
聞
き
取
り
、必
要
な
サ
ー
ビ
ス
へ

の
橋
渡
し
を
し
ま
す
。包
括
は
、市
と
協
力
し
な
が

ら
、地
域
の
高
齢
者
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
な

ど
を
見
つ
け
て
整
理
し
、医
療
機
関
、サ
ー
ビ
ス
事
業

者
、地
域
住
民
や
自
治
会
な
ど
と
連
携
し
て
支
援
す

る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
調
整
役
な
の
で
す
。 

　現
在
、市
内
の
事
業
所
に
所
属
す
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
は
約
1
3
0
人
い
ま
す
。包
括
は
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
の
情
報
交
換
と
経
験
年
数
別
の
勉
強
会
な

ど
を
実
施
し
た
り
「
サ
ー
ビ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」

を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。特
に
勉
強
会
は
、高

齢
者
に
と
っ
て
最
初
の
相
談
窓
口
で
あ
る
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
質
の
向
上
を
図
る
も
の
で
、適
正
な
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
不
可
欠
で
す
。 

　高
齢
化
が
進
み
、要
介
護
高
齢
者
の
増
加
や
介
護

期
間
の
長
期
化
な
ど
介
護
ニ
ー
ズ
は
ま
す
ま
す
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。一
方
、核
家
族
化
や
介
護
す
る
家

族
の
高
齢
化
な
ど
、要
介
護
高
齢
者
を
支
え
て
き
た

家
族
を
め
ぐ
る
状
況
も
変
化
し
て
い
ま
す
。こ
う
し

た
状
況
を
受
け
、日
本
の
介
護
保
険
制
度
は
ひ
っ
迫

し
た
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。求
め
ら
れ
る
の
は
、自

分
の
こ
と
は
自
分
で
解
決
で
き
る
力
を
持
つ
こ
と
で

す
。ま
ず
は
、介
護
予
防
教
室
や
老
人
ク
ラ
ブ
、地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し

て
、介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い
体
づ
く
り
を
自
ら
が

行
う「
自
助
」。そ
し
て
、地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、家
族
や
知
り
合
い
な
ど
が
、自
発
的
に
お
互
い
を

助
け
合
う「
互
助
」。公
的
な
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
だ
け

に
頼
ら
な
い
こ
う
し
た
取
り
組
み
が
こ
れ
か
ら
も
っ

と
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。包
括
は
、こ
れ
ら「
自
助
」

「
互
助
」の
取
り
組
み
を
支
え
、い
ざ
と
い
う
時
に
は

「
介
護
」「
医
療
」に
つ
な
げ
て
い
く
高
齢
者
に
最
も
近

い
存
在
で
あ
り
た
い
で
す
。

地

国立美保さん
太平地域包括支援センター 責任者
看護師

62 0 1 9年 1 2月7 2 0 1 9年 1 2月



：休業・休館休

27日（金）
26日（木）

ごみ収集

9:00～12:00、13:00～16:00
9:00～12:00、13:00～16:00

ごみ・資源の持ち込み
三の倉センター

TEL 23-1103
燃 や す ご み
資源・破砕ごみ

大畑センター
TEL 23-2926
資源・破砕ごみ
埋 立 ご み

年末のごみ・資源の持ち込みは大変混み合いますのでお早めに。
できるだけ 12月25日（水）まで に持ち込んでください。

●枝木やベニヤ板など長い物は最長箇所を1ｍ以下に切ってください（断面径15㎝以上のものは長さ30㎝以下）
●布団やじゅうたんなどは広がらないように、ひもで1枚ずつ十文字に縛ってください
●12月27日（金）～30日（月）は、解体作業が必要なスプリング入りマットレスは持ち込めません
※事業者の方は「一般廃棄物・産業廃棄物 処理承認書」を必ず持参してください。無い場合は搬入できません。なお、

処理承認書の交付は申請状況などにより2週間ほどかかる場合があります
※ごみ・資源の搬入は、市内で発生したものに限ります。運転免許証などでの確認に協力願います

27日（金）
26日（木）

28日（土）
29日（日）
30日（月）
31日（火）

  2日（木）
  3日（金）
  4日（土）
  5日（日）
  6日（月）
  7日（火）
  8日（水）

  1日（水・祝）

サ
ン
ホ
ー
ム
滝
呂
、

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
姫

土
岐
川
観
察
館

地
球
村

バ
ロ
ー
文
化
ホ
ー
ル

感
謝
と
挑
戦
の

T
Y
K
体
育
館

笠
原
体
育
館

市
立
公
民
館
、

根
本
交
流
セ
ン
タ
ー

図
書
館
本
館
、笠
原
分
館
、

子
ど
も
情
報
セ
ン
タ
ー

ヤ
マ
カ
ま
な
び
パ
ー
ク

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

小・中
学
校

市
立
幼
稚
園

市
立
保
育
園

地
区
事
務
所

市
役
所

か
さ
は
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

華
立
や
す
ら
ぎ
の
杜（
火
葬
場
）

12
月

1
月

都市政策課　岩下　TEL 22-1321
●印：運行　×印：運休　■：運行なし

前
山
ル
ー
ト

坂
上
ル
ー
ト

宝
町
ル
ー
ト

オ
リ
ベ
観
光
ル
ー
ト

（
土・日・祝
）

諏
訪
線

バ
ス
タ
ク

●●●●
×●●●
×

×

●●●
×××××
×●●●
× ×

×

×

●●●

29日（日）
30日（月）
31日（火）
1日（水・祝）
2日（木）
3日（金）

12
月

1
月

工事課　美濃羽　TEL 22-1213

担当事業者 電話番号
28日（土）
29日（日）
30日（月）
31日（火）
1日（水・祝）
2日（木）

(株)秀和
佐藤厨房
東濃設備工業（株）
イナガキ工業（株）
(株)ミヤジマ住設
(有)クツカケ設備 

TEL 22-3894
TEL 22-0467
TEL 23-3501
TEL 23-0335
TEL 23-0867
TEL 22-9572

3日（金）美濃冷暖(株) TEL 26-8686
4日（土）白山工業(株) TEL 22-9401
5日（日）コウケン(株) TEL 25-7641

12
月

1
月

　 市民病院　救急外来診察室
　 市民病院　TEL 22-5211

12
月

1
月

30日（月）

31日（火）

1日（水・祝）

2日（木）

3日（金）

9:00～12:00
13:00～15:30

9:00～12:00
13:00～16:00
※小児科の方は
　小児科医の診察

※上記時間以外も
救急の場合は要
問い合わせ

受付時間 診療時間

12
月

1
月

30日（月）

31日（火）

1日（水・祝）

2日（木）

3日（金）

いとう歯科 三笠町1-21
TEL 23-4886
大薮町996-1
TEL 29-4260
西坂町5-78
TEL 22-4118
坂上町7-27
TEL 23-8680
滝呂町12-185-1
TEL 45-4333

ひめ歯科クリニック

井澤歯科医院

岩﨑歯科医院

たきろ歯科医院

医院 住所・電話番号

診療時間 9:00～15:00

  4日（土）
  1日（水・祝）～3日（金）
31日（火）
30日（月）
29日（日）
28日（土）

休 業

火・金曜日収集地区

火・金曜日収集地区

月・木曜日収集地区

月・木曜日収集地区

休 業
休 業

休 業

休 業

9:00～12:00
9:00～12:00、13:00～16:00
9:00～12:00、13:00～16:00

1
月

12
月

  5日（日）
休 業
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休
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休
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休
休
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休

午後～休

休

※年末年始はごみの量が非常に多いため、8:30から収集を開始しますので、協力願います

古虎渓駅、廿原町方面から進入した場合、直
接、三の倉センターには入場できません。一度、
Uターンして最後尾に並んで入場してください。 

　年末のごみの搬入では、車列が県道まで続いて交通の妨げとなることから、
交通安全上、車両の入場方向を制限しますので、了承ください。

三の倉センター TEL 23-1103

※12月27日（金）、30日（月）は市内のごみ収集を行うため、市の収集車を優
先的に入口へ誘導します

期間 12月27日（金）～30日（月）

土岐川

入場方向

左折不可

地球村地球村
グラウンド

池田グラウンド

国道19号

県
道

県道15号（愛岐道路）

至 名古屋市 至 市街

至 市街至 名古屋市 至 市之倉町

廿原町

古虎渓駅

三の倉センター

月見橋諏訪橋

ごみの持ち込みは完了まで2
時間以上かかる場
合もあります。時間
に余裕を持って来
てください。
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：休業・休館休

27日（金）
26日（木）

ごみ収集

9:00～12:00、13:00～16:00
9:00～12:00、13:00～16:00

ごみ・資源の持ち込み
三の倉センター

TEL 23-1103
燃 や す ご み
資源・破砕ごみ

大畑センター
TEL 23-2926
資源・破砕ごみ
埋 立 ご み

年末のごみ・資源の持ち込みは大変混み合いますのでお早めに。
できるだけ 12月25日（水）まで に持ち込んでください。

●枝木やベニヤ板など長い物は最長箇所を1ｍ以下に切ってください（断面径15㎝以上のものは長さ30㎝以下）
●布団やじゅうたんなどは広がらないように、ひもで1枚ずつ十文字に縛ってください
●12月27日（金）～30日（月）は、解体作業が必要なスプリング入りマットレスは持ち込めません
※事業者の方は「一般廃棄物・産業廃棄物 処理承認書」を必ず持参してください。無い場合は搬入できません。なお、

処理承認書の交付は申請状況などにより2週間ほどかかる場合があります
※ごみ・資源の搬入は、市内で発生したものに限ります。運転免許証などでの確認に協力願います
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29日（日）
30日（月）
31日（火）
1日（水・祝）
2日（木）
3日（金）

12
月

1
月

工事課　美濃羽　TEL 22-1213

担当事業者 電話番号
28日（土）
29日（日）
30日（月）
31日（火）
1日（水・祝）
2日（木）

(株)秀和
佐藤厨房
東濃設備工業（株）
イナガキ工業（株）
(株)ミヤジマ住設
(有)クツカケ設備 

TEL 22-3894
TEL 22-0467
TEL 23-3501
TEL 23-0335
TEL 23-0867
TEL 22-9572

3日（金）美濃冷暖(株) TEL 26-8686
4日（土）白山工業(株) TEL 22-9401
5日（日）コウケン(株) TEL 25-7641

12
月

1
月

　 市民病院　救急外来診察室
　 市民病院　TEL 22-5211

12
月

1
月

30日（月）

31日（火）

1日（水・祝）

2日（木）

3日（金）

9:00～12:00
13:00～15:30

9:00～12:00
13:00～16:00
※小児科の方は
　小児科医の診察

※上記時間以外も
救急の場合は要
問い合わせ

受付時間 診療時間

12
月

1
月

30日（月）

31日（火）

1日（水・祝）

2日（木）

3日（金）

いとう歯科 三笠町1-21
TEL 23-4886
大薮町996-1
TEL 29-4260
西坂町5-78
TEL 22-4118
坂上町7-27
TEL 23-8680
滝呂町12-185-1
TEL 45-4333

ひめ歯科クリニック

井澤歯科医院

岩﨑歯科医院

たきろ歯科医院

医院 住所・電話番号

診療時間 9:00～15:00

  4日（土）
  1日（水・祝）～3日（金）
31日（火）
30日（月）
29日（日）
28日（土）

休 業

火・金曜日収集地区

火・金曜日収集地区

月・木曜日収集地区

月・木曜日収集地区

休 業
休 業

休 業

休 業

9:00～12:00
9:00～12:00、13:00～16:00
9:00～12:00、13:00～16:00

1
月

12
月

  5日（日）
休 業
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午後～休

休

※年末年始はごみの量が非常に多いため、8:30から収集を開始しますので、協力願います

古虎渓駅、廿原町方面から進入した場合、直
接、三の倉センターには入場できません。一度、
Uターンして最後尾に並んで入場してください。 

　年末のごみの搬入では、車列が県道まで続いて交通の妨げとなることから、
交通安全上、車両の入場方向を制限しますので、了承ください。

三の倉センター TEL 23-1103

※12月27日（金）、30日（月）は市内のごみ収集を行うため、市の収集車を優
先的に入口へ誘導します

期間 12月27日（金）～30日（月）

土岐川

入場方向

左折不可

地球村地球村
グラウンド

池田グラウンド

国道19号

県
道

県道15号（愛岐道路）

至 名古屋市 至 市街

至 市街至 名古屋市 至 市之倉町

廿原町

古虎渓駅

三の倉センター

月見橋諏訪橋

ごみの持ち込みは完了まで2
時間以上かかる場
合もあります。時間
に余裕を持って来
てください。
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無許可業者に廃棄物の回収を依頼しない

家電４品目の処分方法について

　廃棄物を回収するには、「一般廃棄物収集運搬
業」の許可が必要です。無許可の業者は、回収後に
適正に処理されているか確認ができないため、次
のような問題が起きる可能性がありますので、無
許可の業者に廃棄物の回収を依頼しないでくだ
さい。 
●適正な処分をしない 
●環境対策が施されずに解体されて、フロンガス

や鉛などの有害物質が放出される 
●廃家電の不適正な管理により火災が発生する

　一般廃棄物収集運搬許可業者については、環
境課のホームページや、冊子「ごみとのつきあい
方」を確認いただくか、環境課に問い合わせくだ
さい。

　家電４品目（テレビ、洗濯機・衣類乾燥機、冷蔵
庫・冷凍庫、エアコン）を処分する場合は、「家電リサ
イクル法」に基づき、次のように適正に処分してくだ
さい。 
●購入した店または買い替える店に引き取りを依

頼する 
●郵便局で家電リサイクル券を購入して、指定引き

取り場所へ持ち込む

最寄りの指定引き取り場所
東海西濃運輸（株）岐阜東濃支店
住所 土岐市下石町字西山304番地の912
TEL 57-9015
小森産業（株）美濃加茂事業場
住所 美濃加茂市加茂野町市橋1129
TEL 0574-54-1283

※大畑センターへ持ち込む場合は、家電リサイクル
券とは別に、指定引き取り場所までの運搬料金と
して１製品につき2,100円が必要 

※持ち込むことができない場合は、一般廃棄物収
集運搬許可業者へ依頼（手数料は各許可業者に
問い合わせください）

禁止されている不適切な処理について
　ごみ（廃棄物）の処理の仕方は、「廃棄物の処理
及び清掃に関する法律」で定められています。適正
に処理しないと、法律により処罰されますので、注
意してください。

　道路敷や、個人の土地などに、みだりに廃棄物を
捨てる行為を不法投棄といい、法律により禁止さ
れています。

不法投棄

※例外行為であっても、「煙たい」「臭い」など周囲
の生活環境に支障がある場合は行政指導の対
象となります

農業、林業における草や
した

下 
えだ

枝の焼却
（家庭菜園・レジャー農園での作業は、農業に
は該当しません）
正月のしめ縄、

とう

塔 ば

婆などの供養焼却

例1

例2

　廃棄物などを法令に基づいた焼却炉以外で燃
やすことは、次の例外を除いて、法律により禁止さ
れています。

不法焼却（野焼きなど）

ごみを正しく処理していますか？ごみを正しく処理していますか？ 環境課 坪山
TEL 22-1580

一般廃棄物収集
運搬許可業者 一覧
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ゆく年くる年 みんなで守ろう 地域の安全

　この時期は、金融機関・コンビニ店などを狙った強盗・窃盗事件や交通事
故の多発が心配されます。多治見警察署では、「年末年始特別警戒」を実施
し、重点的にパトロールを行います。  多治見警察署 TEL 22-0110

12月11日（水）～令和2年1月5日（日）

　家庭から出る「燃やすごみ」のうち、約半分は、生ごみ、紙類と布類です。生ごみを減らしたり、紙類
や布類を資源にすることで、ごみを減らし、ごみ袋を節約することができます。

環境課 河地 TEL 22-1580

生ごみ処理機や生ごみ処理容器の購入補助制度
市内に住所登録があり、実際に住んでいる世帯主で、税金、保険料、

使用料などに未納のない方
種類と金額
①生ごみ処理機…本体購入費用の４分の１（限度額１万円）
　※１世帯につき１基
②生ごみ処理容器（コンポスト、ボカシ容器）…本体購入費用の４分の１（限度額2,500円）
　※同時購入の場合のみ１世帯につき２基 ※補助は種類ごとに１回
申請期限 購入後６カ月以内

生ごみを肥料にする機器

　生ごみを発酵させたり、乾燥させたりすること
で、肥料が作れます。生ごみの肥料化にチャレ
ンジしてみましょう。
①生ごみ処理容器
●コンポスト
　畑などの土の上に置いた底のない容器の中
に生ごみを入れ、微生物などの力で分解します。
●密閉（ボカシ）容器
　微生物（ＥＭ菌）の力で分解して、たい肥化し
ます。屋内でも使用できます。
②生ごみ処理機（電気式）
　生ごみをヒーターなどの熱や温風で水分を
蒸発させて乾燥、かくはん、破砕して、ごみの減
量、衛生化を行います。
③ダンボールコンポスト
　ダンボール箱に分解を助ける基材と生ごみ
を混ぜ、微生物の力で分解します。屋外の雨の
かからない風通しの良い場所で使用します。

生ごみを減らす工夫

①十分に水切りしよう
　生ごみは水分が多く、そのまま出すと悪臭や
カラスなどに荒らされる原因になります。水切り
ネットなどを使って、ごみ袋に入れる前にもうひ
としぼりしましょう。
②エコクッキングに挑戦しよう
　野菜の葉や皮も食材として使って、おかずを
一品増やしましょう。
③食品ロスをなくそう
　食べ物を無駄にしない意識を高めましょう。

紙類・布類を資源に

　包装紙や箱など名刺サイズ以上の紙は、資源
として「雑誌・雑紙類」の収集日に出しましょう。
　ダンボール、新聞、雑誌、牛乳パック、古着は、
地域で行われる資源回収を利用してください。

11 2 019年12月



講 座

認知症見守り研修会
「認知症？ひとりで悩まず地域でともに」

　認知症の最新情報や役立
つ話を聞く絶好の機会です。

1月12日（日）
13:30～15:00
総合福祉センター 

　 4階大会議室　
250人

講師 遠藤英俊 氏（国立長寿医療研究センター長）
申込方法 1月8日（水）までに電話または窓口で

太平地域包括支援センター 伊藤
TEL 25-1135

行 政

消防団年末警戒巡視

　年末の火災予防のため、消防団が夜間警戒
巡視を行います。火の取り扱いには十分注意し
て、火災のない年末を過ごしましょう。

12月28日（土）～30日（月）
消防総務課 長谷川 TEL 22-9231

2019年度防火標語
「ひとつずつ いいね！で確認 火の用心」

行 政

家具転倒防止器具
取り付け推進事業

　家具転倒防止器具の取り付
け費用を負担します。

3月2日（月）～31日（火）
市内の住宅
10件

申込方法 12月2日（月）～1月
17日（金）に電話で
※12月16日（木）から駅北庁舎１階ギャラリー

スペースにて家具転倒防止器具を展示
企画防災課 佐藤 TEL 22-1378

文 化

みんな違っておもしろい ぼくの絵 わたしの絵
絵画コンクール2019表彰式

　最優秀作品は「たじみ子どもの権利の日」啓
発ポスターとして活用します。

12月15日（日） 13:30～13:50
駅北庁舎 4階大ホール

くらし人権課 升
ます

田
だ

 TEL 22-1128

募 集

子どものサロン＆
子どもスタッフ会議

　年齢や学校の違う子ども同士で市のまちづく
りについて話をしませんか。

①12月8日（日） 10：00～12：00
②12月22日（日） 10：00～12：00
①駅北庁舎 4階大ホール
②ヤマカまなびパーク 5階学習室
小学生～高校生

※体験参加可
※スタッフ登録は小学4年生以上
申込方法 申込書（ホームページか
らダウンロード可、開催当日に記
入も可）を郵送、FAXまたは窓口へ

くらし人権課 伊藤（秀）
TEL 22-1128 FAX 25-7233

【最優秀賞】
まつ本えみかさん（精華小）

【優秀賞】
＜幼児の部＞
ふじはらきないさん、くまざきさらさん、
たかはしゆうきさん

（いずれもけいなん保育園）
＜小学生の部＞
長
なが

瀬
せ

美
み

奈
な

さん（池田小）、武
たけ

田
だ

優
ゆう

希
き

さん（脇
之島小）、中

なか

村
むら

優
ゆう

子
こ

さん（精華小）
＜中学生の部＞
林
はやし

佑
ゆ

奈
な

さん（平和中）、森
もり

本
もと

奈
な

那
な

さん（多治
見中）、南

みな

方
かた

優
ゆう

季
き

さん（多治見中）

お詫びと訂正
広報たじみ11月号34ページ「多治見市公式インスタグラム フォトコン
テストの結果発表」入賞者氏名に誤りがございました。お詫びして訂正し
ます。

（訂正前）①阿部陽亮さん
（訂正後）①安部陽亮さん

122 019年12月
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講 座

BP1プログラム
～赤ちゃんが来た～

　初めて子育てをしているママの
仲間づくり、子育てのスキルなど
を学びます。

1月10日～31日の金曜日
（全4回） 13：00～15：00
駅北親子ひろば（駅北庁舎 3階）
2～5カ月児（第1子）とその母親

講師 BPJ認定BPファシリテーター
20組

参加料 1,100円（テキスト代として）
申込方法 参加する親子の氏名、子どもの生年
月日、住所、電話番号を電話またはEメールで

NPO法人まぁーる TEL 090-3836-6050
Email maaru0405@ezweb.ne.jp
子ども支援課 大岩 TEL 23-5958

行 政

水道メーターの取り替え

　計量法に基づく検定満期（8年）の水道メータ
ーを無料で交換します。該当世帯には委託業者
から事前に案内があります。

市内全域
期間 3月31日（火）まで 8：30～17：00
※作業中は10分程度断水
※市内の委託業者（多治見市管工事協同組合）

が実施。作業者は胸に証明書を着用
※不在時でも立ち会い無しで作業を実施
※メーター交換後は1分程度捨水が必要

上下水道課 秋山 TEL 22-1233

行 政

不登校を考える会

　不登校についての悩みや不安を抱えている
保護者が集まり、分かち合い、語り合い、学び合
う場です。

12月25日（水） 10：00～12：00
不登校に悩む保護者

さわらび学級 TEL 0120-51-7
な

8
や

6
む

7
な

行 政

チャレンジさわらび

　学校に行きづらさを感じている児童生徒の皆
さんと一緒に楽しむ活動です。
内容 ①ソフトバレーボール

②カードゲームなど
①12月6日（金） 10：00～14：30
②12月11日（水） 13：30～15：00
市内在住・在学の不登校や登校しぶりの小・中学生
①笠原体育館 第1競技場
②バロー文化ホール 和室
さわらび学級 TEL 0120-51-7

な

8
や

6
む

7
な

行 政

さわらびほっとタイム

　不登校や登校しぶりについての悩みを相談、
交流する少人数の会です。

12月18日（水） 受付10：00～11：30
バロー文化ホール 和室
不登校や登校しぶりに悩む保護者
さわらび学級 TEL 0120-51-7

な

8
や

6
む

7
な

12月4日（水）～10日（火）

人権特設相談所開設

　12月10日の「人権デー」を最終日とする「人
権週間」に合わせ、相談所を開設します。

12月6日（金） 10:00～15:00
ヤマカまなびパーク 学習室101
人権問題などでお困りの方

相談員 人権擁護委員
岐阜地方法務局多治見支局 TEL 22-1002

人権標語および人権書道展示

　「人権週間」に合わせて、中学生人権標語コン
テストおよび小学生人権書道コンテストの入賞･
入選作品を展示します。

12月4日（水）～10日（火）
9：00～21：30
ヤマカまなびパーク 1階マルチスペース
くらし人権課 渡邉 TEL 22-1128

13 2 019年12月
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防災行政無線の内容はフリーダイヤル（0120-311-714）でもお知らせしています



行 政

あなたの事業承継を応援します！
～プッシュ型事業承継支援高度化事業～

　商工会議所や商工会などが事
業承継の準備に向けた相談に秘
密厳守で応じます。必要に応じて
税理士や中小企業診断士などの
専門家を無料で派遣します。

多治見商工会議所 TEL 25-5000
笠原町商工会 TEL 43-3241

募 集

東濃道の駅特産品フェア
～駅長おすすめ！冬の味覚など～

　東濃地域の道の駅による、新鮮野菜や特産
品の販売です。恵那農業高校によるシクラメン
や土岐商業高校による菓子なども販売します。

12月19日（木） 10:00～14:00
東濃西部総合庁舎 1階ロビー、5階大会議室
東濃県事務所 産業労働課
TEL 23-1111（内線222）

文 化

検証！再現ではなく創造
～子どもたちのやきもの表現～

　小・中学校の子どもたち
の作品と、所蔵作品や資料
を展示します。
期間 12月27日（金）まで

9:00～17:00
（入館は16:30まで）

入館料 一般320円
美濃焼ミュージアム 
岩井 TEL 23-1191

行 政

岐阜県の特定（産業別）
最低賃金

　特定（産業別）最低賃金が12月21日から適
用されます。※一部適用除外あり

岐阜労働局賃金室 TEL 058-245-8104

講 座

ボランティア はじめの一歩講座
～ボードゲームフェスタまいたーん！編～

　ボードゲームのイベント運
営を楽しく体験できるボラ
ンティアスタート講座です。

12月15日（日）
13:30～15:30
ヤマカまなびパーク 6階美術室
12人

講師 高橋雄
ゆう

蔵
ぞう

 氏（「ボードゲームフェスタまい
たーん！」代表）
申込方法 電話または窓口で

市民活動交流支援センター（ぽると多治見）
香
か

住
すみ

 TEL 22-0320

文 化

展覧会
「ぼくとわたしの土なべ展」

　子どもたちが作った
カラフルでユニークな
土なべを展示します。

12月7日（土）～
15日（日） 10：00～18：00

※水曜日定休、最終日は15:00まで
文化工房ギャラリーヴォイス 籏

はた

TEL 23-9901

電子部品・デバイス・電子回
路、電気機械器具、情報通信
機械器具製造業

時間額886円

自動車・同附属品製造業 時間額930円
航空機・同附属品製造業 時間額970円

　冬場に長期留守にする場合
や、気温が氷点下4℃以下にな
ると、水道管が凍結しやすくな
ります。凍結防止対策を行いま
しょう。凍結などにより漏水し
た場合、水道料金が高額になっ
てしまいます。定期的に水道メ
ーターを確認することで被害の
軽減につながります。
　市ホームページに対策事例や凍結した場合
の対処法を掲載しましたので、参考にしてくだ
さい。

上下水道課 窓口グループ TEL 22-1233
工事課 第1グループ TEL 22-1213

▲黒織部茶碗

142 019年12月
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行 政

令和2年多治見市成人式

1月12日（日）
13：30～ 受付12：30
バロー文化ホール
平成11年4月2日～
平成12年4月1日生まれの方

持ち物 案内はがき
※対象者の方には案内はがきを送付
※出席を希望する方で、多治見市に住民登録

のない方や、案内はがきが届いていない方
は、当日の会場受付で対応

※手話通訳、要約筆記を希望する方は、12月
20日（金）までに要連絡
文化スポーツ課 佐藤、浜田
TEL 22-1193 FAX 25-6213

文 化

たじみ風景絵画コンクール
2019展覧会

　小・中学生から募集した風景画を展示します。
テーマ 焼き物のある多治見の風景

12月9日（月）～16日（月） 8：30～17：15
※初日は12：00～、最終日は12:00まで

本庁舎 1階ロビー
※1月に駅北庁舎でも開催予定

都市政策課 岡田 TEL 22-1321

文 化

セラパーク楽々市

　「あきんど市」や「骨董市」などを
開催します。

12月21日（土）、22日（日）
 10：00～16：00
セラミックパークMINO 1階展示ホール

（公財）セラミックパーク美濃
TEL 28-3200

行 政

司法書士会による
無料法律相談

12月19日（木） 18:30～20:30（1件50分まで）
ヤマカまなびパーク １階会議室

申込方法 12月13日（金）までに電話で
※土・日曜日、祝日を除く13:00～16:00

岐阜県司法書士会
TEL 058-245-1715

講 座

ちょこっとまなぶ NPOカフェ

テーマ「人に伝わる」予算の見せ方を考えよう
12月19日（木） 13:00～13:55
ヤマカまなびパーク 6階美術室　 20人

申込方法 電話または窓口で
市民活動交流支援センター（ぽると多治見）
香
か

住
すみ

 TEL 22-0320

お詫びと訂正
広報たじみ11月号7ページに誤りがありました。
お詫びして訂正します。

（訂正前） 路上禁煙禁止区域
（訂正後） 路上喫煙禁止区域

入寮資格 岐阜県出身の東京都内の大学昼間部
に入学が決定した男子学生で、心身とも健康で
団体生活に適応性のある方
※入学決定前の応募可
選考方法 書類および面接
申込方法 応募書類を郵送で
※応募書類は下記宛て請求

岐阜県学寮 TEL 03-3947-1958
東京都文京区小日向1-18-11

　社員を中心として吹奏楽、ビッグバンド、アン
サンブルなどを編成し、ジャズ、クラシック、ポッ
プスなどを演奏します。

12月8日（日） 開場12:30 開演13:00
バロー文化ホール
JR東海音楽クラブ 滝本
TEL 090-5600-3349

JR東海音楽クラブ
第11回定期演奏会

15 2 019年12月
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地域で興味のあることを市職員が説明する「おとどけセミナー」をぜひご利用ください



　税務課で行う手続きには、個人番号カード※1または通知カード※2と運転免許証などの身分証明書を
必ず持参してください。また、代理人の場合など詳細は問い合わせください。

マイナンバーが必要な主な手続き

①申告に必要な書類について
　～必要な書類を揃えてから申告してください～
　申告書を紙で提出する場合、給与収入や公的年金収入に
ついては源泉徴収票を、社会保険料控除や生命保険料控
除、地震保険料控除、寄付金控除などについては証明書など
を添付または提示する必要があります（一部書類については
添付または提示が省略できるものがあります）。確定申告書
の提出を電子申告（e-Tax）により行う場合は添付を省略で
きる書類もありますが、原則として申告期限から5年間保管
しておく必要があります。

②医療費控除の明細書の添付について
　医療費控除については、平成30年度（平成29年分）の申
告から医療費控除を受けるためには明細書※1の添付が原則
となっています（医療費通知（医療費のお知らせ）添付の場
合、明細の記入は省略可。領収書の添付または提示の必要は
ありませんが、自宅で5年間の保管が必要）。なお、令和2年度

（令和元年分）の申告までは、経過措置として従来どおり医
療費の領収書の添付または提示でも医療費控除を受けるこ
とができますが、令和3年度（令和2年分）からは従来の方式

※1	表面に氏名などと顔写真、裏面に個人番号が記載。公的な身分証明書となる
※2	表面に氏名などと個人番号が掲載された紙製のカード。本人確認書類にはならないので、通知

カードと運転免許証などの身分証明書が必要

手続き内容
軽自動車税（種別割）の減免（軽自動車税（種別割）減免申請書） 税政グループ 中島 TEL 23-5842
固定資産税の減免（固定資産税・都市計画税減免申請書） 資産税グループ 森本 TEL 23-5832
償却資産申告書

資産税グループ 今井（雅
まさ

） TEL 23-5834認定長期優良住宅に係る固定資産税の減額申告書
固定資産税の住宅用地等申告書
市民税・県民税申告書 市民税グループ 山田 TEL 23-5830
被相続人関係書類受領代表者の届（相続人代表者届）

全グループ共通 (各税の問い合わせ)
納税管理人の届出・変更（納税管理人申告書）

税務課の各種手続きには、マイナンバーの記入などが必要

ではできなくなります。

③所得税などの確定申告について
　次に該当する方は、多治見税務署で申告してください。申
告期間は混雑が予想されます。
●事業所得、不動産所得などの所得があり、収支内訳書を作

成していない方
●土地、建物、株などを売却したことによる譲渡所得（分離課

税）のある方
●青色申告、災害などによる雑損控除、住宅借入金等特別

控除の初年度分申告の方
●繰越損失のある方
●準確定申告(亡くなられた方の申告)をする方
●消費税、贈与税の申告をする方
●平成30年分以前の確定申告をする方

④令和3年度（令和2年分）以降の給与所得控除や
　非課税基準が変わります
　詳細はホームページをご覧ください。

令和２年度
（令和元年分）申告

令和３年度
（令和２年分）申告以降

医療費控除の
申告方法

●医療費控除の明細
書※1を添付

●領収書の添付また
は提示※2

●医療費控除の明細
書※1を添付

領収書の取り扱い ５年間保管

総務省や国税庁のホームページも
参照してください

総務省 国税庁 市・県民税

※1	明細書は、「人ごと」「病院ごと」で支払額、補
ほ

填
てん

額および合計額がわかるものに限ります
※2	領収書の合計額は必ず自身で計算してください

市・県民税、確定申告に関するお知らせ

各税の問い合わせ

税務課 市民税グループ 山田 TEL 23-5830

162 019年12月
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