
問い合わせ期日・時間 場所 対象 定員 申し込み
市役所 住所本庁舎・・・〒507-8703 日ノ出町2-15 駅北庁舎・・・〒507-8787 音羽町1-233　0572（22）1111

182 0 1 9年 9月

10月10日は「目の愛護デー」です。
この機会に、目の健康チェックをし、病気の早期発見、
早期治療をしましょう。

　 10月14日（月・祝） 9:00～15:30
　 多治見美濃焼卸センター（たじみ茶碗まつり会場内）
　 20歳以上の方
　　　　当日会場で

　多治見ライオンズクラブ寄贈機器による眼圧検査、眼底検査、視野検
査を受けることができます。
　 10月7日（月）、8日（火）、10日（木）、11日（金）10:00～15:00
　 駅北庁舎 3階保健センター
　 眼科検診の受診機会がない35歳以上の方
※眼科通院中の方は不可。本年度検診を受けてない方のみ
※医師の診察はありません
　 100人※事前予約制
　　　  9月2日（月） 8:30から電話または窓口で
　　 保健センター健康づくりグループ　

み

三 さわ澤　TEL 23-5960

市HPでは休日眼科検診の情報などをお知らせしています。

無料ライオンズ簡易視野チェック

ライオンズ眼科検診

時

時

場

場

対

対

定

申 問
申込方法

申込方法

目の健康チェックをしましょう

笠原中央公民館を核として、笠原児童館とかさはら福祉センターの機能を
集約・統合する計画（素案）について説明・意見交換を行います。

９月18日（水）13：30～15：00
９月25日（水）13：30～15：00
９月26日（木）19：00～20：30
９月30日（月）13：30～15：00

①
②
③
④

笠原中央公民館 ３階会議室１
笠原児童館 ２階集会室
笠原中央公民館 ３階会議室１
かさはら福祉センター ２階集会室

時 場

 
　 公共施設管理室　山内 TEL 22－7133

※各回とも説明する内容は同じ

問



地域で興味のあることを市職員が説明する「おとどけセミナー」をぜひご利用ください19 2 0 1 9年 9月

問 都市政策課 小林 TEL 22-1321

　屋外広告物とは、屋外で公衆に向けて表示されているもので、広告塔、広告板、建物そのほか工
作物などに掲示するものや看板、ポスター、立看板、のぼり、電光ニュースなどのことをいいます。
目的の営利・非営利、設置場所が自己の所有地か否かを問いません。

▶ 「屋外広告物」って何？

　近年、老朽化などによる屋外広告物の落下、倒壊の事故が多数発生しています。安全確保のため
には、広告主、広告業者、場所を提供する地権者の方々による適切な点検が不可欠です。

▶ 安全点検していますか？

　多治見市では、まちの美観を守ること、また広告物の倒壊・落下や見通しを妨げることによる危
険から歩行者や車を守るため、「屋外広告物法」および「多治見市屋外広告物条例」に基づいて
ルールを定め、屋外広告物の規制や指導を行っています。

▶ 屋外広告物にはルールがあります

　許可を得ないで屋外広告物を設置したり、違反広告物を放置したりすると、行政指導を受けたり、
罰金を科される場合があります。
あなたが設置している広告物は許可を受けていますか？
詳細については、お問い合わせください。

●破損、倒壊、落下のおそれがあるもの　●道路の安全利用を妨げるもの
●掲出を禁止されている物件（禁止物件）につけたもの（管理用を除く）
　禁止物件：歩道橋、信号機、街路樹、道路上の柵、電柱（はり紙、はり札、広告旗、立看板等の設置禁止）
●掲出を禁止されている地域（禁止地域）につけたもの（自家用等一部を除く）
　禁止区域：第一種・第二種低層住居専用地域、風致地区、都市公園、道路及び鉄道から展望できる地
域で指定された区域、高速道路、自動車専用道路など

●高さや表示面積、設置場所などの許可基準に違反したもの

～これらの広告物は違反です～

9月1日～10日は屋外広告物適正化旬間

◆ 多治見市全域は、屋外広告物を掲出するのに許可が必要となる「許可地域」です
◆ 原則すべての屋外広告物について、設置する前に「許可」申請が必要です



平成28年度
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※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を「100」とした場合の指数

（4）ラスパイレス指数の状況
（一般行政職 各年度4月1日現在）

合計7級6級5級4級3級2級１級区分

696人
100％

18人
2.6％

42人
6.0％

99人
14.2％

154人
22.1％

184人
26.5％

94人
13.5％

105人
15.1％

職員数
構成比

－部長
部次長

課長
主幹

課長
代理

総括
主査主査主任主事職務・

職位

（5）一般職給料表の級別職員数と構成比
（平成31年4月1日現在）

期末手当
勤勉手当
１人当たりの平均支給額（平成30年度）

6月期支給割合 12月期 合計
1.3（0.725）

0.925（0.45）
1.3（0.725）

0.925（0.45）
2.60（1.45）
1.85（0.9）
1,507千円

支給率
勤続20年
勤続25年
勤続35年

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分

応募認定・定年
24.586875月分
33.27075月分

47.709月分

時間外勤務時間数
職員1人当たり時間外勤務時間数

72,077時間／年
106.4時間／年

期末・勤勉手当(令和元年度)
一般の職員の場合

※（）は、再任用職員

※前年度退職職員の全職種の職員に支給された1人当たりの平均支給額は、自己
都合2,835千円で、応募認定・定年17,725千円

※定年前早期退職特別措置として、2～30%の加算措置あり

・地域手当…
・扶養手当…

・住居手当…

3％（岐阜市6％、各務原市3％）
配偶者6,500円、配偶者以外の親族（１人につき）子10,000
円、父母等6,500円、満16歳～22歳の子の加算1人につき
5,000円
自ら居住する住宅を借り、家賃を支払っている職員で、家賃月
額(12千円超)に応じ、上限27,000円

（6）職員の手当

退職手当（平成31年4月1日現在）

その他の手当（平成31年4月1日現在）

※選挙および統計調査に係る時間外勤務手当を除く

※その他、通勤手当、単身赴任手当、管理職手当、宿日直手当、管理職員特別勤務
手当あり

時間外勤務手当（平成30年度）

月額区分 期末手当 退職手当

－

1,005,000円 
840,000円
584,000円
534,000円
486,000円

市長
副市長
議長
副議長
議員

（平成30年度）
　　　4.4月分

（平成30年度）
　　　4.4月分

給料×500/100×在職年数
給料×300/100×在職年数

（7）人件費の状況（平成30年度普通会計決算見込み）

※特別職に支給され
る給料・報酬などを
含む

人件費
6,098,378千円17.4%

人件費以外　
29,027,553千円

歳出額
35,125,931千円

（8）職員給与費の状況（令和元年度普通会計当初予算）

給料
2,565,623千円

一人当たりの給与費
6,003千円

25.0%

61.1%

13.9%
※退職手当、児童手

当を除く

職員手当　
583,627千円

期末・勤勉手当　
1,047,198千円

総額
4,196,448千円

年2回
平成30年9月、平成31年2月
全職員
目標管理による勤務評定（実績・能力・態度）

評定回数
実施時期
対象職員
方法

要指導職員
降格した者

平成30年4月 平成30年10月 平成31年4月
9人
1人

9人
ー

8人
2人

（2）勤務評定に基づく降格・昇給延伸者

（１）勤務成績の評定

年代別健康診断
対象者区分 受診者数 １人当たり市負担額
全職員 772人 6,700円

認定件数

区分 件数
職務遂行中の負傷
出張中の負傷
通勤中の負傷

7件
0件
2件

（2）公務災害（平成30年度）

（１）職員の定期健康診断（平成30年度）

　8：30～17：15（うち、休憩時間　12：00～13：00）
（１）職員の勤務時間（標準的なもの）

・年次有給休暇（１年度につき20日付与）…平均取得日数11.8日
・育児休業（3歳までの子を養育する場合）…17人
・部分休業（小学校就学までの子を養育する場合）…9人
・育児短時間勤務…0人

（2）年次有給休暇と育児休業の取得状況

・勤務条件に関する措置の要求…０件
・不利益処分に関する不服の申立て…０件
・苦情処理…０件

心身の故障による休職
上の休職のうち実休職者数

勤務成績の不良

処分区分
延べ84件
　18人
   1人

1人

　公務効率の維持を目的として、本人の意に反してその身分に不利益な
変動をもたらす処分で、免職・休職・降任・降給の4種類があります。

（１）分限処分（平成30年度）

懲戒処分（戒告・減給・停職・免職）

　職員に法令違反や職務上の義務違反など職員としてふさわしくない行
為があった時に科する処分で、戒告・減給・停職・免職の4種類があります。

（2）懲戒処分（平成30年度）

研修の種類 延べ参加人数
32人

360人
181人
51人

件数
28件
20件
21件
6件

研修所などへの派遣研修
市独自研修
市町村研修センター主催研修
東濃西部広域行政事務組合主催研修

人事課 大前、久野、後藤　TEL 22‒1394

（平成30年度）
　技能労務職から一般行政職への職種転換選抜試験の受験者は２人
で合格者０人

（１）採用試験（平成30年度）

（3）職種転換選抜試験（技能労務職から一般行政職へ）

一般行政職（大卒以上）
一般行政職（短大卒程度）
一般行政職（民間経験）
一般行政職（高卒程度）
土木技術職（大卒以上）
建築技術職（大卒以上）
建築技術職（民間経験）
電気技術職（民間経験６月実施）
電気技術職（民間経験９月実施）
研究職（大卒以上）
保健師（大卒以上）
消防職（大卒以上）
消防職（高卒程度）
消防職（救急救命士）
保育士・幼稚園教諭
調理員
任期付　一般事務職
任期付　栄養士
任期付　保育士・幼稚園教諭
合　　計

申込者数職種 受験者数(A) 合格者数(B) 競争率(A/B)
19.5倍
0.0倍

16.0倍
7.0倍
6.0倍
0.0倍
1.0倍
0.0倍
2.0倍
3.0倍
2.0倍
7.0倍
2.0倍
7.5倍
2.1倍
2.5倍
2.2倍
4.0倍
2.0倍
5.8倍

4人
0人
2人
1人
1人
0人
1人
0人
1人
1人
1人
2人
1人
2人

11人
2人
5人
1人
2人

38人

78人
11人
32人
7人
6人
1人
1人
0人
2人
3人
2人

14人
2人

15人
23人
5人

11人
4人
4人

221人

83人
11人
36人
7人
7人
1人
1人
1人
2人
5人
2人

16人
2人

15人
23人
5人

11人
4人
4人

236人

（2）昇任試験（平成30年度）

管理職
総括主査級(消防司令補)
業務主任級
合計

有資格者数職種 受験者数(A) 合格者数(B)
5人

12人
3人

20人

37人
49人
12人
98人

76人
128人
45人

249人

競争率(A/B)
7.4倍
4.1倍
4.0倍
4.9倍

一般行政職
技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
327,736円
297,265円

441,970円
342,822円

44.0歳
54.0歳

経験年数7年以上
10年未満

（該当職員なし）
（該当職員なし）

経験年数15年以上
20年未満

経験年数20年以上
25年未満

256,800円
199,100円
191,600円

332,100円

208,500円

358,300円
321,700円一般行政職

技能労務職

大学卒
高校卒
高校卒

区分

大学卒
高校卒

多治見市 参考：岐阜県 参考：国
180,700円
148,600円

190,800円
155,800円

180,700円
148,600円

区分

※平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる諸手当の額を合計したもの（期
末・勤勉手当は除く）

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は採用後の年数
※該当職員数が3人以下の場合、前年度との平均を算出

（１）職員の平均給料・給与月額および平均年齢
（平成31年4月1日現在）

（2）職員(一般行政職)の初任給（平成31年4月1日現在）

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
（平成31年4月1日現在）

※任期付職員を除く

778人
778人

―

計画職員数(A)
職員実数(B)
計画に対する増減(B-A)

平成27年
（基準値）区分

764人
755人
△9人

767人
757人

△10人

平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 令和2年

768人
754人

△14人

769人
758人

△11人

769人
―
―

　平成27年4月1日現在の定員778人を令和2年4月1日までに定員
769人目標にする計画（定員9人減）

定員適正化計画

進捗状況（毎年４月１日現在）

15人
1人
3人

採用人数
うち再任用
うち任期付

一般
行政職区分

7人
5人
0人

技能
労務職

5人
0人
0人

消防職

1人
0人
0人

保健師

12人
0人
3人

保育士
幼稚園教諭

3人
0人
0人

教育職

43人
6人
6人

合計

定年退職 応募認定
早期退職 普通退職 死亡退職 出向割愛 任期満了 計

40人5人3人10人 0人6人16人
※分限免職、懲戒免職、失職による退職者なし

（１）職種別採用者数（平成30年4月2日～平成31年4月1日）

（2）事由別退職者数（平成30年4月2日～平成31年4月1日）

市職員の人事・給与などの
状況をお知らせします
市職員の人事・給与などの
状況をお知らせします

人事行政の透明性を高めるため、
主な内容を公表します。
※詳細はホームページをご覧ください

0
▲1

0
0
0
3

▲2
0

▲3
▲3

1
3
1
0
0
2
2
3
0

5
120
38
0
7

28
75

155
69

497
93

109
699
18
24
29
71

770
[790]

5
121
38
0
7

25
77

155
72

500
92

106
698
18
24
27
69

767
[790]

教育部門
消防部門
普通会計計
水道
下水道
その他
企業会計等計

合計

議会
総務
税務
労働
農林水産
商工
土木
民生
衛生
小計

部門 対前年
増減数 主な増減理由職員数

平成30年 平成31年

普
通
会
計
部
門

公
営
企
業
等

会
計
部
門

一般
行
政
部
門

　
窓口業務の合理化

　

欠員補充、広域業務の増
退職不補充、区画整理事業の縮小

欠員不補充、下水道事業の企業化
　
学校施設に係る設計等業務の増
過去に発生した欠員補充
　
　
　
介護保険事業業務の増
　

[  ]内は、条例定数の合計
※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派

遣職員、再任用職員（常勤）を含みます

職員数（部門別）（各年4月1日現在）1職員の競争試験および選考4

特別職の報酬（平成31年4月1日現在）6

職員の勤務時間など7

職員の分限および懲戒処分の状況8

職員研修（平成30年度）9

勤務成績の評定の状況10

福祉および利益の保護11

公平委員会の業務（平成30年度）12

職員の給与5

年齢別職員構成（平成31年4月1日現在）2

職員の採用と退職3

合計
770人

職員数

20歳
未満

20歳
23歳

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
24歳
27歳

28歳
31歳

32歳
35歳

36歳
39歳

40歳
43歳

44歳
47歳

48歳
51歳

52歳
55歳

56歳
59歳

60歳
以上

140
120
100
80
60
40
20
0

5

52

14

76

4136

63
78

115 114
94

82

防災行政無線の内容はFMたじみ（76.3MHz）でもお知らせしています 問い合わせ期日・時間 場所 対象 定員 申し込み
市役所 住所本庁舎・・・〒507-8703 日ノ出町2-15 駅北庁舎・・・〒507-8787 音羽町1-233　0572（22）1111

202 0 1 9 年 9 月21 2 0 1 9 年 9 月



平成28年度
97.5

平成29年度
97.9 97.4

平成30年度

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を「100」とした場合の指数

（4）ラスパイレス指数の状況
（一般行政職 各年度4月1日現在）

合計7級6級5級4級3級2級１級区分

696人
100％

18人
2.6％

42人
6.0％

99人
14.2％

154人
22.1％

184人
26.5％

94人
13.5％

105人
15.1％

職員数
構成比

－部長
部次長

課長
主幹

課長
代理

総括
主査主査主任主事職務・

職位

（5）一般職給料表の級別職員数と構成比
（平成31年4月1日現在）

期末手当
勤勉手当
１人当たりの平均支給額（平成30年度）

6月期支給割合 12月期 合計
1.3（0.725）
0.925（0.45）

1.3（0.725）
0.925（0.45）

2.60（1.45）
1.85（0.9）
1,507千円

支給率
勤続20年
勤続25年
勤続35年

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分

応募認定・定年
24.586875月分
33.27075月分
47.709月分

時間外勤務時間数
職員1人当たり時間外勤務時間数

72,077時間／年
106.4時間／年

期末・勤勉手当(令和元年度)
一般の職員の場合

※（）は、再任用職員

※前年度退職職員の全職種の職員に支給された1人当たりの平均支給額は、自己
都合2,835千円で、応募認定・定年17,725千円
※定年前早期退職特別措置として、2～30%の加算措置あり

・地域手当…
・扶養手当…

・住居手当…

3％（岐阜市6％、各務原市3％）
配偶者6,500円、配偶者以外の親族（１人につき）子10,000
円、父母等6,500円、満16歳～22歳の子の加算1人につき
5,000円
自ら居住する住宅を借り、家賃を支払っている職員で、家賃月
額(12千円超)に応じ、上限27,000円

（6）職員の手当

退職手当（平成31年4月1日現在）

その他の手当（平成31年4月1日現在）
※選挙および統計調査に係る時間外勤務手当を除く

※その他、通勤手当、単身赴任手当、管理職手当、宿日直手当、管理職員特別勤務
手当あり

時間外勤務手当（平成30年度）

月額区分 期末手当 退職手当

－

1,005,000円 
840,000円
584,000円
534,000円
486,000円

市長
副市長
議長
副議長
議員

（平成30年度）
　　　4.4月分

（平成30年度）
　　　4.4月分

給料×500/100×在職年数
給料×300/100×在職年数

（7）人件費の状況（平成30年度普通会計決算見込み）

※特別職に支給され
る給料・報酬などを
含む

人件費
6,098,378千円17.4%

人件費以外　
29,027,553千円

歳出額
35,125,931千円

（8）職員給与費の状況（令和元年度普通会計当初予算）

給料
2,565,623千円

一人当たりの給与費
6,003千円

25.0%

61.1%

13.9%
※退職手当、児童手
当を除く

職員手当　
583,627千円

期末・勤勉手当　
1,047,198千円

総額
4,196,448千円

年2回
平成30年9月、平成31年2月
全職員
目標管理による勤務評定（実績・能力・態度）

評定回数
実施時期
対象職員
方法

要指導職員
降格した者

平成30年4月 平成30年10月 平成31年4月
9人
1人

9人
ー

8人
2人

（2）勤務評定に基づく降格・昇給延伸者

（１）勤務成績の評定

年代別健康診断
対象者区分 受診者数 １人当たり市負担額
全職員 772人 6,700円

認定件数

区分 件数
職務遂行中の負傷
出張中の負傷
通勤中の負傷

7件
0件
2件

（2）公務災害（平成30年度）

（１）職員の定期健康診断（平成30年度）

　8：30～17：15（うち、休憩時間　12：00～13：00）
（１）職員の勤務時間（標準的なもの）

・年次有給休暇（１年度につき20日付与）…平均取得日数11.8日
・育児休業（3歳までの子を養育する場合）…17人
・部分休業（小学校就学までの子を養育する場合）…9人
・育児短時間勤務…0人

（2）年次有給休暇と育児休業の取得状況

・勤務条件に関する措置の要求…０件
・不利益処分に関する不服の申立て…０件
・苦情処理…０件

心身の故障による休職
上の休職のうち実休職者数

勤務成績の不良

処分区分
延べ84件
　18人
   1人

1人

　公務効率の維持を目的として、本人の意に反してその身分に不利益な
変動をもたらす処分で、免職・休職・降任・降給の4種類があります。

（１）分限処分（平成30年度）

懲戒処分（戒告・減給・停職・免職）

　職員に法令違反や職務上の義務違反など職員としてふさわしくない行
為があった時に科する処分で、戒告・減給・停職・免職の4種類があります。

（2）懲戒処分（平成30年度）

研修の種類 延べ参加人数
32人
360人
181人
51人

件数
28件
20件
21件
6件

研修所などへの派遣研修
市独自研修
市町村研修センター主催研修
東濃西部広域行政事務組合主催研修

特別職の報酬（平成31年4月1日現在）6

職員の勤務時間など7

職員の分限および懲戒処分の状況8

職員研修（平成30年度）9

勤務成績の評定の状況10

福祉および利益の保護11

公平委員会の業務（平成30年度）12

防災行政無線の内容はFMたじみ（76.3MHz）でもお知らせしています21 2 0 1 9年 9月



問 秘書広報課 小久保 TEL22-1372

　市の基本となる計画を定めたり、条例や規則な
どを制定・改正したりする場合に、その案を公表し
て広く意見を求めます。資料は、市ホームページや
本庁舎1階、担当課で閲覧できます。
　ご意見はEメール、FAX、郵送などの方法で提
出してください。ただし、個々の意見
には直接回答はしませんので、ご了
承ください。

駅北庁舎情報
9月の駅北庁舎休日開庁日は

（市民課 保険年金課）

開庁時間
8：30～17：15

9月29日日

JR
多治
見駅

自
由
通
路

駅北庁舎駅北庁舎

駅北バス停駅北バス停

駅北立体駐車場

90分
無料

約400台60分
無料

約50台 入口

駅北立
体

駐車場
駅北立

体

駐車場駅北
駐車
場

駅北
駐車
場

入口

駅北庁舎
利用時の駐車場は
駅北立体駐車場を
利用してください。

222 019年9月



問 秘書広報課 小久保 TEL22-1372

　市の基本となる計画を定めたり、条例や規則な
どを制定・改正したりする場合に、その案を公表し
て広く意見を求めます。資料は、市ホームページや
本庁舎1階、担当課で閲覧できます。
　ご意見はEメール、FAX、郵送などの方法で提
出してください。ただし、個々の意見
には直接回答はしませんので、ご了
承ください。

駅北庁舎情報
9月の駅北庁舎休日開庁日は

（市民課 保険年金課）

開庁時間
8：30～17：15

9月29日日

JR
多治
見駅

自
由
通
路

駅北庁舎駅北庁舎

駅北バス停駅北バス停

駅北立体駐車場

90分
無料

約400台60分
無料

約50台 入口

駅北立
体

駐車場
駅北立

体

駐車場駅北
駐車
場

駅北
駐車
場

入口

駅北庁舎
利用時の駐車場は
駅北立体駐車場を
利用してください。

9月 収集地区

17 火
小名田、虎渓山、平井、大針、
笠原町上原156～998番地、
笠原町上原1028～1263番地

18 水
根本、西山、滝呂1、4～7、10、11、15、16、
笠原町上原156～998番地、
笠原町上原1028～1263番地

19 木
北丘、旭ケ丘3～5、旭ケ丘5市営、
笠原町上原1264～1575番地、
笠原町上原1647～2455番地

20 金 小泉、旭ケ丘5市営、旭ケ丘10、
笠原町上原1647～2455番地

24 火 幸、旭ケ丘10、笠原町向島
25 水 大原、音羽、宝、若松、笠原町音羽

26 木 滝呂2、3、8、9、京、元、市之倉7～13、
北小木、笠原町音羽

27 金 松坂、明和、赤坂

30 月 上野、平和、美坂、前畑、宮前、大日、虎渓、
昭栄、生田、山吹、東、光ケ丘、笠原町栄

10月 収集地区

1 火
滝呂12～14、田代、緑ケ丘、大正、
平野、星ケ台、上山、大畑、坂上、小田、
笠原町西ケ平、笠原町平園

2 水 大畑、姫2、3、下沢、本、上、金山、中、新、御幸、
広小路、栄、新富、山下、笠原町平園

3 木 姫4、5、十九田、喜多、弁天、精華、白山、住吉
4 金 姫6、7、姫2市営
7 月 市之倉1、2、姫1市営、笠原町富士
8 火 市之倉3、4、姫1、笠原町富士、笠原町釜

9 水 市之倉5、6、金岡、長瀬、高根、姫1、
笠原町神戸

10 木 高根、旭ケ丘1、2、6～9、大薮、笠原町神戸

11 金 廿原、諏訪、月見、富士見、三の倉、脇之島、
池田、東栄、大薮、笠原町草口

●収集日は事情により変更になることがあります
●転居、転入、転出などにより、異動が生じた場合…上下水道課へ
●くみ取り依頼など…多治見市衛生公社　TEL 22-6306
　（笠原町以外）、笠原環境クリーン　TEL 43-4455（笠原町）

※下水道供用開始地域のくみ取り世帯は、下水道への切り替え
を早急にお願いします

23 2 019年9月 「生活情報」「健康情報」の詳細は担当課、市ホームページなどでご確認ください



※場所の記載のないものは駅北庁舎3階で実施

保健センター（駅北庁舎 3階）
母子保健　 TEL23-6187
健康づくり TEL23-5960
地域医療　 TEL23-5025

健診・相談 など 内容、申込方法など

母子健康手帳交付 毎週火曜日
（祝日除く）

受付／
13:00～13:15 妊婦

妊娠中の手続きや生活の話
持ち物 妊娠届出書、マイナンバーカード（個人
番号カード）または通知カードと免許証などの
本人確認書類、ボールペン

マタニティセミナー
（食事コース） 10月8日（火） 9:30～13:00 妊婦

妊娠中の栄養についての話、簡単なワンプレート
クッキング
持ち物 母子健康手帳、ママパパ読本、マタニティ
食事レッスン、材料費（1人300円）、エプロン、三
角巾、ふきん　申込方法 電話で　TEL23-6187

マタニティセミナー
（ヨガ&母乳子育て
コース）

10月28日（月） 13:30～15:00 妊婦
マタニティヨガ、お産に必要な呼吸法やリラック
ス法、母乳育児についての話
持ち物 母子手帳、ママパパ読本、水分、タオル、動き
やすい服装　申込方法 電話で　TEL23-6187

マタニティセミナー
（歯科検診コース） 10月7日（月）13:30、13:45、14:00 妊婦 歯科検診、正しいブラッシング方法

申込方法 電話で　TEL23-6187

【産後】パパとママ
の初めての子育て
講座

10月20日（日） 10:00～12:00 2～5カ月児とその両親

0歳児で大切にしたいことのお話、赤ちゃんとの
ふれあい遊び、野菜いっぱいの味噌汁の試食、子
育ての情報交換会（座談会）
持ち物 母子手帳、赤ちゃんを寝かせるバスタオル、
授乳ケープなど赤ちゃんのお世話に必要なもの
申込方法 電話で　TEL23-6187

離乳食教室
（はじめてクラス） 9月25日（水） 9:15～12:00 4～6カ月児の家族 離乳食（初期5～6カ月頃）の話と調理実習

申込方法 電話で　TEL23-6187

集団胃がん検診
（バス検診）

11月6日（水）
バロー文化ホール

受付／
8:30～11:15

（バロー文化ホール
のみ9:00から）

40歳以上で職場などの検診
を受ける機会のない方
※次に該当する方は医療機関
での受診をお勧めします
①便秘がひどい方②よくむせ
る・飲み込みが悪い・誤飲しや
すい方③以前にバリウム検査
を受けて体調が悪くなったこ
とがある方④高齢の方(腸の
運動機能が低下しているため)
※検査当日の朝に服薬が必要
な方、ペースメーカーを挿入
している方は、かかりつけ医
にご相談ください

バリウムによるレントゲン検査
※予約時に時間を指定
★印は乳がん検診を同時に受診する方のみ
検診料 900円
持ち物 健康手帳又は検診手帳（あれば）、受診券
（あれば）
消化器の疾患で治療中の方はご遠慮ください
※検診前日の21:00以降は絶食、0:00以降は絶
飲食、禁煙
申込方法 電話で
TEL23-5025、23-5960、23-6187

11月8日（金）
小泉公民館
11月9日（土）

本庁舎
11月14日（木）
感謝と挑戦の
ＴＹＫ体育館

★11月17日（日）
根本交流センター
11月18日（月）
市之倉公民館
11月20日（水）
笠原体育館

11月29日（金）
感謝と挑戦の
ＴＹＫ体育館
11月30日（土）

本庁舎

集団乳がん検診
（バス検診）

11月10日（日）
本庁舎

受付／
9:00～15:30

40歳以上の女性で職場など
で検診を受ける機会のない方
で、平成30（2018）年度に市の
乳がん検診を受けていない方
※ペースメーカーやシリコン
を入れている方、妊娠中・授
乳中の方は受診不可

※生理開始前後は痛みを感じ
る場合がありますので、受
診を避けてください

乳房Ｘ線検査(マンモグラフィ）＊予約時に時間
を指定、国の指針に基づき視触診は不実施
★印の午前中は胃がん検診を同時に受診する方
のみ
検診料 1,000円　
持ち物 健康手帳または検診手帳(あれば）
クーポン券（41歳の方）
※長い髪の方はゴムなどでまとめ、上半身が脱ぎ
やすい服装で受診してください
申込方法 電話で
TEL23-5025、23-5960、23-6187

★11月17日（日）
根本交流センター
11月25日（月）
感謝と挑戦の
ＴＹＫ体育館

11月27日（水）
根本交流センター

骨密度測定
9月10日（火）午後（予約時に指定）

20歳以上の方
超音波骨密度測定(かかとで測定）
所要時間／40分程度　 40人
申込方法 電話で　TEL23-59609月27日（金）午前（予約時に指定）

こころの相談
9月24日（火）
東濃保健所

13:00～15:00 うつ、イライラ、認知症、アルコール依存、眠れないなど

相談員／精神科医、保健師　 4人
申込方法 電話で　TEL23-5960
※9月24日（火）は東濃保健所
　（TEL23-1111）へ

10月11日（金）
保健センター

242 019年9月



※場所の記載のないものは駅北庁舎3階で実施

保健センター（駅北庁舎 3階）
母子保健　 TEL23-6187
健康づくり TEL23-5960
地域医療　 TEL23-5025

防災行政無線の内容はフリーダイヤル（0120-311-714）でもお知らせしています

相談（ は電話相談も可） （ は市役所）

法律相談

4日（金）13:00～16:00
※予約9月27日（金）8:30～

本庁舎 くらし人権課 TEL22-1134
18日（金）13:00～16:00
※予約10月11日（金）8:30～
16日（水）13:00～15:00
※予約10月9日（水）8:30～ 総合福祉センター 社会福祉協議会 TEL25-1131

行政相談 21日（月）13:00～15:00
※予約10月11日（金）8:30～ 本庁舎 くらし人権課 TEL22-1134

高齢者就業相談 11日（金）13:30～15:00

総合福祉センター
社会福祉協議会 TEL25-1131

福祉相談 月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
身体障がい者更生相談 7日（月）13:00～16:00

福祉課 TEL23-5812
知的障がい者なやみごと相談 3日（木）13:00～15:00

介護保険制度苦情相談 月～金曜日（祝日除く）9:00～16:00
※前日までに予約を 駅北庁舎 2階 高齢福祉課 TEL23-5821

乳幼児心配ごと相談 月～金曜日（祝日除く）9:00～16:00 双葉保育園 同左 TEL23-8771

育児相談

月～金曜日（祝日除く）8:30～16:30
土曜日　8:30～12:00（池田保育園のみ）

地域子育て支援センター
（共栄・池田・笠原保育園内）

共栄保育園 TEL 23-2199
池田保育園 TEL 24-7117
笠原保育園 TEL 44-1971

水～金曜日(祝日除く）10:00～16:00 笠原児童館親子ひろば 同左 TEL44-2285
月～木曜日(祝日除く）9:30～16:30 駅北親子ひろば 同左 TEL23-5551

教育相談 月～金曜日（祝日除く）9:00～16:00
駅北庁舎 3階 教育相談室 TEL23-5942
さわらび学級 同左 TEL24-3470

心の悩み相談室 3日、10日、17日、24日の木曜日
9:00～12:00　※前日までに予約を

本庁舎、駅北庁舎、
さわらび学級など 教育相談室 TEL23-5942

ひとり親家庭相談 月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15 総合福祉センター 母子・父子福祉センター
TEL25-1133

ひとり親家庭相談
月～金曜日（祝日除く）9:00～16:00 駅北庁舎 3階 子ども支援課 TEL23-5609女性相談

家庭児童相談

子どもの権利相談 火～金曜日　13:00～19:00
土曜日　12:00～18:00

ヤマカまなびパーク 4階
子どもの権利相談室 子どもの権利相談室

TEL23-8666または
TEL0120-967-866子どもの権利出張相談

12日（土）13:30～15:00 旭ケ丘児童センター
23日（水）15:30～17:00 太平児童センター

人権こまりごと相談 16日（水）13:00～15:00 本庁舎 くらし人権課 TEL22-1128
常設人権相談 月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15 法務局多治見支局 同左　TEL0570-003-110
気軽に福祉相談 7日（月）、21日（月）13:00～15:00 総合福祉センター 社会福祉協議会 TEL23-5115

交通事故相談 3日（木）10:00～12:00、
13:00～15:00 ※前日までに予約を 本庁舎 県民生活相談センター

TEL058-277-1001

犯罪被害者相談 9日（水）11:00～15:00 本庁舎駐車場　移動相談車内 ぎふ犯罪被害者支援センター
TEL0120-968-783

ＮＰＯ専門相談 17日（木）14:00～16:00
※前日12:00までに予約を

市民活動交流支援センター
（ヤマカまなびパーク 6階） 同左 TEL22-0320

消費生活相談

月～金曜日（祝日除く）8:30～17:15
※前日までに予約を
※10:00～12:00、13:00～16:00は、
　広域消費生活専門相談員による相談可

本庁舎
くらし人権課 TEL22-1134

結婚相談※ 13日（日）、27日（日）
10:00～12:00、13:00～15:00 総合福祉センター

※結婚相談へは履歴書1通、スナップ写真2枚、身分証明書（運転免許証など写真付きのもの）を持参してください
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健康情報

糖尿病教室 (9月分)

第46期（全8回）

第1回 9月13日 糖尿病ってどんな病気？
最新の診断方法と治療について

第2回 9月20日 どんなものを食べればいいの？
食品交換表の活用術

第3回 9月27日
どんなものを食べればいいの？
無理なく楽しい食事にするコツ
外食・間食のできるコツ

毎週金曜日 13：30～14：30
市民病院 7階講堂
糖尿病患者およびその家族
糖尿病に興味のある方ならどなたでも
市民病院 栄養課 TEL 22-5211

※都合により内容を変更する場合があります

バス献血のお知らせ（400mLの献血）
9月22日(日) 9:30～11:30、13:00～16:00
バロー多治見店(若松町)駐車場内献血バス
以下の条件を全て満たしている方

●体重50kg以上の方
●海外渡航歴のある方はどこの国でも4週間経過し
ていること
※薬を飲んでいる方は薬品名を申し出ること。
岐阜県赤十字血液センター TEL 058-272-6927

みんなで楽しいウオーキング
10月1日（火）9:30 ※雨天中止

集合場所喜多緑地管理棟
持ち物 飲み物、帽子、タオル、歩きゃ～カード（あれば）
保健センター 西尾（悦） TEL 23-5960

世界糖尿病デー川柳募集
　11月14日の世界糖尿病デーにあわせ、川柳を募集
します。
テーマ「糖尿病あれこれ」
募集期間 9月2日（月）～30日（月）※消印有効
申込方法往復はがきに「氏名、雅号、住所、電話番号、
性別、年齢、作品」を記載して応募

〒507-0037 多治見市音羽町3-19
多治見市医師会 TEL 22-3051

精神疾患家族教室
多治見市、土岐市、瑞浪市在住の、精神疾患の方

を支える家族
テーマ
＜精神科の先生とコミュニケーションをとろう＞
9月14日（土） 14:00～16:00
＜家族のかかわり方を知ろう＞
10月12日（土） 14:00～16:00
セラトピア土岐 3階会議室
各20人

申込方法各開催日前日までに電話で
東濃保健所 TEL 23-1111
ホーリークロスセンター TEL 55-0602

①学校ネットワーク環境構築業務委託(教育総務課)
②(株)トーノーセキュリテイ
③12,822,840円　④2者　⑤制限付一般競争

①(仮称)小泉交流センター建築工事(子ども支援課)
②(株)吉川組
③223,300,000円　④12者　⑤指名競争

①小泉小学校建設工事 建築工事(教育総務課)
②岐建・吉川・加藤特定建設工事共同企業体
③2,365,000,000円　④3者　⑤制限付一般競争

①小泉小学校建設工事 電気設備工事(教育総務課)
②松本・高電特定建設工事共同企業体
③264,000,000円　④6者　⑤制限付一般競争

①小泉小学校建設工事 機械設備工事(教育総務課)
②松村・大和特定建設工事共同企業体
③291,500,000円　④6者　⑤制限付一般競争

①滝呂台配水池本体建設工事(工事課)
②森松工業(株)
③303,600,000円　④2者　⑤制限付一般競争

財政課 中島 TEL 22-1434

入札結果 （一定規模以上）令和元年6月～7月契約分
①事業名（担当課） ②契約者 ③契約金額（消費税込） 
④入札参加者数 ⑤入札形態

日本語　English　中文　Portugués

　協会けんぽ岐阜支部ではFacebookで健康保険制度の案内
をしています。アカウントをお持ちでない方も閲覧が可能です。
　医療費の負担が軽減される制度や各種給付金など健康
保険の役立つ情報を掲載しています。

◆お薬代を安くする
◆高額な医療費の負担を
　軽減
◆健康診断の費用補助を
　受ける

https://m.facebook.com/kenpogifu

TEL 058-255-5155（自動音声対応／日本語のみ）
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スポーツ情報

10月のトレーニング室利用者講習会
　トレーニング室の利用には、各体育館の利用者講習会の受講が必要です。希望者は事前に申し込みをしてください。
高校生以上　持ち物 運動のできる服装（ジーンズやスカートは不可）、室内用シューズ　受講料 500円

感謝と挑戦のTYK体育館
TEL 22-4111

毎日実施
※施設運営状況により休講の場合あり

10：10～10：50
5人14：10～14：50

19：10～19：50

笠原体育館
TEL43-6285

10日（木） 10：00～11：00

4人25日（金） 14：00～15：00
10日（木）、20日（日）、30日（水） 18：15～19：15
5日（土）、15日（火）、20日（日） 19：45～20：45

申込方法電話または窓口へ（感謝と挑戦のＴＹＫ体育館は9月1日（日）10：00～、笠原体育館は9月1日（日）9：00～）
※開始10分前には着替え、受付を済ませてください

野球体験 あつまれちびっ子
ボールdeあそぼ!!

第20回エンジョイスポーツ
グラウンド・ゴルフ交流会

9月14日、10月5日、11月9日の土曜日
9:00～11:00 ※雨天中止
予備日…9月28日、10月26日、11月16日の土曜日
星ケ台運動広場
野球経験のない年長児～小学4年生以下
20人　講師 多治見高校野球部 卒業生

持ち物 運動のできる服装、運動靴、飲み物、タオル
※クラブ、バットは不要

星ケ台管理事務所 TEL 22-2564 

10月13日(日) 9:30集合
集合場所旧保健センター駐車場（弁天町）
コース 修道院と古刹をたずねてコース（距離約5.2キロ 
所要時間約1時間30分）
持ち物 運動のできる服装、運動靴、帽子、飲み物、タオル

星ケ台管理事務所 TEL 22-2564

10月25日(金) 9:00～12:00
星ケ台運動広場

参加料 200円
持ち物 運動のできる服装、運動靴、帽子、飲み物、
タオル、スティック(有れば)

星ケ台管理事務所 TEL 22-2564

鉄棒・跳び箱の日
9月16日（月・祝）
15：00～18：00
笠原体育館 第3競技場
小学6年生以下(3年生

以下は保護者同伴)
参加料１時間50円(大人
の付き添いは参加料不要)
笠原体育館 TEL 43-6285

16:00～17:00
※申込不要

今から始めよう、いきいきウオーキング

大人向け教室
教室名 内容 料金（2カ月1クール）

ヨガ 16歳
以上

月曜日 10:00～11:00
木曜日 10：00～11：00

ヨガが初めてでも安心して参加できる
クラスです。 週1回 全8回

1教室6,400円ダンスグルーブ 木曜日 11：15～12：15 簡単なダンスの要素を取り入れた楽しい有酸素エクササイズです。
子ども向け教室

教室名 内容 料金（2カ月1クール）
キッズダンス 年長

～小学3年生
金曜日

17：30～18：20
ダンスの基礎を学ぶクラスです。初
心者でも安心して参加してください。

週1回 全8回
6,400円

感謝と挑戦のＴＹＫ体育館 TEL 22-4111　※火曜日休館

感謝と挑戦のＴＹＫ体育館 コース型教室（9月）のご案内

27 2 019年9月 たじみ健康ハッピープラン「市民が健康でいきいきと幸せに暮らすことができるまち」



バロー文化ホール情報 bunka@tajimi-bunka.or.jp
問申 火曜日（祝日を除く）休館日

Eメール
　　 23‒2600TEL

竹原ピストル 全国弾き語りツアー 
2019-2020 It's My Life
　紅白歌合戦出場。ギター1本で観客を
魅了するシンガーソングライターです。
令和2年1月25日（土）
18:00開演

料金 全席指定4,400円
※未就学児無料（大人1人につき
1人膝上鑑賞可）

発売日たじともClub会員先行・・・
9月8日（日）～11日（水）、
一般・・・9月28日（土）

1
じゅう

9
きゅう

音
お と

市
い ち

～ミュージックジャングル＆ 
お月見マルシェ～
　バンド演奏とハンドメイド作
品市を今年も開催します。キッ
チンカーグルメや焼菓子の販
売も行います。
9月14日（土）
11：30～17：30
全館

※未就学児入場可

ワークショップ参加者募集
●タイルの目地込み（コースター）
11：30～、14：30～

料金 1,000円
●タイルの目地込み（アートプレート）
13：00～、16：00～

料金 1,800円
●ペーパークイリング
11：30～、13：00～、
14：30～、16：00～

料金 1,000円 ※9歳以下は保護者同伴
申込方法電話または窓口で

第4回 昭和のスターワンコインシネマ館
　ワンコインで2作品鑑賞できるお得な映画会です。
10月14日（月・祝）
10:00～「愛と死を見つめて」(吉永小百合出演)
14:30～「東京流れ者」(渡哲也出演)
小ホール　料金 500円 ※共通券

昭和の歌声喫茶
10月14日（月・祝） 13:00～　 大ホールロビー

ナビゲーター羽
は

山
やま

園
その

美
み

、藤
ふじ

掛
かけ

幹
み

奈
な

子
こ

料金 200円（お茶付き）

たじみワンコイン寄席 
　柳

やなぎ

家
や

花緑の愛弟子が登場。
9月11日（水） 13：30開演
大ホール舞台上

出演 柳
やなぎ

家
や

緑
ろっ

君
くん

料金 全席自由500円 

ふらっとコンサート vol.29
音の風～ウィンドストリームコンサート～
　多治見市在住の
フルート奏者らによ
る木管楽器のコン
サートです。
9月20日（金）
19:00 開演
大ホールロビー

出演 鈴
すず

木
き

信
のぶ

輝
てる

（フルート）ほか　※未就学児入場可

令和2年10月使用の予約調整日
令和元年10月1日（木）9:00～
令和2年10月の休館日、使用できない日
【休館日】6、13、20、27日
【使用できない日】
大ホール…21、22日　小ホール…22日　会館…23、24、25日
※最新の施設予約可能状況はホームページをご覧ください

※この情報は8月16日現在の情報で今後変更する場合あり

©日活

▲東海木管五重奏団

▲「東京流れ者」▲「愛と死を見つめて」

※表記のない場合、場所は大ホール
※表記のない場合、未就学児の同伴・入場不可
※車いす席についてはお問い合わせください
※チケット発売初日はインターネット7:00～、窓口
9:00～、電話予約12:00～開始
※ マークの公演は、駅北立体駐車場の2時間無
料サービスがあります
※ マークの公演は、託児の受付があります（1人1
回あたり1,000円、公演日の1週間前までに予約）

▲柳家緑君

▲竹原ピストル

▲前回の様子

▲作品イメージ
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多治見市市民活動交流支援センター
住所

市民活動交流支援センター（ぽると多治見）
TEL／FAX 22-0320

多治見市豊岡町1-55 ヤマカまなびパーク6階

　この頃多く寄せられる光回線契約のトラブル
は、自宅に突然かかってくる勧誘電話をきっかけに
安易に契約変更をしてしまい、請求書が届いては
じめて、契約内容を正確に把握していないことに
気づくケースです。事業者から繰り返しかかってく
る勧誘で「料金が安くなる」といわれて契約を乗り
換えたつもりでも、前の光回線契約が残ってし
まっている場合や、プロバイダの存在に気付かず、
解約しなかった場合など、重複した契約となってい
ることもあります。このような通信契約は、初期契
約解除制度によって契約書を受領した日から８日
間、契約解除を申し出ることができます。不安な場
合は、早めに窓口にご相談ください。通信契約の
変更は、以前の契約の解除が必要な場合が多く、
同時に違約金が発生する可能性が高いです。それ
を踏まえた上で契約変更について検討しましょう。

い  や  や

消費者ホットライン　TEL 188

まだまだ多い光回線契約のトラブル相談

くらし人権課　鬼頭　TEL 22-1134

まちづくり活動補助金で多治見に元気を！
③たじみＴＲＹ （代表 肥田和明さん）
「たじみＴＲＹ」は、
『バリアをなくそう
多治見から』を合
言葉に、店舗の利
用に困っている人
に対しお手伝いする気持ちを表していく活動をしてい
ます。平成31年度まちづくり活動補助金を受け、市内
を練り歩きながら店舗や施設に「声をかけてくだされ
ばお手伝いします」というステッカーを貼ってもらう活
動を4月に開催しました。次回は10月12日（土）です。
障害の有無に関わらず、すべての人に優しい街、ずっと
暮らしたい街 多治見の実現を目指し、継続的に活動し
ています。

ひ    だ  かず あき

－安ちゃんと全おじいちゃんの交通安全教育－
高齢者 なろうよルールの 好例者 らぴぃ

岐阜県警シンボルマスコット
全おじいちゃん安ちゃん

道路河川課　日比野　TEL 22-1276、多治見警察署交通一課　TEL 22-0110

ぴーぴーぴー。全おじいちゃん元気で何より
です。運転を楽しんで頂くために、“交通安全
クイズ”を出題します。
問題『高齢者が事故に遭うのは、どんな時が
多いでしょうか？』

身体機能を上げるために、普段から軽いストレッ
チをする。たんぱく質を多く摂る。新聞や本は声に
出して読むように心がけるといいですよ。

全おじいさん。いいことに気が付きましたね。より
安全に運転しようと意識することが大切です。う～ん、歩いている時かな？

え～！？どうして？

じゃあ私も、全おじいちゃんが安全に運転
できるようにお手伝いをするね。

ありがとう安ちゃん。最近、高齢者の事故が
多いが、わしはまだまだ大丈夫！どんどん色
んな所へ安ちゃんを連れて行ってあげるよ！ 

〈敬老の日のお祝いをしています〉

たしかに歩いている時も多いですが、実は
「車に乗っている時」が一番多いんですよ。

これからも交通事故に気を付けて、
楽しい老後を送りましょう。

高齢になってくると、身体機能が衰えます。
その結果“うっかり・ぼんやり”運転に結びつ
き交通事故につながってしまいます。

全おじいちゃん敬老の日おめでとう。

たしかに若い頃に比べたら、反応が遅くなっ
た気がするなぁ

車の運転中も、自分は大丈夫と思わずに、今
まで以上に気をつけなくてはいかんのぉ。

29 2 019年9月 地域で興味のあることを市職員が説明する「おとどけセミナー」をぜひご利用ください
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大気光学現象
　夕立の通り過ぎた後、急に晴れてお日様が顔を出し
てくると、きれいな虹が見られることがあります。 
　普段、太陽の光は白または透明に見えますが、実際
には紫、青、緑、黄、橙、赤色などの光が重なっていま
す。雨上がりの直後、上空に残っている雨粒に太陽の
光が当たって、雨粒の中を屈折して出てくる時、それぞ
れの光の曲がり方が違うので、6色（または7色）の光に
分かれて出てくるのです。 
　このように雲や雨粒などに太陽の光があたって、空
が色づくような現象は、大気光学現象と呼ばれます。 
　虹以外にも、上空の薄い雲で太陽の光が屈折して

きた時にみられるハロ
（

かさ

暈 ）やアークと呼ばれ
るものも、大気光学現
象です。 
　ハロ（暈）は太陽の周
りを円形に取り囲む光

の輪、アークはハロ（暈）の周りで
アーク（弧）状に伸びるものです。 
　

けん

巻 
うん

雲や
けん

巻 
そう

層 
うん

雲など、上空の薄
い雲は水滴ではなく雪や氷の結
晶でできています。氷の結晶は
角板状や縦長に伸びた角柱状
で、いずれも底面は六角形です。 
　太陽の光が六角柱や
六角板の側面や底面を
どのように通るかによっ
て現われるハロ（暈）や
アークの種類が変わり
ますが、太陽との位置関
係には一定の法則があり、いつでも見られるわけでは
ありません。 
　皆さんも、上空に薄雲が広がっているとき、空を見上
げて見つけてみませんか。 

（多治見気象の会 吉田信夫） 

▲ハロ(暈)
　撮影地:多治見市

▲環水平アーク 撮影地:名古屋市
角板状氷晶 角柱状氷晶

出典 「雲を愛する技術 荒木健太郎」
（光文社2017）

よし
保健センター  西尾（淑）　TEL 23-5025

～たじみ産秋野菜レシピ～

レンコンのドライカレー
エネルギー

1人分479kcal
食塩相当量 2.4g

野菜量 160g

❶レンコン、タマネギ、ニンジン、ピーマンを１㎝角に切る。
ニンニクとショウガはみじん切りにする。

❷鍋に油を入れ、ニンニクとショウガを入れて炒め、香り
が出たら、レンコン、タマネギ、ニンジンを入れて炒め
る。タマネギがしんなりしたらひき肉を入れて炒め、色
が変わってポロポロになったらカレー粉を入れて炒め
る。トマト缶、ピーマンを加えて炒め、Aの調味料を加え
て煮る。水分がなくなったら塩、こしょうで味を調える。

❸皿にご飯を盛り、レンコンのドライカレーを盛り付ける。
＊お好みでゆで卵を添えてもよい

〈作り方〉

〈材料／4人分〉
・豚ひき肉
・レンコン
・タマネギ
・ニンジン
・ピーマン
・カットトマト缶
・ニンニク

・・・・200ｇ
・・・・・・・1節
・・・・・・・1個
・・・・・1/2本
・・・・・・・2個

・・1/2缶
・・・・・・・1片

たじみ健康

毎食野菜を食べよう

・・・・・・・・・・1片
・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・大さじ2
・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・少々
・・・・・・1人150ｇ

・ショウガ
・油
・カレー粉
・しょうゆ
・赤味噌
・塩
・こしょう
・ごはん

A

～レンコンの効能～

　レンコンの主な成分はでんぷんで、ビタミンCを含んでいます。
ビタミンCは熱に弱い栄養素ですが、でんぷん質が多いことから
加熱しても残る量も多く、疲労回復や風邪の予防などの効果が期
待できます。また、皮膚や粘膜を健康に保つ働きがあり、抗酸化作
用や免疫力アップの働きがあります。食物繊維も豊富で、整腸作
用や肥満予防の期待もされています。カリウムも含まれているの
で、血圧の上昇を抑え、高血圧予防に効果が期待されています。

7月号
トマトそうめん
の訂正

● だし汁
● しょうゆ
● みりん 

小さじ2 
小さじ2 
小さじ

1カップ
大さじ2
大さじ1
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地域と共に考える医療

多治見市民病院
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大気光学現象
　夕立の通り過ぎた後、急に晴れてお日様が顔を出し
てくると、きれいな虹が見られることがあります。 
　普段、太陽の光は白または透明に見えますが、実際
には紫、青、緑、黄、橙、赤色などの光が重なっていま
す。雨上がりの直後、上空に残っている雨粒に太陽の
光が当たって、雨粒の中を屈折して出てくる時、それぞ
れの光の曲がり方が違うので、6色（または7色）の光に
分かれて出てくるのです。 
　このように雲や雨粒などに太陽の光があたって、空
が色づくような現象は、大気光学現象と呼ばれます。 
　虹以外にも、上空の薄い雲で太陽の光が屈折して

きた時にみられるハロ
（

かさ

暈 ）やアークと呼ばれ
るものも、大気光学現
象です。 
　ハロ（暈）は太陽の周
りを円形に取り囲む光

の輪、アークはハロ（暈）の周りで
アーク（弧）状に伸びるものです。 
　

けん

巻 
うん

雲や
けん

巻 
そう

層 
うん

雲など、上空の薄
い雲は水滴ではなく雪や氷の結
晶でできています。氷の結晶は
角板状や縦長に伸びた角柱状
で、いずれも底面は六角形です。 
　太陽の光が六角柱や
六角板の側面や底面を
どのように通るかによっ
て現われるハロ（暈）や
アークの種類が変わり
ますが、太陽との位置関
係には一定の法則があり、いつでも見られるわけでは
ありません。 
　皆さんも、上空に薄雲が広がっているとき、空を見上
げて見つけてみませんか。 

（多治見気象の会 吉田信夫） 

▲ハロ(暈)
　撮影地:多治見市

▲環水平アーク 撮影地:名古屋市
角板状氷晶 角柱状氷晶

出典 「雲を愛する技術 荒木健太郎」
（光文社2017）

よし
保健センター  西尾（淑）　TEL 23-5025

～たじみ産秋野菜レシピ～

レンコンのドライカレー
エネルギー

1人分479kcal
食塩相当量 2.4g
野菜量 160g

❶レンコン、タマネギ、ニンジン、ピーマンを１㎝角に切る。
ニンニクとショウガはみじん切りにする。

❷鍋に油を入れ、ニンニクとショウガを入れて炒め、香り
が出たら、レンコン、タマネギ、ニンジンを入れて炒め
る。タマネギがしんなりしたらひき肉を入れて炒め、色
が変わってポロポロになったらカレー粉を入れて炒め
る。トマト缶、ピーマンを加えて炒め、Aの調味料を加え
て煮る。水分がなくなったら塩、こしょうで味を調える。

❸皿にご飯を盛り、レンコンのドライカレーを盛り付ける。
＊お好みでゆで卵を添えてもよい

〈作り方〉

〈材料／4人分〉
・豚ひき肉
・レンコン
・タマネギ
・ニンジン
・ピーマン
・カットトマト缶
・ニンニク

・・・・200ｇ
・・・・・・・1節
・・・・・・・1個
・・・・・1/2本
・・・・・・・2個
・・1/2缶

・・・・・・・1片

たじみ健康

毎食野菜を食べよう

・・・・・・・・・・1片
・・・・・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・大さじ2
・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・少々
・・・・・・1人150ｇ

・ショウガ
・油
・カレー粉
・しょうゆ
・赤味噌
・塩
・こしょう
・ごはん

A

～レンコンの効能～

　レンコンの主な成分はでんぷんで、ビタミンCを含んでいます。
ビタミンCは熱に弱い栄養素ですが、でんぷん質が多いことから
加熱しても残る量も多く、疲労回復や風邪の予防などの効果が期
待できます。また、皮膚や粘膜を健康に保つ働きがあり、抗酸化作
用や免疫力アップの働きがあります。食物繊維も豊富で、整腸作
用や肥満予防の期待もされています。カリウムも含まれているの
で、血圧の上昇を抑え、高血圧予防に効果が期待されています。

7月号
トマトそうめん
の訂正

● だし汁
● しょうゆ
● みりん 

小さじ2 
小さじ2 
小さじ

1カップ
大さじ2
大さじ1

正誤

防災行政無線の内容はFMたじみ（76.3MHz）でもお知らせしています31 2 0 1 9年 9月



３　プロのプレーに歓声
感謝と挑戦のTYK体育館で、市内
初となるプロバレーボールチーム
による親善試合が行われました。
市は、体育館を災害時の拠点施設
とするため、第1競技場の床全面塗
り替え、空調の整備などの大改修
を行い、プロチームの試合が可能
な体育館に生まれ変わりました。

５

１２

　　　　　　  　 初日のこの日は多治見暑さ対策公
式飲料「健康ミネラルむぎ茶」も配布。　 多治見市が
日本最高気温40.9度を記録したことにちなみ、7月24
日から8月24日までの「4」と「9」のつく日と夏のイベン
ト時に配布。

7月24日(水）１
２

　　　　　　  　  配布された廿原産トウモロコシを頬張る女の子たち。
　 Eボートで土岐川を探索。

　　　　　　  　 「ウルフドッグス名古屋」対「VC長野トライデンツ」の親善試
合では、市内中学校バレー部の生徒たちなどがプロのプレーに歓声を上げて
いた。

8月3日(土) ３

7月26日(金) ４
５

　　今年はミントの香りつき 
市公式マスコットキャラクター「う
ながっぱ」をデザインしたうちわの
配布が始まりました。市のPRと暑
さ対策の啓発活動として配布を始
めて10年目となる今年は、綿菓子
をイメージした形状に青色のうな
がっぱが配置され、こするとさわや
かなミントの香りがします。

１ ２　　土岐川を楽しむ 
川遊びを通じて土岐川に親しんで
もらうイベント「りばーぴあ2019 う
ながっぱ土岐川あそび」を土岐川河
川敷で開催しました。「Eボート体
験」や「子どもガサガサ探険隊」な
ど、子どもたちがワクワクするイベン
トが盛りだくさんで、夏休み中の子
どもたちが歓声を上げていました。

４ ５

４５

３
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　駅南地区市街地再開発が加速
多治見駅南地区市街地再開発組合
(以下、「組合」)と株式会社奥村組
(本社・大阪府)による特定業務代行
基本協定の締結式が行われました。
これにより、今後は株式会社奥村
組が組合の事業パートナーとして事
務局業務や施設建築物の工事施工
業務などを担うことになります。

　　　　　　  　 「おどらっせ」で上位入賞を果たした5チームが
東濃信用金庫本店駐車場でダンスを披露。 　桟敷席には、一般協
賛席（1,000円）、スポンサー席、自由席合わせ2,250人が利用し、
特大の花火を楽しんだ。

8月4日(日) ６
７

　　　　　　  　　　　　　　　 姉妹都市テラホート市の学生ら
13人は陶磁器意匠研究所で作陶体験を実施。
7月26日(金)～8月6日(火) ８

９　　　　　　  　　組合の赤塚理事長は「関係者の皆さまに心か
ら感謝申し上げます。すべての世代が楽しめる拠点エリアを目指
します」とあいさつ。現在の建物は順次取り壊し、マンションなど
の建築に着手するのは来年4月以降。工事が完了するのは令和4
年度になる予定。

7月18日(木)

９

８

７

６

　　夏を楽しむ
恒例の多治見市制記念花火大会が
土岐川河川敷（陶都大橋～国長橋）
で開催され、約80,000人が4,500
発の花火を楽しみました。市内で
は、踊りのコンテスト「おどらっせ」
や、みこしを担ぎまちを練り歩く
「かつがっせ」などのイベントも開催
し大いににぎわいました。

６ ７　姉妹都市テラホート
テラホート市はアメリカ合衆国イン
ディアナ州にある人口約6万人の都
市で、多治見市とは昭和37年に姉
妹都市提携を結んでいます。今回の
訪問でテラホート市の学生らは市
内でホームステイしながら、市内観
光や作陶体験をし、市内の高校生と
も国境を超えた交流をしました。

８９
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▲5月の消防競練会で園児たちと消防団公式キャラクター「ショー
カちゃんとホースくん」を題材とした歌とダンスを披露。

▲炊き出し訓練の様子。先輩の女性消防団員は意識が高く教わ
ることが多いと言う。 

▲第24回全国女性消防団員活性化滋賀大会での一枚。普段行っ
ている防火啓発活動を大きなホールの舞台で発表した。

　高校生の時、学校で多治見市消防団への入団を募る
パンフレットが配られました。「消防は男がやるもの」と
思っていた私は、そのパンフレットの巻末に女性消防団
員のことが紹介されていて興味を持ちました。生まれも
育ちも多治見の私は、このまちのためにできることはな
いかと考えていました。そこで、大学進学後、中央南分
団に入団しました。 
　災害時における女性消防団員の役目は、基本的に炊
き出しなどの後方支援です。また、防火啓発活動とし
て、市内の幼・保育園で園児たちに防火に関する紙芝
居やダンスを披露します。一方、男性消防団員と行う活
動として、水防訓練や消防出初式などがあります。 
　昨年11月に「第24回全国女性消防団員活性化滋賀
大会」が開催され、私も多治見市の女性消防団員の皆
さんと一緒に参加しました。大会終了後の懇親会で、全
国の女性消防団員の皆さんと連絡を交換し合い、災害
時はお互い助け合うことを約束しました。今後につなが
る大変有意義な大会でした。 
　入団して1年。サイレンの音や緊迫した団員や職員の
動きを目の当りにし、これまで以上に「多治見市の役に
立ちたい」と思うようになりました。そのためにも、まち
に密着し自分ができることを探していきたいです。

Special Talk

あ す

　下街道の要所である多治見橋は、江戸時代は簡単な土
橋で通行銭が必要でした。また夏の増水期は渡し船で通行
したといわれます。明治13年の天皇行幸の際に官費で架橋
され本格的な木橋となりました。その後幾度か洪水で流失
しましたが同19年に西浦圓治が独力で架橋し、以後は流失
することなく修繕や架け替えを重ねて現在に至っています。

多治見橋 本町

110,470人
53,740人
56,730人

46,777世帯

人口と世帯数の動き
2019年8月1日現在

総人口

（前月比 +42世帯）

世帯数

男

女

（前月比 　－29人）
（前月比 　  －3人）
（前月比 　－26人）
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