
 ＦＩＧ チェックリスト  

 
ＦＩＧを進行するときの参考としてご利用ください。 
 

1. 火災のとき必要な４つの行動は何でしょうか？ 
 発見・火元の確認 

 通報 

 初期消火 

 避難 

 

2. 設置している消防設備を確認しましょう 
 設置している消防設備を確認しましょう 

 設置場所を図上に再現しましょう 

 使い方を確認しましょう 

 

3. 想定訓練 
① 想定を提示しましょう 

 出火時間・出火場所を決めます 

 人の配置を再現します 

 状況（非常ベルが鳴ったなど）を説明します 

 

② 行動を考えましょう 

 発見・火元の確認 

 具体的にどのように行いますか？ 

 自動火災報知設備は活用できますか？ 

 

 通報 

 具体的にどのように行いますか？ 

 赤電話（消防機関へ通報する火災報知設備）は活用できますか？ 

 

 初期消火 

 具体的にどのように行いますか？ 

 消火器・スプリンクラー・屋内消火栓などは活用できますか？ 

 

 避難 

 どこから優先して避難させますか？ 

 どの経路で避難しますか？ 

 どこまで避難させますか？ 

 具体的にどのように行いますか？ 

 避難器具は活用できますか？ 

 

4. 気付いたことや見つかった課題をみんなで共有しましょう 

話し合いのポイント 

 ゲーム感覚でリラックスして 

 意見を否定しない 

 できるだけ具体的に 


