
 
  

多治見市教育支援センター「さわらび」とは? 
  

多治見市では、さまざまな事情で悩みを抱え、学校に行きづ

らくなっている児童生徒やその保護者の相談に応じた支援を図

り、社会的自立を促す機関として教育支援センターさわらびを

設置しています。 
  

・学校生活や家庭での悩みや不安を継続的に相談できます。 

・「早寝・早起き・朝ごはん」を大切にし、生活のリズムをつ

 くることができます。 

・在籍校に代わる学習や活動場所を求める児童生徒が、自己決定して活動することができます。 

・様々な活動を通して、意欲や自信を高め、学校への復帰や自分の進路について希望を見いだす等、

次の一歩を踏み出す力を養うことができます。 
 

 開 所 日：土・日・祝日を除く原則毎日 (学校閉校日は，閉所となります) 

開所時間：午前８時３０分から午後３時３０分まで（水曜日午後の利用は制限があるため、直接確認ください） 

 

 
 
集団(仲間や職員他)との関わりやふれあいを大切にし、生活のリズムを生み出すために、基本と

なる日課を設定しています。 
  

さわらびを利用する児童生徒は、自分で決めた日、自

分で決めた時間に通所し、一日の計画を立てて過ごすこ

とが原則です。 
  

１ ランアップ（Run up）タイム  

散歩、動植物の世話、読書、軽い運動、掃除等、 

 自らの意欲やルーティンで一日を始めていく自主活 

 動の時間です。 
 

２ 学習タイム 

学校とも連携した学習指導を行い、わかる喜びとで

 きる自信をつける時間です。 

５名の指導員が、一人一人の願いや特性を大切にし

 て、個々の意欲を高める支援に努めています。 

外部講師や指導員が、授業形式で学習や実技活動を行うこともあります。 

(運動、外国語活動、道徳、食育、観賞など) 

３ チャレンジタイム 

読書、制作、演奏、スポーツ、栽培等自分がやりたいことや好きなことに継続して挑戦したり、

仲間とのふれあいを大切にするレクリエーションやボランティア活動をしたりする時間です。 

さわらびの一日 

  9 :00～10:00 ランアップタイム　朝の集い

 10:15～11:00 学習タイム1

 11:15～12:00 学習タイム2

 12:10～13:00 昼食　ふれあいタイム

 13:00～14:00 チャレンジタイム

 14:00～14:30 掃除　帰りの集い

さわらびの日課          



 

 

１ さわらびスペシャル  
  

スポーツ大会や体験活動（野外活動、職業体験など）

を市の運動施設や野外施設等を活用して行います。さわ

らびを利用したことのない児童生徒の参加も募って実施

します。 

 

２ 移動さわらび 月２回(年間２５回)程度 
 

  月２回をめどに地域施設(各地区公民館、交流センタ

ー、バロー文化ホール等)を利用して、体験活動やふれあ

い活動を行います。(室内ゲーム、軽スポーツ、手芸、工作、お菓子作り、演奏など) 
 
不登校に関わる相談だけでなく、さわらびの利用を考えている児童生徒や保護者の方にさわらび

の活動の一コマに触れてもらう機会、キキョウフレンドとの交流の場になります。 

 

 

 

 

さわらび相談  さわらびでは開所時間内にいつでも相談を受け付けています。 
 

学校生活や子育てについて悩んでいること、不安に思っていることをさわらび職員に相談してく

ださい。また、見学、参観を希望される方も気軽に連絡をしてください。 

 
心の悩み相談室  ※予約が必要です 

 

臨床心理士が、心の悩みを抱える児童生徒や保護者のカウンセリングを行います。 

① 日時： 毎週木曜日 午前８時３０分から１１時３０分まで（要予約）    

② 場所： 多治見市役所(駅北庁舎)、教育支援センターさわらび   

③ お問い合わせ： ２３－５９４２（教育相談室） 

 

 キキョウフレンドとのふれあい  ※要望を受け、相談をして実施します。 
 

 多治見市教育相談室に登録されたキキョウフレンド(学生支援員)が相談にのったり、家庭や地域施

設で一緒に活動したりします。 

 
アクセス・お問い合わせ 

 
多治見市教育委員会    

□教育相談室 
    多治見市音羽町 1-233 ☎ ２３－５９４２ 

 

□教育支援センターさわらび 
    多治見市美坂町 8-8  ☎ ２３－７８６７ 

  ２４－３４７０  

０１２０－５１－７８６７ 

さわらびの特別な一日     （広報「たじみすと」にも掲載されます。） 

 

さわらびの相談窓口 

地図 

  

  

スポーツ大会 

教育支援センターさわらび 

ＴＹＫ野球場 


