
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

をするとき、野菜
や さ い

の皮
かわ

や葉っぱ
は っ ぱ

などを捨てて
す て て

しまいがちだけど、実は
じ つ は

食品
しょくひん

ロスだけでなく、〇〇のロスも発生
はっせい

しているよ。〇〇に入る
は い る

言葉
こ と ば

はな

んでしょう？ 

                

① 時間
じ か ん

     ② 栄養
えいよう

    ③ 体力
たいりょく

 

日本
に ほ ん

の小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

は、給 食
きゅうしょく

を1
１

年間
ねんかん

で１人
１ に ん

どれくらい残して
の こ し て

い

るんだろう？ 
 

① 約
やく

２キロ    ② 約
やく

５キロ   ③ 約
やく

７キロ 

あまっている食べ物
た べ も の

を必要
ひつよう

な人
ひと

に届ける
と ど け る

活動
かつどう

のことを何
なん

というで

しょうか？ 
 
① フードチェイン  ② フードドライブ  ③ フードサイクル 

 食品
しょくひん

ロスを防ぐ
ふ せ ぐ

ためには食品
しょくひん

棚
だな

のどこから取る
と る

とよいでしょ

うか？ 
 

① 手前
て ま え

      ② 中間
ちゅうかん

      ③奥
おく

 

多治見市
た じ み し

には、第 3 次
だ い ３ じ

たじみ健康
けんこう

ハッピープランを 

推進
すいしん

してくれる３キャラがいます。 

右
みぎ

のイラストの「食生活
しょくせいかつ

」分野
ぶ ん や

のキャラクターの 

名前
な ま え

はなんというでしょう？ 

 

運動
うんどう

、たばこのキャラクターも知ってる
し っ て る

かな？ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え
こ た え

 ～ハッピーエコクイズ～ 

Q２の答え
こ た え

：③７キロ 
 

1.5ｋｇ：キャベツ１玉
たま

 

2.0ｋｇ：大きな
お お き な

ペットボトル飲料
いんりょう

 

 
 

Q１の答え
こ た え

： ②栄養
えいよう

 
 

野菜
や さ い

の皮
かわ

にはふだん食べて
た べ て

いる部分
ぶ ぶ ん

よりも多く
お お く

の栄養
えいよう

が含まれて
ふ く ま れ て

いる 

ことも◎ 

皮付き
か わ つ き

の野菜
や さ い

はよく洗って
あ ら っ て

、皮
かわ

ごと調理
ちょうり

すると一石
いっせき

二鳥
にちょう

だね！ 

 
 

Q３の答え
こ た え

：① フードドライブ 
 

みんながあまっている食品
しょくひん

を回収
かいしゅう

場所
ば し ょ

であるコンビニエンスストア

やスーパーマーケットなどに持ち寄る
も ち よ る

ことで、食品
しょくひん

を必要
ひつよう

としている 

団体
だんたい

に届く
と ど く

よ！ 

Q４の答え
こ た え

： ①手前
て ま え

 
 

お店
お み せ

の商品
しょうひん

は期限
き げ ん

が近いものが手前
て ま え

に並んで
な ら ん で

いるよ。 

みんなが“てまえどり”をすると、お店
お み せ

の食品
しょくひん

ロスを減らすことができて

環境
かんきょう

にやさしい行い
おこない

になるね。 

 
 

Q５の答え
こ た え

： パックン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

７キロを 

身近
み ぢ か

なものの重さ
お も さ

で 

イメージしてみると… 

スワンちゃん テクテクくん 

たばこのキャラクター 運動
うんどう

のキャラクター 

パックン 

 

好き
す き

な数字
す う じ

 

（３）（５）（０） 


