
様式F110

離乳食　後期(一般) 2026年11月分の献立

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前

昼食

軟らかピラフ、キャベツのサ
ウザンサラダ、かぶの洋風
スープ（ベーコンなし）、オ
レンジ１/１６（一口大）

ご飯（軟飯）、豆腐のくず
煮、にんじんとさやいんげん
の炒め物、のっぺい汁

ご飯（軟飯）、豆腐と野菜の
中華くず煮、中華風なすと
ピーマンの焼浸し、コーンの
中華スープ

ご飯（軟飯）、豆腐と野菜の
洋風くず煮、ポテトサラダ、
白菜のコンソメスープ

午後

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前

昼食
軟らか菜めしごはん、豆腐の
おろしかけ、里芋の煮物、小
松菜の味噌汁

ナポリタンスパゲティー
（ベーコンなし・１ｃｍ刻
み）、フレンチサラダ、かぶ
の豆乳スープ

ご飯（軟飯）、豆腐のくず
煮、にんじんとさやいんげん
のマヨ和え、大根の味噌汁

ご飯（軟飯）、鶏肉のコンソ
メスープ煮、鉄人サラダ、
（未）みかん（Ｍ）１／４

ご飯（軟飯）、うま煮、きゅ
うりとキャベツの和え物、豆
腐の吸物

午後

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前

昼食

ご飯（軟飯）、豆腐の八宝菜
風（たけのこなし）、キャベ
ツときゅうりの和え物、中華
スープ

和風うどん（１cm刻み）、
にんじんサラダ、バナナ１８
０ｇ１/６（スライス）

ご飯（軟飯）、豆腐のくず
煮、もやしの和え物、白菜と
にんじんの味噌汁

ご飯（軟飯）、鶏肉の香味焼
き（一口大）、大根と里芋の
煮物、オレンジ１/１６（一
口大）

軟らかさつま芋ご飯、さわら
の西京焼き、ポテトサラダ、
バナナ１８０ｇ１/６（スラ
イス）

午後

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前

昼食
軟らか紅葉ごはん、秋さけの
幽庵焼き（ゆず）、友禅和
え、すまし汁

ご飯（軟飯）、豆腐のくず
煮、ほうれんそうとにんじん
のお浸し、なめこの味噌汁

ご飯（軟飯）、鶏肉のマーマ
レード焼き、ブロッコリーの
サラダ、ミネストローネ
（ベーコンなし）

ほうとう（１cm刻み）、に
んじんとさやいんげんのマヨ
和え、バナナ１８０ｇ１/６
（スライス）

午後

30(月)
午前

昼食

ご飯（軟飯）、けいちゃん
（一口大）、にんじんとさや
いんげんの和え物、かぶの吸
物

午後


