
様式F110

離乳食　後期(一般) 2026年10月分の献立

1(木) 2(金) 3(土)
午前

昼食
ご飯（軟飯）、秋鮭の米パン
粉焼き（一口大）、コールス
ローサラダ、コンソメスープ

菜めしごはん（軟飯）、豆腐
のくず煮、にんじんとさやい
んげんの和え物、味噌汁

午後

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)
午前

昼食
ご飯（軟飯）、たじみそ丼
（具）、にんじんとさやいん
げんマヨ和え、中華スープ

ご飯（軟飯）、鶏肉のマーマ
レード焼き（一口大）、さや
いんげんとコーンの炒め物、
コンソメスープ

ご飯（軟飯）、豆腐のくず
煮、ひじきの炒め煮、味噌汁

かけうどん（１ｃｍ）、南瓜
サラダ、オレンジ１/１６
（一口大）

ご飯（軟飯）、豆腐のみそ
煮、もやしの和え物、吸物

午後

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)
午前

昼食
軟らかゆかりご飯、豆腐のみ
そ煮、キャベツとじゃこの和
え物、さつま汁

ご飯（軟飯）、豆腐のくず
煮、友禅和え、なすの味噌汁

ご飯（軟飯）、ひじき入りハ
ンバーグ（一口大）、ジャー
マンポテト（ベーコンな
し）、チンゲン菜のスープ

ちゃんぽん風うどん、にんじ
んとさやいんげんマヨ和え、
バナナ１８０ｇ１/６（スラ
イス）

午後

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)
午前

昼食
ご飯（軟飯）、マ―ボー茄
子、サラダ、豆腐のスープ

ご飯（軟飯）、チキンポト
フ、キャベツの和え物、オレ
ンジ１/１６（一口大）

ご飯（軟飯）、鮭のプロバン
ス風（一口大）、ポテトサラ
ダ、コンソメスープ

うどんのジャージャー麺風
（１ｃｍ）、チンゲン菜の和
え物、バナナ１８０ｇ１/６
（スライス）

ご飯（軟飯）、豆腐のくず
煮、小松菜ときのこの卸し和
え、味噌汁

午後

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)
午前

昼食

ご飯（軟飯）、マーボー豆腐
（たけのこなし）、春雨サラ
ダ、オレンジ１/１６（一口
大）

ミートスパゲティー（１ｃ
ｍ）、鉄人サラダ、野菜スー
プ

ご飯（軟飯）、豆腐のケ
チャップ煮、米粉マカロニサ
ラダ、きのこの中華スープ

ご飯（軟飯）、けいちゃん
（一口大）、南瓜の和え物、
吸い物

ご飯（軟飯）、豆腐のみそ
煮、にんじんの炒め煮、すま
し汁

午後


