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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ご飯

( マーボー豆腐

木 キャベツのナムル

) オレンジ

02 ふきご飯

( 鰆の照り焼き

金 ひじきのお浸し

) 味噌汁

07 ケチャップライス

( 新ごぼうサラダ

水 コンソメスープ

)

08 ご飯

( きすのから揚げ

木 新玉ねぎのサラダ

) 新じゃがの味噌汁

09 ご飯

( 豚肉の生姜炒め

金 さやえんどうのサラダ　

) 赤だし

12 ご飯

( キーマカレー

月 コールスローサラダ

) メロン

13 ご飯

( 回鍋肉

火 ほうれん草のごま和え

) わかめスープ

14 ご飯

( 鮭の米パン粉焼き

水 南瓜サラダ

) ミネストローネ

15 ご飯

( 鯖の竜田揚げ

木 キャベツの甘酢和え

) 味噌汁

16 ご飯

( 鶏肉のスパイス煮

金 アスパラガスのサラダ

) 野菜スープ

19 カレーピラフ

( サウザンアイランドサラダ

月 コンソメスープ

) オレンジ

20 鶏ごぼうご飯

( きゅうりとわかめの酢の物

火 味噌汁

)

21 ご飯

( 鰆の味噌漬け焼き

水 白菜のごま和え

) 吸物

22 ご飯

( 秋鮭のねぎだれかけ

木 ひじきの炒め煮

) 赤だし

23 ご飯

( 鶏肉のくわ焼き

金 にんじんサラダ

) 新たまねぎの味噌汁

26 ご飯

( 鶏肉の香味焼き

月 じゃが芋の和えもの

) 味噌汁

27 ご飯

( ししゃも焼き

火 炒めなます

) 若竹汁

28 ご飯

( きすの天ぷら

水 甘酢和え

) 味噌汁

29 ご飯

( 鶏肉のマーマレード焼き

木 新ごぼうの胡麻和え

) 野菜スープ

30 焼きそば

( もやしのナムル

金 白菜スープ

) メロン

クロワッサン

牛乳

米、ぎょうざの皮（大判）、砂
糖、油

牛乳、鰆 はくさい、（冷）かぼちゃ、たま
ねぎ、こまつな、にんじん、しめ
じ、根みつば、乾燥ワカメ、メロ
ン

赤みそ、かつお節、うすくちしょ
うゆ、しょうゆ、白ごま、本みり
ん、清酒、食塩

 （未）メロン（ホームラン）

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

南瓜の包み焼き

牛乳

米、じゃがいも、上新粉、砂
糖、油、粉糖

牛乳、調製豆乳、鶏もも肉、油
揚げ

きゅうり、キャベツ、ごぼう、ね
ぎ、にんじん、いんげん、干しし
いたけ、乾燥ワカメ、バナナ

かつお節、赤みそ、しょうゆ、純
ココア、米酢、白みそ、ベーキン
グパウダー、清酒、うすくちしょ
うゆ、本みりん、食塩

 （未）バナナ

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

ココア蒸しパン

牛乳

米、さつまいも、砂糖、油、お
こめせん

牛乳、鶏もも肉、ベーコン オレンジ、キャベツ、チンゲンサ
イ、たまねぎ、にんじん、きゅう
り、えのきたけ、スイートコー
ン、ピーマン

ドレッシングサウザンアイラン
ド、うすくちしょうゆ、食塩、コ
ンソメ、丸寒天、スープストッ
ク、カレー粉、胡椒

 （未）おこめせん

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

いもようかん

牛乳

米、上新粉、砂糖、油、中双、
むらさきいもせんべい

牛乳、鶏もも肉、調製豆乳、
ベーコン

キャベツ、たまねぎ、バナナ、に
んじん、グリーンアスパラガス、
きゅうり、しめじ、スイートコー
ン、干しぶどう

卵をつかってないマヨネーズ、う
すくちしょうゆ、しょうゆ、清
酒、ベーキングパウダー、コンソ
メ、食塩、胡椒、ローリエ、ナツ
メグ、タイム粉

 （未）むらさきいもせんべい

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

バナナ入り米粉蒸しパン

牛乳

ももゼリー、米、油、片栗粉、
砂糖

牛乳、まさば キャベツ、たまねぎ、にんじん、
チンゲンサイ、きゅうり、乾燥ワ
カメ、しょうが、オレンジ

赤みそ、米酢、かつお節、白み
そ、しょうゆ、清酒、食塩、胡椒

 （未）オレンジ

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

国産ももゼリー

牛乳

米、じゃがいも、米パン粉、
油、赤ちゃんせんべい

牛乳、秋鮭、プレーンヨーグル
ト(無糖)、ベーコン、生クリー
ム

かぼちゃ、黄桃レトルト、みかん
レトルト、バナナ、トマト水煮、
にんじん、たまねぎ、きゅうり、
スイートコーン

卵をつかってないマヨネーズ、う
すくちしょうゆ、コンソメ、食
塩、胡椒、粉パセリ

 （未）赤ちゃんせんべい

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

ヨーグルト和え

牛乳

米、小玉麩、黒砂糖、油、砂糖 牛乳、豚肉もも 緑豆もやし、ほうれんそう、キャ
ベツ、にんじん、たまねぎ、たけ
のこ水煮、ピーマン、赤パプリ
カ、えのきたけ、しょうが、乾燥
ワカメ、バナナ

しょうゆ、白ごま、うすくちしょ
うゆ、白みそ、赤みそ、清酒、鶏
がらスープの素、食塩、胡椒

 （未）バナナ

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

黒糖ボール

牛乳

献　立　材　料　表

米、さつまいも、上新粉、砂
糖、片栗粉、油、おこめせん

牛乳、豚肉ももミンチ たまねぎ、キャベツ、にんじん、
きゅうり、ピーマン、スイート
コーン、しょうが、にんにく

ホームランメロン、ドレッシング
コールスロー、こいくちソース、
ケチャップ、しょうゆ、コンソ
メ、カレー粉、食塩、ローリエ、
胡椒

 （未）おこめせん

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

鬼まん

牛乳

卵を使っていないプリン、米、
油、砂糖、むらさきいもせんべ
い

牛乳、豚肉もも、油揚げ たまねぎ、緑豆もやし、きゅう
り、キャベツ、にんじん、ピーマ
ン、さやえんどう、えのきたけ、
スイートコーン、しょうが

卵をつかってないマヨネーズ、赤
みそ、かつお節、しょうゆ、本み
りん、食塩、胡椒

 （未）むらさきいもせんべい

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

卵を使っていないプリン

牛乳

米、食パン、新じゃがいも、
油、片栗粉、砂糖、おこめせん

牛乳、きす（開き）、ミックス
チーズ、まぐろ米油漬けフレー
ク、油揚げ

新たまねぎ、きゅうり、にんじ
ん、チンゲンサイ

卵をつかってないマヨネーズ、赤
みそ、米酢、かつお節、白みそ、
うすくちしょうゆ、青のり、胡椒

 （未）おこめせん

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

チーズトースト青のり風味

牛乳

米、じゃがいも、油、片栗粉、
砂糖、鉄塩せん

牛乳、ベーコン たまねぎ、新ごぼう、にんじん、
きゅうり、キャベツ、黄パプリ
カ、しめじ、グリンピース

ケチャップ、卵をつかってないマ
ヨネーズ、しょうゆ、うすくち
しょうゆ、米酢、白ごま、食塩、
コンソメ、スープストック、カ
レー粉、胡椒

 （未）鉄塩せん

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

カレーじゃがもち

牛乳

緑豆もやし、黄桃レトルト、はく
さい、こまつな、ふき、にんじ
ん、ねぎ、なめこ、ひじき、乾燥
ワカメ、バナナ

しょうゆ、かつお節、うすくち
しょうゆ、赤みそ、白みそ、清
酒、本みりん

 （未）バナナ

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

フルーツダイスゼリー

牛乳

 （未）赤ちゃんせんべい

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

米粉マカロニのきな粉和え

牛乳

米、国産白桃ダイスゼリー、国
産あまおうダイスゼリー、砂糖

牛乳、鰆、まぐろ米油漬けフ
レーク

日

／

曜

材料名（昼食・3時おやつ）10時おやつ
3時おやつ

献　　立　　名

毎

週

土

米、米粉マカロニ、砂糖、片栗
粉、油、ごま油、赤ちゃんせん
べい

牛乳、豆腐、豚肉ももミンチ、
きな粉

オレンジ、キャベツ、にんじん、
たけのこ水煮、きゅうり、ねぎ、
しいたけ、しょうが

しょうゆ、米酢、赤みそ、うすく
ちしょうゆ、鶏がらスープの素、
食塩

米、食パン、しらたき、砂糖、
油、中双、片栗粉、赤ちゃんせ
んべい

牛乳、秋鮭、豆腐、油揚げ にんじん、ねぎ、なめこ、ひじ
き、いんげん、しょうが、乾燥ワ
カメ

赤みそ、かつお節、しょうゆ、清
酒、米酢

 （未）赤ちゃんせんべい

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

パンのかりんとう

牛乳

米、砂糖、片栗粉、油、鉄塩せ
ん

牛乳、鶏もも肉 にんじん、バナナ、新たまねぎ、
黄桃レトルト、パインレトルト、
緑豆もやし、ほうれんそう、キャ
ベツ、しめじ、スイートコーン

赤みそ、しょうゆ、かつお節、米
酢、白みそ、清酒、本みりん、コ
ンソメ

 （未）鉄塩せん

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

フルーツポンチ

牛乳

米、じゃがいも、上新粉、大納
言小豆、砂糖、油、おこめせん

牛乳、鶏もも肉、調製豆乳、ま
ぐろ米油漬けフレーク、油揚げ

だいこん、にんじん、きゅうり、
ねぎ、乾燥ワカメ、しょうが

赤みそ、しょうゆ、米酢、かつお
節、白みそ、清酒、ベーキングパ
ウダー、食塩

 （未）おこめせん

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

小倉米粉蒸しパン

牛乳

米、白玉粉、小麦粉、油、砂
糖、赤ちゃんせんべい

牛乳、ししゃも、パルメザン粉
チーズ、油揚げ

だいこん、にんじん、たけのこ水
煮、根みつば、しいたけ、いんげ
ん、だし昆布、乾燥ワカメ

うすくちしょうゆ、かつお節、米
酢、ベーキングパウダー、食塩

 （未）赤ちゃんせんべい

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

チーズポンデ

牛乳

米、じゃがいも、小麦粉、油、
中双、片栗粉、砂糖

牛乳、きす（開き） 緑豆もやし、チンゲンサイ、ほう
れんそう、にんじん、えのきた
け、乾燥ワカメ、バナナ

赤みそ、しょうゆ、かつお節、米
酢、白みそ、うすくちしょうゆ、
清酒、青のり

 （未）バナナ

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

じゃがもち（甘だれ）

牛乳

米、小麦粉、マーマレード、
油、砂糖

牛乳、鶏もも肉、ロースハム キャベツ、新ごぼう、にんじん、
たまねぎ、こまつな、いんげん、
ねぎ、しいたけ、オレンジ

中濃ソース、しょうゆ、白ごま、
うすくちしょうゆ、清酒、花かつ
お、コンソメ、食塩、青のり、胡
椒

 （未）オレンジ

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

お好み焼き

牛乳

焼きそばめん、さつまいも、
油、砂糖、上新粉、ごま油、む
らさきいもせんべい

牛乳、豚もも キャベツ、緑豆もやし、はくさ
い、たまねぎ、ほうれんそう、に
んじん、きゅうり、ピーマン、ね
ぎ、えのきたけ、干ししいたけ

ホームランメロン、中濃ソース、
うすくちしょうゆ、こいくちソー
ス、米酢、スープストック、しょ
うゆ、粉かつお、鶏がらスープの
素、食塩、青のり、胡椒

 （未）むらさきいもせんべい

＊＊＊３時のおやつ＊＊＊

さつま芋のお焼き

牛乳

クロワッサン 牛乳


