
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

食物アレルギー・アナフィラキシー発症時の対応   

         

園児にも誤食になりそうなことがあれば、 

近くの大人に知らせるように指導をする 
園児の異変に気づく（発見者） 人を呼ぶ 

一人にしない 
動かさない 

【園児の状態】         【初期対応】 
  

症状の確認 （園長・副園長・担任） 

原因食品の確認（園長・副園長・担任） 

担任・職員室に連絡  (        )組の補助（子どもを誘導） 

０歳児担当（    ）１歳児担当（    ） 

２歳児担当（    ）３歳児担当（    ） 

４歳児担当（    ）５歳児担当（    ） 

記録・・・（     ） 
症状が落ち着いても 

２時間は観察 

【名前】        （ 歳児）  【生年月日】    年   月   日 【体重】    ｋｇ 

誤食をした・・・・・・・・・・・できるだけ吐かせ、口をすすがせる 
アレルゲンが皮膚についた・・・・流水でよく洗い流す 
喘息の発作・・・・・・・・・・・（                ） 
てんかんの発作 ・・・・・・・・（                ） 

保護者に連絡 

（            ） 

       

口の中の痒み 

違和感 

単発的な咳 

くしゃみ 

嘔気もしくは 1 回の嘔吐 

軟便もしくは 1 回の下痢 

間欠的な腹痛 

断続的な咳 

鼻づまり 

のどの痒み 

元気がない 

不安感、恐怖 

意識混濁 

嘔吐を繰り返す 

数回の下痢 

激しい腹痛 

声枯れ・声が出にくい 

絶間ない咳き込み 

犬が吠えるような咳（ケンケン） 

喘鳴・呼吸困難 

脈が速い 

脈が不規則 

顔面蒼白 

冷や汗 

唇やつめが白い・紫色 

限られた範囲のかゆみ 

部分的な赤い斑点 

じんましんが数個 

唇が少し腫れる 

強い痒み 

赤い斑点があちこち出現 

じんましんが 10 個以上 

まぶたや唇が腫れあがる 

激しい全身の痒み 

全身が真っ赤 

全身にじんましん 

軽 症 中等症 重 症 

注意深く症状を観察（園長） 
保護者に連絡（園長又は副園長） 
保護者の指示で投薬（園長） 
支援課に連絡（園長又は副園長） 
園医（        ） 
※その他（     ） 

医療機関を受診 

エピペン準備（     ） 

救急車（１１９）（副園長） 

保護者に連絡（担任又は     ） 

保護者の指示で投薬（園長） 

支援課に連絡（園長又は副園長） 

園医（        ） 

※その他（    ） 

救急車（１１９）（副園長） 
保護者へ連絡（担任または   ） 
エピペン（保護者・救命救急士の指示） 園長 
ＡＥＤの準備（      ） 
支援課に連絡（園長又は副園長） 
園医（         ） 
※その他（     ） 

症状が２つ以上ある場合は 
すぐに救急車 すぐに救急車 

救急車 119 番・・・・・かかりつけへ搬送する （             病院）    カルテ番号(             ） 

連 絡 先    ① 子 の     （                    ） 

② 子 の     （                    ） 

③ 子 の     （                    ） 

  症状の観察（園長・副園長・担任）             対応の判断（園長・副園長） 

※その他（園の近隣施設で緊
急時に支援の要請や、車の移
動など、対応をお願いする必
要があるかを確認しておく） 

様式５ 


