
 

基本的生活習慣について 

 生活リズムが乱れると不調にもつながりやすいです。

規則正しい生活を送りましょう。 

●早寝、早起き…睡眠時間を十分に取りましょう。（9 時

には就寝しましょう） 

●食生活…３食決まった時間に食べるようにしましょ

う。家族そろって食事ができるよう心がけましょう。 

●身辺の清潔…朝の洗顔、食後の歯磨きを習慣づけまし

ょう。 

 遊んだ後や外から帰ったあとは、手洗い、うがいをしま

しょう。 

●毎日の排便…朝、排便をする習慣をつけましょう。 

●ゲームやテレビ、スマホなど時間を決め、親子の会話や

絵本を読んであげるなど触れ合いを大切にした時間を

持つようにしましょう。是非、保育園に来たサンタさん

からのプレゼントを親子で楽しんでみてください。 

 

 

 

 

 色づいた葉っぱが舞い散り、子ども達が落ち葉をたくさん集めています。「先生見て」と嬉しそうに見せてくれ

たり、家へ持ち帰るために大事に握りしめていたりと微笑ましい姿が見られます。冬の訪れを感じる中、天気の

良い日は戸外で鬼ごっこ、縄跳び、竹馬など友達や保育士と一緒に体を動かして元気いっぱい遊んでいます。 

 今年も残り 1ヵ月となりました。クリスマス、お正月に向けて子ども達がワクワクドキドキする行事がたくさ

んあります。生活リズムを整えて体調管理に気をつけて楽しく過ごせるといいですね。 

 

 

 
日 曜 行 事 予 定 

３ 水 人形劇むすび座 ふたばっこ⑥ 

８ 月 
発育測定（年長）   

避難訓練（煙体験） 

９ 火 発育測定（年中） 

10 水 発育測定（年少） 

11 木 発育測定（未満児） 

17 水 交通指導 

19 金 誕生会 

23 火 クリスマス会 

25 木 大掃除 

27 土 保育納め 

★むすび座人形劇観賞 ふたばっこ⑥ ３日 要予約 

『やんすけとやんすけとやんすけと』『しょしょ寺のたぬきばや

し』を観劇します。 

ふたばっこでは未就園児の親子さんも 10 組まで観ていただけ

ます。近所の未就園児の親子さんにお知らせください。 

★避難訓練（煙体験・消火訓練） 8日 

消防署の方が園に来てくださり、避難訓練の様子を見ていた

だきます。煙体験も行います。 

★クリスマス会 23日 

  園では飾りを作ったり、歌を歌ったり、絵本を見たりしなが

ら期待を持てるようにしています。今年も保育園にサンタさん

が来てくれるでしょうか。プレゼントは届くでしょうか。 

子ども達の夢を大切にしてあげたいですね。 

★大掃除 25日 

 保育室や下駄箱など日頃使っている所を、子ども達と一緒に

大掃除をします。お家でも子ども達と一緒に玩具の整理整頓や

拭き掃除などしてみるといいですね。 

＜多治見市美術展＞ 

期日：１２月５日(金)～７日(日) 

９：００～２１：００ 

会場：バロー文化ホール  

※双葉保育園より２４点の絵画を出品します。

ぜひ、お出かけください。 

保育料の納入について 

１２月分の保育料（未満児、延長料金）の振替日は 

１２月２５日です。２４日までにご利用口座の残高確認

をお願いします。 

給食費・父母の会費納入について 

１２月分の給食費の振替日は１２月１０日です。 

９日までにご利用口座の残高確認をお願いします。 

 

 

冬休みの過ごし方 

12 がつのえんだより 
令和７年 11月 28日 

双葉保育園 

【年末年始のお休み】 

早いもので今年も終わりを迎えようとしています。保育園

の年末年始のお休みは、12/29（月）～1/3（土)です。事故の

ないよう家族揃って楽しい年末年始を過ごしてください。 

 

感染症胃腸炎に注意しましょう 

 ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが

原因で、吐き気や嘔吐、下痢、腹痛などの症状が見

られ、発熱する場合もあります。下痢や嘔吐がある

場合は早めに病院を受診し、こまめな 

水分補給を心がけましょう。嘔吐物や便 

にはウイルスが含まれているので適切 

な処理をし、片付け後は、手洗い・ 

うがいを行ってください。 


